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TyZden od 12. do 18. aprila

PYCHA A POKORA

TEXTY NA TENTO TYZDEN
1Jan 2,15-17; Luk 18,9-14; 1Jan 1,9; Heb 11,24-26; Luk 22,24-27; Fil 2,3-8

UvVODNY TEXT

Ved' kazdy, kto sa povysuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje, bude povy-
Seny. (Luk 14,11)

V3etci pozndme fudi s velkym egom. Su to ti, ¢o su presvedceni o vlastnej
neomylnosti a dokonalosti. Mozno sa nam vybavia ti, ¢o chcu vietkych ovla-
dat a mat vietko pod kontrolou. Nepocuvaju rady druhych a nie su ochotni
podrobit sa konstruktivnej kritike. A nemalo je aj tych, ktori neustale vytva-
raju konflikty a Zivia sa ponizovanim inych. Ked o tom uvazujeme, urcite ndm
napadnu priklady ludi, ktori zodpovedaju spomenutym charakteristikam. Je
tu v3ak velmi doleZitd otdzka: A co ja? Ak len ukazujem prstom na druhych
a nie som ochotny si pripustit ani len naznak pychy vo vlastnom zivote, potom
celkom urcite klamem samého seba.

Kazdy z nas uz niekedy zapasil s problémom vlastnej pychy. Vietci sme uz
zazili chvile, ked sme chceli vyzerat, spravat sa, hovorit alebo sa zdat lepsi ako
[udia okolo nds, pretoze sme boli presvedcenti, ze aspon v nie¢om urcite lepsi
sme. Ktosi to raz vyjadril takto: Pycha prameni z tuzby ukazat, Ze nase Zivoty
maju skuto¢nu hodnotu. To je v3ak nieco, ¢o si vobec nepotrebujeme dokazo-
vat. Nase Zivoty totiz maju velkd hodnotu, pretoze nas stvoril Boh a zomrel za
nas Jezis Kristus.

Tento tyzden preskimame, aky vplyv méze mat pycha na nds vztah s Bohom
a na nase vztahy s inymi fudmi. Pozrieme sa, ¢o nés Biblia uci o postoji pokory
voci Bohu a tieZ voci ostatnym ludom.

OSNOVA LEKCIE

Pri $tudiu tejto lekcie budeme skimat nicivy vplyv pychy na nds vztah k Bohu
aj k ludom okolo nés. Na prikladoch niekolkych biblickych postav uvidime
nielen negativny vplyv pychy, ale aj to, ako méze nase Zivoty premenit sku-
to¢na (zdrava) pokora.
« 1Jan 2,15-17:Varovanie pred nebezpecenstvom pychy (nedela)
Luk 18,11-14: Podobenstvo o farizejovi a colnikovi - priklady pychy
a pokory (pondelok)
Heb 11,24-26: Mojzi$ — priklad pokorného rozhodnutia pre zZivot sluzby
(utorok)
Luk 22,24-27: JeziSovi ucenici a ich boj s pychou (streda)
Fil 2,3-8: Kristus ako najvyssi vzor pokory a sluzby (Stvrtok)



3 Nedela 12. aprila 20
V ZOVRETi PYCHY

*Nemilujte svet, ani to, o je vo svete. Ak niekto miluje svet, nie je v iom
Otcova laska. '“Ved' nic z toho, ¢o je vo svete - Ziadostivost tela, Ziadosti-
vost odi a vystatovanie sa blahobytom -, nie je z Otca, ale zo sveta. '’A svet
sa pomina aj so svojou Ziadostivostou. Kto vsak pIni Boziu volu, zostava
naveky. (1Jan 2,15-17)

OSOBNE Ked sa povie ,pycha’, mnohym sa v mysli vybavi pav s farebnym chvostom,
STUDIUM v3etkymi opovrhujuci politik, samoltby zbohatlik alebo namyslena celebrita.
Pycha je prejavom nadmerného sebavedomia, povysenosti a presvedcenia,
Ze sme dolezitejsi alebo lepsi nez ostatni fudia. Pycha je pocit, na ktory by sme
sa nemali spoliehat.
Pycha sa prvykrat objavila u Lucifera, zastierajuceho cheruba, ktory sluzil
Bohu. Nevieme, kedy ani ako sa mu sebecké myslienky vkradli do srdca, ale
vieme, Ze priviedli vesmir k tomu, ¢o dnes nazyvame velky spor. Vidime, ze
satan je opakom Boha. (Porovnaj Iz 14,12-14 a Fil 2,5-11.) V dosledku toho
nas svet zapasi s nasledkami hriechu odvtedy, ¢o satan zasial pochybnosti do
mysle Adama a Evy a potom ich pokusal, aby milovali a déverovali viac sebe
ako Bohu.

Precitaj si 1Jan 2,15-17. Aké tri hlavné skutocnosti nas tato pasaz uci
o pyche alaske k svetu?

V kontexte, v ktorom o pyche uvazujeme, je pycha vyjadrenim povysenosti,
marnomyselnosti a prehnaného sebavedomia. Samozrejme, je legitimne
vyjadrit ocenenie, ked' ¢lovek svojim konanim nieco dosiahol alebo prekonal
tazkosti. Vtedy je namieste povedat:,Som na teba taky hrdy (pysny)!” Je dole-
Zité pochopit, Ze snaha o dokonalost, uznavanie a ocerovanie darov a schop-
nosti, ktoré vam Boh dal, nie je nevyhnutne prejavom pychy. Podla Pisma
existuje spravny druh sebaldsky (spomenme aspon Jeziov prikaz v Mar 12,31,
kde hovori, aby sme milovali bliznych ako seba samych). Vzdy vsak ide o nese-
becku lasku. O pychu nejde ani vtedy, ked' je Boh pritomny v ich Zivote a oni
sa usiluju ¢o najlepsie vyuzit svoje dary (pozri 1Tim 3,1). Ludia su opantani
pychou, ked'si namysleni, precenuju svoj podiel na Uspechoch a nevzdavaju
Bohu slavu za to, ¢o v ich Zivote kona.

Mali by sme mat vzdy na pamdti, ze nasa hodnota sa nemeria ani nasim
majetkom, ani nasimi schopnostami a ispechmi. Nasa hodnota by mala vzdy
pochéddzat od Boha, pretoze vietko, ¢o mame, dokonca aj to, ¢o nas pokusa
k pyche, pochéddza aj tak iba od Neho. Na toto nesmieme nikdy zabudnut.

APLIKACIA W Poloz si otazku: Kolko pychy je vo mne? Ako méze moje nadmerné
sebavedomie a pycha ovplyvriovat méjvztah s Bohom a s ostatnymi?



21 Pondelok 13. aprila 3

SPRAVNE HODNOTENIE SAMEHO SEBA

"Farizej stél a takto sa v duchu modlil: ,Boze, dakujem ti, Zze nie som ako
ostatni ludia: vydieraci, nespravodlivi, cudzoloznici alebo ako tento mytnik.
?Postim sa dva razy do tyzdna, davam desiatky zo vsetkého, ¢o ziskam.
3Mytnik vsak stal v dialke a neodvazil sa ani len o¢i zdvihnut k nebu, bil sa
do prs a hovoril:,Boze, bud'milostivy mne hrieSnemu. *Hovorim vam: Tento
odisiel domov ospravedineny, a tamten nie. Lebo kazdy, kto sa povysuje,
bude ponizeny, a kto sa ponizuje, bude povyseny. (Luk 18,11-14)

Dvaja muzi idd do chramu modlit sa. Jeden je vazeny starsi, ktory hrdo nakraca OSOBNE
dopredu pred celé zhromaZdenie. Za¢ne sa nahlas modlit a dakuje Bohuzato, &tiipium
aky je on sam dobry a bezchybny. Ten druhy ¢lovek, vyvrhel z okraja spolo¢-

nosti, stoji Uplne vzadu. Jeho oci su plné slz, plecia ovisnuté pod tarchou hrie-

chu, ktory si nesie. Kdesi v najtmavsom kute chramu pada na kolena a zufalo
Sepka:,Boze, bud' milostivy mne hriesnemu.” (Luk 18,13)

Precitaj si JeziSovo podobenstvo o farizejovi a mytnikovi (Luk 18,9-14). Ako
vnimas tychto dvoch muzov? Ako o nich uvazoval Jezis? Aké dblezité pona-
ucenie vyplyva z tohto pribehu pre kazdého z nas?

Clovek méze velmi lahko skiznut do toho, Ze sa za¢ne vychvalovat alebo vyvy-
Sovat. Niekedy sa takéto konanie stane naSou druhou prirodzenostou. Tdzime
dat ostatnym vediet o svojich Uspechoch a o tom, ako sa nam dari. Ni¢ z toho
v3ak nijako nemeni naSe meno ani renomé v ociach neba. V skuto¢nosti je
to presne naopak, nez by sme ocakavali. Vietkym, ,co boli presvedceni, ze
su spravodlivi a ostatnymi pohidali” (Luk 18,9), Jezi§ velmi dérazne hovori,
Ze ,kazdy, kto sa povysuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje, bude povy-
Seny” (Luk 18,14). Jezi§ ndm zéroven radi, aby sme si sadli na najnizsie miesto
a nechali hostitela, aby nas povysil, ak si to Zela (Luk 14,8-10). Toto ,obratené”
kralovstvo, o ktorom JeZis uci, je opakom toho, ¢o by sme ocakavali. Kristus
moze zachranit len toho, kto uzndva, Ze je hriesny.” (COL 158; KP 121)

Prvym krokom na nasej ceste za ospravedinenim je uvedomit si, ze sme
hriesni a zufalo potrebujeme Krista. Potom mozeme k Nemu prist s déverou,
ze ,ak vyzndvame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: Odpusti ndm hrie-
chy a ocisti nds od vietkej nepravosti.” (1Jan 1,9)

Cim blizsie budeme ku Kristovi, tym viac si budeme uvedomovat svoju hries-
nost a nehodnost.,Spravne sa poznat mézeme iba pri pohlade na Krista. Ludia
si 0 sebe vela myslia, lebo ho nepoznaju. Svoju velkd ubohost a bezmocnost
si uvedomuju len pri uvazovani o Kristovej Cistote a dokonalosti. Vtedy cha-
peme, Ze v ruchu vlastnej spravodlivosti sme tak beznadejne strateni ako
vsetci ostatni hriesnici” (COL 159; KP 122)

Co siteda Boh mysli o py$nych? Peter vo svojom liste pise:,Boh sa py$nym pro-
tivi a pokornym dava milost” (1Pet 5,5) Toto vyjadrenie je velmi jednoznacné!

B Kedy si naposledy zazil vedomie BoZej milosti? (V skuto¢nosti by APLIKACIA
sme tuto milost mali zazivat denne.) Milost by sme mali prejavovat aj
ostatnym. Venuj teraz ¢as modlitbe a pros Boha, aby ta pokoril pod
svoju mocnu ruku, aby ta v pravy ¢as mohol prave On povysit.



3 Utorok 14. aprila

Mo0JZIS, POKORNY SLUZOBNIK

24Ked' Mojzis dospel, vo viere odoprel volat sa synom faradnovej dcéry.
25Radsej si zvolil trpiet s Bozim ludom, nez mat doc¢asné potesenie z hriechu,
26a Kristovu potupu pokladal za vacsie bohatstvo ako poklady Egypta. Mal
totiz na zreteli budticu odmenu. (Heb 11,24-26)

0OSOBNE Velkolepé saly egyptského palaca sa pysili honosnostou, péZitkami a pohod-
STUDIUM lim.,Mojzi§ bol takto vychovany vo vietkej mudrosti Egyptanov a bol mocny
vo svojich slovach i skutkoch!” (Sk 7,22) Mojzis mal na dosah Zivot prekypu-
juci mocou, bohatstvom a obdivom. On si viak vybral niec¢o Uplne iné. ,Ako
dejepiscovi, basnikovi, filozofovi, vojvodcovi a zakonodarcovi sa mu nikto
nevyrovnal. Napriek tomu mal v sebe tolko mravnej sily, ze odolal vyhliadkam
na ziskanie bohatstva, moci a slavy, a radsej zvolil protivenstvo zndsat's ludom

Bozim, ako mat chvilkovy pézitok z hriechu. (Heb 11,25)" (PP 246; NUD 119)

Preco sa podla tvodného textu (Heb 11,24-26) Mojzis rozhodol v Zivote
pre inu cestu a pokoril sa?

Ak vezmeme do Uvahy, akym mocnym muzom bol Mojzi$ a odkial’ pocha-
dzal, jeho neskorsia pokora je naozaj pozoruhodna. Napriek predchadzajicim
hrie$nym ¢inom prameniacim z jeho impulzivnosti (2Moj 2,12), Mojzis sa vzdal
svojej pychy, marnomyselnosti a povysenosti. Jeho triedou sa stali skalné hory
a Hospodin ho styridsat rokov ucil, ¢o potreboval vediet, aby vyviedol narod
z otroctva a mohol ho priviest do Zaslibenej zeme. Ano, Mojzi$ mohol zostat
v Egypte a zit zivot naplneny bohatstvom a mocou. Ked'vsak premyslal o vec-
nosti, tieto pozemské hodnoty stratili svoj zmysel. Hospodin mu dal velmi kon-
krétne poverenie a MojZis sa rozhodol konat podla neho.

V tejto suvislosti zaznieva velmi dodlezité konstatovanie: ,Mojzis bol velmi
pokorny ¢lovek, najpokornejsi, aky kedy na zemi zil" (4Moj 12,3) Mojzis, jeden
z najvyznamnejsich patriarchov Biblie, je znamy svojou pokorou a miernos-
tou. Predstavme si, ako by vyzeral Mojzisov zivot a ako by viedol hebrejsky
ndrod, keby sa do dolezitych udalosti v jeho Zivote vkradla pycha. Predstavme
si pySného a namysleného Mojzisa pri horiacom kriku, pocas egyptskych ran,
pri prechode cez Cervené more, pocas udalosti spojenych s padanim manny,
pri priamom rozhovore s Hospodinom alebo pri prijati Desatora.

APLIKACIA W Uvazuj, ako by niekto opisal tvoj zivot. Zaradil by do opisu tvojej
povahy pridavné mend ,pokorny” alebo ,mierny“? Preco ano alebo
preco nie? Pravdou je, Ze sami od seba sa pokornymi stat nemdzeme.
Hriech je sucastou nasich Zivotov, a preto tak velmi potrebujeme
Jezisa.

22



23 Streda 15. aprila 3

NAJVACSiI PRIESTUPOK

24Vznikla medzi nimi aj hadka, kto z nich je najvacsi. 2°Povedal im:, Krali naro-
dov panuju nad narodmi, a ti, €0 maju nad nimi moc, si hovoria dobrodinci.
26\ly tak nerobte! Kto je medzi vami najvacsi, nech je ako najmensi a vodca

obsluhuje? Nie ten, co sedi? Ale ja som medzi vami ten, ¢o obsluhuje.” (Luk
22,24-27)

Predstav si, Ze si JeZiSovym ucenikom. Putuje$ s Nim, jete rovnaké jedlo, spis OSOBNE
v Jeho blizkosti a u¢i$ sa od Neho — a On meni nespocetné Zivoty, vratane STUDIUM
toho tvojho. Ludia sa dozaduju stretnutia s Nim a ty si za¢inas uvedomovat,

aké vynimocné je, Ze si ta vybral za jedného z dvanastich, ktori s Mu najbliz-

Sie. Potom si zacnes klast otazku: Kto je v skutocnosti najvacsi, najdolezitejsi

z Jeho uc¢enikov?

Ako Jezis reagoval na spor ucenikov o to, kto z nich je ,najvacsi” (Luk 22,24
27)? Ktory vyrok vystihuje podstatu JeziSovho posolstva?

Mohlo by sa zdat, Ze po vietkom tom case, ktory ucenici stravili v JeziSovej
blizkosti, bude tento druh debaty to posledné, ¢o im napadne. Opak bol viak
pravdou.

Namiesto toho, aby boli tito muzi spokojni so svojim povolanim, v ich srdciach
zacala rast pycha. Napokon kazdy z nich dospel k presvedceniu, ze je lepsi nez
ti ostatni. Podobné myslienky mézu velmi lahko ovlddnut nase uvazovanie.
,Pycha a pocit nadradenosti s Bohu odporné a ¢loveka nicia viac, nez ¢okol-
vek iné. Najtazsie, ak nie priamo nemozné, je zbavit sa tychto hriechov.” (COL
154;KP 117)

Ide o naozaj vazny problém. Nasa pycha sa totiz Bohu protivi a urdza Ho viac
ako c¢okolvek iné. Ide o charakterovu ¢rtu, ktoru je tazké prekonat, pretoze
si ¢asto neuvedomujeme jej podstatu. Ked' sme totiz v stave sebavedomej
samolUbosti, nedokdzeme sa na seba pozriet kriticky. Ovlada nas pycha. Potre-
bujeme sa preto zastavit a preskimat, ako na tom sme. Prosme Boha, aby ndm
otvoril o¢i a ukazal ndm nas skutocny stav, pretoze pycha moze byt tou najvac-
Sou prekazkou budovania blizkeho vztahu s Bohom.

B Aksi uvedomujes, Ze iba Boh méze odstranit z tvojej duse pychu APLIKACIA
a sebectvo, zastav sa a hned'teraz sa pomodli nasledovne: ,Zachran
ma, Pane, aj napriek mojej slabosti a sebectvu. Vezmi si moje srdce,
lebo sam ti ho neviem odovzdat. Patri tebe. O¢ist ho a udrzuj ho
v Cistote, pretoZe ja to nedokazem. Stvarfiuj ma, pretvor ma a povznes
do cistého prostredia, aby mojim vnitrom mohol pretekat prud tvojej
lasky.” (COL 159; KP 122)



3 Stvrtok 16. aprila

POzRI SA NA NEHO

Lebo kto je vacsi? Ten, ¢o sedi za stolom, ¢i ten, ¢o obsluhuje? Nie ten, ¢o sedi?
Ale ja som medzi vami ten, ¢o obsluhuje. (Luk 22,27)

3Ni¢ nerobte z ctiZiadostivosti ani pre marnu slavu, ale radsej v pokore pokla-
dajte inych za vyssich od seba “a nevyhladavajte kazdy iba svoje zaujmy, ale
aj zaujmy druhych. Zmyslajte medzi sebou tak, ako Kristus Jezis: °On, hoci
mal BoZiu podobu, svoju rovnost's Bohom nepovaZzoval za korist, “ale zriekol
sa jej, ked'vzal na seba podobu sluzobnika a stal sa podobny ludom a podla
vonkajsieho zjavu bol pokladany za cloveka, ®ponizil sa a stal sa poslusSnym
az na smrt, a to smrt na krizi. (Fil 2,3-8)

OsOBNE Aké klu¢ové posolstvo zaznieva pre vietkych Kristovych nasledovnikov vo
STUDIUM VversiLuk 22,277

V ostrom kontraste s povyseneckym postojom ucenikov a ich tuzbou prevy-
Sovat ostatnych stoji JeZis — vrcholny priklad pokory. Ten Jezis, ktory u¢enikom
povedal:,Ale ja som medzi vami ten, ¢o obsluhuje! (Luk 22,27) Jezis sa kazdy
den vyddval tym, ktori to potrebovali. On bol plny sucitu a ludi naokolo vnimal
ako ovce bez pastiera. Vedel, Zze fudstvo Ho potrebuje viac nez cokolvek iné
v Zivote, hoci len mélokto si uvedomoval tuto jednoducht pravdu. JezZis sa
vzdal neba, aby zomrel za ludi v nadeji, Ze pochopia Jeho skutok milosti a zare-
aguju na Jeho pozvanie vytvorit si s Nim spasonosny vztah.

Ako Pavol opisuje Zivot krestana vo svetle kriza (Fil 2,3-8)? V ¢om je nam
Jezis prikladom?

Jezis pre nas urobil vsetko. Na svojich pleciach niesol nas hriech. Ked'sa zasta-
vime a budeme dostato¢ne dlho uvazovat o Jeho skuto¢nej velkosti, potom si
urc¢ite uvedomime nielen svoju hriednost, skazenost a necistotu, ale aj to, ako
zufalo potrebujeme, aby sa stal Jezi$ sucastou nasho Zivota.

Ked' na Neho budeme hladiet, uvedomime si, Ze vietko ostatné (najma my
sami a nasa povysenost) je Uplne bezvyznamné a nepodstatné. Tym najdodle-
ZitejSim sa pre nds stane poznanie, kto je JeZis, ¢o vykonal a ako velmi miluje
svoje stvorenie. Pohlad uprety na Jezisa spdsobi, Ze nase marnomyselné ,ja“
sa strati v prachu.

JeZis. Aké krasne, majestatne a mocné meno. On je stelesnenim pokory. Ked'
Mu otvarame srdce, pozndvame Ho a uvedomujeme si, ¢o pre nas urobil. Ked'
dovolime Jeho slovam Zivota preniknut do nasej mysle, pochopime, aki sme
v skutoc¢nosti Ubohi vo svojej samoltbosti a namyslenosti. Ak mali problém
s pychou Jeho vyvoleni a milovani ucenici, ktori Zili s Nim a ucili sa od Neho,
nemézeme si klamat, Ze s nami je vietko v poriadku. V kone¢nom dosledku
modZeme rast vo svojom vztahu s Jezisom iba vtedy, ked’ sme pokorni.

APLIKACIA M Stravs Jezisom prave teraz nejaky ¢as navyse. Vezmi si Bibliu, pero
a dennik alebo kusok papiera a najdi si tiché miesto — mozno aj vonku.
Pozvi Boha, aby obmakéil tvoje srdce a prehovoril k nemu. Odpis si
Zalm 138. Ktoré slova a myslienky ta pri pisani najviac zaujali? Pre¢o?
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25 Piatok 17. aprila

PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Cim blizsie prichadzame ku Kristovi a ¢im lepsie poznavame ¢istotu jeho
povahy, tym lepsie chdpeme zavaznost hriechu a tym menej sa budeme
vyvysovat. Ludia, ktorych Boh povazuje za svatych, nedavajui na obdiv vlastnu
dobrotu’ (COL 160; KP 122)

,Slavu predchadza pokora. Na vyznamné miesto pred ludmi voli nebo takého
pracovnika, ktory vie — ako Jan Krstitel - zaujat nizke postavenie pred Bohom.
Najuspesnejsim pracovnikom v Bozom diele je ucenik s detinskou prosto-
tou a pokorou. Nebo pomaha tomu, kto nehlada vlastnu slavu, ale usiluje sa
o zachranu ludi. ... Boh obchadza tych, ¢o sa vedome nazdavajy, ze jeho slavne
dielo sa bez nich nezaobide. ... Jezi$ sa neuspokaijil s tym, Ze svojim uc¢enikom
vysvetlil podstatu svojho kralovstva. Predovsetkym potrebovali nové srdce,
ktoré bude v sulade s jeho zdsadami. ... Nebo si ceni jednoduchost, nezistnost,
Uprimnost a dovercivu lasku dietata. To st znaky pravej velkosti. ... Boh si vazi
Uprimného a skraseného ¢loveka. Svoju pecat nedava ludom podla postave-
nia, bohatstva ¢i rozumovych schopnosti, ale podla toho, ako su zjednoteni
s Kristom! (DA 436.437; CL 285)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Aké dalsie postrehy o pyche a pokore nam prinasaju nasledujtice
pasaze? Mat 23,12; 72 25,9; Z 149,4 a Jak 4,6.10

2. Uprimne sazamyslite: Kedy ste naposledy, davali na obdiv vlastnu dob-
rotu”? Ako to ovplyvnilo vas vztah s Bohom alebo s tymi, pred ktorymi
ste sa, predvadzali“?

3. Coby ste mohlivo svojom Zivote zmenit, aby ste sa pokorili pred Bohom
a posilnili tak svoj vztah s Nim?

ZHRNUTIE

Pycha méze byt jednou z najvacsich prekazok rastu vo vztahu s Bohom. Ak si

vo svojej samolUbosti a povysenosti neuvedomujeme, ako velmi tento vztah

potrebujeme, jednoducho ho nebudeme rozvijat. Naproti tomu Jezis bol naj-

pokornejsim ¢lovekom na zemi a najdokonalejsim prikladom toho, ako mat
blizky vztah s Bohom.

ZAPAD SLNKA: 19.37



