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Tyzden od 8. do 14. marca

ZIvOT S KRISTOM (KoL 3,1-17)

TEXTY NA TENTO TYZDEN
Kol 3,1-17; Rim 1,18; Rim 6,1-7; Ef 4,22-24; 5Moj 7,6-8; 1Sam 16,23

UVODNY TEXT
Nadovsetko sa vsak odejte laskou, ktora je zvazkom dokonalosti. (Kol 3,14)

Mozno si sa uz aj ty stretol s upozornenim, aby si nebol az tak zamerany na
nebeské veci, pretoze z teba nebude Ziadny pozemsky uZitok. Hoci je to
v istom zmysle pravda, existuje aj presne opacné upozornenie. Apostol Pavol
o nom hovori v Kolosanom 3, kde upozoriuje, ze ak mame prilis pozemské
zmyslanie, nebudeme Panovi uzito¢ni v nebeskych veciach.

Pavol upriamuje nasu pozornost na mnohé praktické, redlne zasady, ktoré
maju svoj pévod v nebi a ktorym mézu porozumiet iba ti, ¢o,boli spolu s Kris-
tom vzkrieseni” (Kol 3,1).

Pavlove rady su nesmierne praktické. Ich ciefom je posilnit vietky nase vztahy,
nielen tie v cirkvi.

Jezi$ povedal:, Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych, ktori vas prena-
sleduju, aby ste boli synmi svojho Otca v nebesiach. Lebo on dava vychadzat
sinku nad zlymi aj nad dobrymi a zosiela dézd'na spravodlivych aj nespravod-
livych” (Mat 5,44.45)

Znie to ako nie¢o nemozné? Z ludského hladiska je to tak. Aby sme mohli sku-
tocne Zit pre Boha, musime najprv zomriet sami sebe. Ak chceme byt nddmu
nebeskému Otcovi nejako uZzito¢ni tu na zemi, potrebujeme mat nebeské
zmyslanie.

Tento tyzden sa sustredime na to, ako méze Zivot s Kristom priniest zmenu
nielen tu a teraz, ale aj pre ve¢nost.

OSNOVA LEKCIE

Tato lekcia sa zameriava na praktické dosledky Zivota s Kristom a na to, ako
nebeské zmyslanie ovplyviiuje nds pozemsky Zivot. Pri &itani 3. kapitoly Listu
Kolosanom preskiimame, ako odlozit ,starého ¢loveka” a obliect si,,nového’,
ktorého charakter sa prejavuje laskou, pokojom a vdac¢nostou.

« Kol 3,1-4: Désledok spasenia — nové nasmerovanie (nedela)

« Kol 3,5.6: Désledok spasenia — odmietnutie ,Ziadosti tela” (pondelok)

« Kol 3,6-11: Dosledok spasenia —,0blecenie” nového [udstva (utorok)

« Kol 3,12-14: Dosledok spasenia — obnova nasho charakteru (streda)

« Kol 3,16.17: Dosledok spasenia — Zivot na Boziu chvalu (Stvrtok)
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1 1 Nedela 8. marca 76

NEBESKE ZMYSLANIE

Ak ste teda boli spolu s Kristom vzkrieseni, hladajte to, ¢o je hore, kde Kris-
tus sedi po pravici Boha. 2Myslite na to, ¢o je hore, nie na to, ¢o je na zemi.
3Lebo ste umreli a vas Zivot je skryty s Kristom v Bohu. “Ked'sa zjavi Kristus,
vas Zivot, vtedy sa aj vy spolu s nim zjavite v slave. (Kol 3,1-4)

0soBNE (o je podla Pavla predpokladom nasho nebeského zmyslania (Kol 3,1-4)?
STUDIUM  Co to znamena?

Z vrcholu hory je mozné pozorovat rozlfahlu krajinu, ktora nas obklopuje. Od
nepamati vrchy navstevovali ti, ktori hladali blizSiu skdsenost s Bohom (pozri
7 121,1.2). Dokonca aj ,vrchy” vytvorené ¢lovekom, nazyvané zikkuraty (stup-
novité veze s terasami a chrdmom na vrchole), postavili pohania s podobnym
cielom - stretdvanie s bohmi. Je zaujimavé, ze v meste Ur, ktoré mal Abram
opustit, sa nachadzal vysoky zikkurat viditelny zo vzdialenosti niekolkych kilo-
metrov. Samotna zmena nadmorskej vysky viak nestaci na to, aby sa clovek
dostal blizsie k nebu v duchovnom zmysle. Ludské Gsilie na to nestaci.
Naopak, k nebu nas méze priblizit iba zazrak milosti, prostrednictvom ktorého
sme zomreli s Kristom a boli s Nim vzkrieseni (obrazne zndzornené krstom,
pozri Kol 2,12.13).

Vsimnime si, Ze od zaciatku tretej kapitoly Listu Kolosanom Pavol opakovane
kladie déraz na to, ¢o je hore, v nebi: ,to, ¢o je hore’, kde Kristus sedi po pravici
Boha",s Kristom v Bohu” s Nim... v slave” (Kol 3,1-4).

Je pravda, ze v Zivote kazdého krestana sa odohrava mnoho tazko vysvetli-
telnych skutocnosti. Ako moze clovek naozaj ,zomriet” a byt vzkrieseny”,
ked'sa zd3, ze ide stale o tu istu osobu, ktora Zziadnu skdsenost Zivota a smrti
neprezila? Pozemskému zmyslaniu, ktoré nie je pod vplyvom Svatého Ducha,
neddva takéto uvazovanie ziadny zmysel. Ale pre tych, ktori duchovne zmys-
[aju, pretoze prijali nové srdce zaslibené Bohom, je smrt hriechu a vzkriesenie
s Kristom realitou.

Pavol formuluje svoje prikazy a napomenutia, pretoze kazdy krestan potre-
buje neustale obnovovat svoj duchovny Zivot (pozri 2Kor 4,16). Je totiz zrejmé,
ze mozeme odpadnut od Krista a byt strateni! Pocas nasho pozemského puto-
vania nie sme nikdy v bezpedi pred pokusenim.

Preto potrebujeme kazdy deri urobit nové rozhodnutie hladat to, ¢o je hore”
(Kol 3,1). Na&s vec¢ny Zivot je bezpecne ,skryty s Kristom v Bohu” (Kol 3,3), ale
vonkajsi prejav tohto Zivota nemoze byt skryty. Naopak, musi byt viditelny
celému svetu.

APLIKACIA m Comu zvycajne patria tvoje myslienky — tomu, ¢o je hore alebo dole?
Ak prilis ¢asto smeruju dole, ako mézes zmenit ich nasmerovanie?



77 Pondelok 9. marca

KONIEC POZEMSKOSTI

SUmftvujte teda to, ¢o je vo vasich idoch pozemské: smilstvo, necistotu,
vasen, zla Ziadostivost a lakomstvo, ktoré je modlosluzbou. ¢Pre tieto veci
prichadza Bozi hnev na neposlusnych synov. (Kol 3,5.6)

Dnes zaznieva mnoho hesiel: ,Zastavte vojnu!” ,Zastavte odlesrovanie!”
+Ukoncite jadrové zbrojenie!” Ale pravdepodobne nikdy sme nikoho nepo-
Culi skandovat:,Skoncite s pozemskostou!” Také nie¢o nezodpoveda hodno-
tovému nastaveniu nasho sveta. Nie ze by vyssie uvedené slogany alebo ich
posolstvo boli nespravne. Z pohladu vecnosti st vsak prilis kratkozraké. Nase
zameranie musi smerovat vyssie, do vecnosti.

Ako rozumies Pavlovej vyzve ,umftvujte to, ¢o je vo vasich idoch pozem-
ské” (Kol 3,5.6; pozri aj Rim 6,1-7)? Co znamena byt mftvy sebe a tomu, ¢o
je pozemské? A naopak, ¢o znamena zit pre,,to, ¢o je hore” (Kol 3,1)?

Aj ked’ sme duchovne zomreli s Kristom, nase ,udy” - teda pokusenia, ktoré
ndm prinasaju nase telo a mysel — musia byt,, umftvované”.

V suvislosti s touto vyzvou by sme si mali uvedomit dve skuto¢nosti. Po prvé,
v Kol 3,1 Pavol pouziva taky tvar gréckeho slovesa, ktory predpoklads, ze sme
uz boli,s Kristom vzkrieseni”. Po druhé, vyzva v Kol 3,5 je nasledkom tejto sku-
to¢nosti (,teda”). Pozemské veci (smilstvo, necistotu, vasne, zIU Ziadostivost,
chamtivost atd)) mézeme umitvit iba preto, Ze sme boli vzkrieseni s Kristom.
Mame preto nielen Jeho duchovny Zivot, ale aj moc odstranit tieto pozemské
veci z nasich mysli a Zivotov.

Je zaujimavé, Ze jediny dalsi vyskyt presnej frazy z Kol 3,6 (,Bozi hnev”) v gréc-
tine je v Rim 1,18. Boh ,vydal” ludi ich vlastnym zlym cestam (Rim 1,24), a tak
teraz ,prichadza” Jeho hnev (pozri aj Zj 6,16.17) ,na neposlusnych” (Kol 3,6).
V Rim 1,18 sa Pavol zmienuje o,bezboznosti a nespravodlivosti”. V tejto suvis-
losti hovori aj 0, necistote” (Rim 1,24, rovnaké slovo je aj v Kol 3,5) a charakteri-
zuje tak ludi, ktorych ,pre tuzby ich sfdc vydal... Boh napospas necistote, takze
sami zneuctovali vlastné teld” (Rim 1,24).

Ako zneuctievali svoje teld? Tym, Zze odmietali uznat Stvoritela. Zaroven ich
Boh vydal ich ,hanebnym vasnam” (pozri Rim 1,26.27).

B Ako sav zivote riadis slovami ,umftvujte teda svoje udy, ktoré st na
zemi” (Kol 3,5)?
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1 1 Utorok 10. marca
OBNOVENIi V POZNANI

%Pre tieto veci prichadza Bozi hnev na neposlusnych synov. ’Kedysi ste sa
v tom aj vy pohybovali a Zili. *Teraz vSak aj vy zhodte zo seba vsetko: hnev,
rozhorcenie, zlobu, rihanie, necudné reci zo svojich ust. °Neluhajte si navza-
jom, ked'ste uz vyzliekli starého cloveka s jeho skutkami °a obliekli ste si
nového, ktory sa obnovuje, aby nadobudol poznanie podla obrazu toho,
ktory ho stvoril. "Potom uz nie je ani Grék, ani Zid, ani obriezka, ani neob-
riezka, ani barbar, ani Skyt, ani otrok, ani slobodny, ale vsetko a vo vsetkych
je Kristus. (Kol 3,6-11)

OsSOBNE Ako Pavol dalej rozvija svoje napomenutia v Kol 3,6-11?
STUDIUM

Uvodné slova Kol 3,8 signalizuju dramatickd a rozhodujicu premenu zo
smrti do Zivota: ,Teraz vsak.” V gréctine je zdoraznené slovo ,teraz". Kedze ste
teda s Kristom vzkrieseni a hladate to, ¢o je hore, vas$ sucasny zivot ma teraz”
ukazat vyrazny kontrast s vasim Zivotom pred obratenim. KedZe ste umftvili
1o, ¢o je vo vasich udoch pozemské” (Kol 3,5), ,teraz... zhodte zo seba vsetko:
hnev, rozhorcenie, zlobu, rdhanie, necudné reci zo svojich ust” (Kol 3,8).

Hnev aj rozhorcenie mézu byt vyjadrenim Bozej spravodlivej reakcie na hriech
(o ktorej sme hovorili v¢era). Podobne na hriech reagoval aj Jezis (Mar 3,5; Zj
6,16). Nam v3ak Pismo adresuje vyzvu, aby bol kazdy ¢lovek rychly, ked'treba
pocuvat, pomaly, ked’ ma hovorit, pomaly do hnevu. Lebo clovek v hneve
nekonj, ¢o je spravodlivé pred Bohom: (Jak 1,19.20) Zloba (vo vyzname zlo-
myselnost) praje druhému nestastie. Rihanie tu ma vyznam hrubé, urdzlivé
vyjadrovanie. Pavol teda odsudzuje jazyk, ktory je hruby a vulgamy. A napo-
kon odmieta klamstvo, ktorym si tieZ ublizujeme (porovnaj 3Moj 19,11.18).
Dévodom, pre¢o médme zo seba ,zhodit” (,zloZit") toto vietko, je, Ze ,ste uz
vyzliekli starého ¢loveka s jeho skutkami” (Kol 3,9).

Co Pavol mysli pod pojmom ,stary élovek” v porovnani s ,novym élove-
kom”? Pozri aj Rim 6,6 a Ef 4,22-24.

Sloves3, ktoré Pavol pouziva na opis procesu premeny zo starého na nové,
suvisi s ,oblec¢enim’, akoby si niekto,vyzliekol” (,zhodil”) zo seba stary, Spinavy
odev a,obliekol” si nové biele rucho (porovnaj Zach 3,4). Podobné rozlisenie
medzi starym a novym sa pouziva aj v suvislosti so starou a novou zmluvou,
ktoré su charakterizované vonkajsou literou zakona a zakonom vpisanym
Duchom do srdca (2Kor 3,4-18).

Tieto metafory opisuju obrétenie a jeho ucinky, ktoré Pavol nazyva ,novym
stvorenim” (2Kor 5,17). Pavol piSe Kolosanom, Ze si obliekli,nového [¢loveka],
ktory sa obnovuje, aby nadobudol poznanie podla obrazu toho, ktory ho stvo-
ril“ (Kol 3,10) a ktory je obrazom neviditelného Boha (Kol 1,15). Ziskanie pozna-
nia Krista prostrednictvom Jeho Slova nés premienia,na taky isty obraz v stéle
vacsej slave” (2Kor 3,18). To nas stavia nad vietky etnické, geografické a social-
ne hranice (Kol 3,11), pretoze sme ob¢anmi ovela vznesenejsieho kralovstva.

APLIKACIA ® Aky ,stary odev” - zvyky, postoje alebo spdsob rozpravania - ta dnes
Svaty Duch pozyva odlozit, aby si mohol byt opat obnoveny na Kristov
obraz?
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79 Streda 11. marca

CHARAKTER NOVEHO ZIVOTA

2Ako vyvoleni Bozi, sviti a milovani, oblecte si milosrdny sucit, dobrotivost;,
pokoru, miernost;, trpezlivost, *navzajom sa znasajte a odpustajte si, najma
ak by mal niekto nieco proti niekomu. Ako Pan odpustil vam, tak aj vy odpus-
tajte druhym! “Nadovsetko sa vSak odejte laskou, ktora je zvizkom dokona-
losti. (Kol 3,12-14)

Po opise zlych navykov a zapornych vlastnosti, ktoré odstrariujeme a zanecha-

vame, ked' prichadzame ku Kristovi, Pavol prechadza k pozitivam - ako ked’

prechadzame z tmy do svetla.

Co Pavol hovori v ivodnom texte (Kol 3,12-14) o veriacich v Kolosach? Ako
to suvisi s kvalitami, ktoré si maju obliect?

Tak ako bol Izrael povolany Bohom, aby sa stal Jeho zvlastnym ludom a zrkadlil
Jeho charakter, aj veriaci v JeZisa su,vyvoleniBozi” (Kol 3,12). Nie vietci vak Ziju
podla tohto vyvolenia”. Ako povedal Jezis:,Lebo je vela povolanych, ale mélo
vyvolenych! (Mat 22,14; porovnaj Mat 24,22.24.31). Pavlove zmienky o vyvo-
lenych maju podobny vyznam (Rim 8,33; 2Tim 2,10). Aj veriaci, podobne ako
Izrael, s, milovani” Bohom a,sviti“ (5Moj 7,6-8). Tato vysada so sebou nesie
dolezitu zodpovednost, ktorou je zvestovat ,velké skutky toho, o vas povolal
z temnoty do svojho predivného svetla” (1Pet 2,9). A to uskutoc¢nujeme tym,
ako teraz zijeme.

Osem vlastnosti, ktoré Pavol spomina, tvori naozaj mimoriadny zoznam:
milosrdny stcit, dobrotivost, pokora, miernost, trpezlivost, vzdjomné zndsanie
sa, odpustanie a ldska (Kol 3,12-14). Tieto vlastnosti mézu pramenit iba zo
srdca zjednoteného s Kristom, pretoze vyjadruju Jeho charakter a sposob,
ako On s nami zaobchadzal. Mdme odpustat druhym, ,ako Pan odpustil vam*”
(Kol 3,13). Laska je ,zvdazkom dokonalosti” (Kol 3,14), pretoze je to Jeho laska
k ndm, ktord nas s Nim spdja a umozriuje nam skutocne milovat druhych
(1J4n 4,11.12).

Tieto vlastnosti ovplyvriuju nase vztahy dvomi sposobmi: (1) Prejavovanie
lasky, milosrdenstva, laskavosti a odpustenia druhym prindsa pozehnanie
nam aj ostatnym. Je naplifiajlice milovat a Zehnat druhym. Ludia zvyc¢ajne
budu na nasu lasku reagovat podobne a my budeme nadalej prijimat Bozie
milosrdenstvo a odpustenie (Mat 5,7; 6,14). (2) A o je podstatnejsie, takéto
nase konanie oslavuje Boha, ¢o moze povzbudit ostatnych, aby verili a nasle-
dovali Jezisa. Prejavovanim lasky zjavujeme moc Bozej milosti.,Ni¢ nevplyva
na ¢loveka viac nez nesebecky Zivot. Najsilnejsim dékazom v prospech evan-
jelia je milujuci a laskavy krestan. (MH 470; CZZH 337)

B Ako predstavujes Krista svojim spravanim k ostatnym ludom -
a najma k tym, ktori k tebe nie su laskavi?
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1 1 Stvrtok 12. marca
ZIT NOVY ZIVOT
'®Kristovo slovo nech vo vas prebyva bohato: vo vietkej mudrosti sa navza-
jom ucte a napominajte a vdacne spievajte vo svojich srdciach Bohu Zalmy,

hymny, duchovné piesne. '’A vsetko, ¢o konate slovom alebo skutkom, vsetko
robte v mene Pana JeZisa a skrze neho dakujte Bohu Otcovi. (Kol 3,16.17)

OSOBNE Pavlova starost o pokoj a harmoéniu v cirkvi sa jasne objavuje v poslednych
STUDIUM ver$och Kolosanom 3. Téme BoZieho pokoja sme sa uz venovali (7. lekcia).
Na rozdiel od pax Romana (,rimsky mier”) nie je pax Christi (,Kristov pokoj”)
pokojom vnutenym zvonku, ale ma ndm,vladnut” zvnutra. To sa moze stat iba

vtedy, ak nase Zivoty vedie Kristus.

Co podla Pavla umoznuje Kristovi vladnut v nasom Zivote (Kol 3,16.17)?
Aké miesto maju podla Pavla v naSom Zivote piesne?

Jazyk tychto verSov je velmi opisny. Zobrazuje Kristovo slovo, ktoré v nas pre-
byva. To sa deje, ked pozorne ¢itame Bibliu, aby sme pocuvali a ucili sa z Bozej
mudrosti. Hoci je grécky text trochu nejednoznacny, hudba suvisi s tym, ze sa
navzijom uc¢ime a napominame (Kol 3,16).

Nejde v3ak len tak o hocijakd hudbu. Pavol pouziva velmi Specifickd termino-
I6giu (podobne v Ef 5,19), ked' spomina,zalmy, hymny a duchovné piesne”.
Hoci to nie je jednoznacné, zda sa, Ze sa tu spomina existujuca starozmluvna
zbierka Zalmov a rozrastajica sa novozmluvna zbierkou hymnov. ,Duchovné
piesne” mozu byt vseobecnym pojmom pre akukolvek piesen chvaly stvi-
siacu s duchovnym Zivotom alebo Zivotom cirkvi. Slova piesni su prostried-
kom na vyucovanie pravdy a poskytovanie pokynov o tom, ako zit novy zivot
s Kristom. Mnohé skvelé duchovné piesne z uplynulych storoc¢i maju mocné
povznasajuce posolstva nadeje a uistenia, ktoré su také potrebné vo svete,
ktory nas gniavi, sklucuje a znepokojuje.

Hudba ma& mocny vplyv. Davidova hra na harfe mala upokojujuci ucinok
na krala Saula (15am 16,23). Ale ked' sa David stal jeho rivalom, Saulov hnev
a rozhorcenie sa zvysili (1Sam 18,10.11). Klinicky sa preukdzalo, ze pokojna
klasicka hudba znizuje Uzkost, optimalizuje funkciu mozgu, zlepsuje relaxaciu,
pomaha pri bolesti a napomaha socializaciu.

Kto z nas este na vlastné oci nevidel, aky silny vplyv m6ze mat hudba na nase
emocie a myslienky, ¢i uz dobry alebo zly? Hudba - ta spravna hudba - moéze
byt duchovne povznasajuca.

APLIKACIA ® Pismo hovori, 3e éokolvek robime, ma sa diat ,v mene Pana Jezi$a”
(Kol 3,17). M6zes$ naozaj povedat, Ze to tak robis? Ak nie, ako to mézes
zmenit? Co musi$ prestat robit, ak to nemozes robit v mene Péna?
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81 Piatok 13. marca 1 1

PODNETY NA ZAMYSLENIE

+Ak Bozi Duch ovlada mysel a srdce, potom obrateny ¢lovek zacne spievat
novu piesen, lebo na vlastnej skisenosti poznava splnenie Bozieho prislubu
o odpusteni vetkych prestupeni a o vymazani hriechov. Kajal sa za prestu-
penie Bozieho zdkona a vyznal vieru v Krista, ktory zomrel, aby ospravedinil
¢loveka. Prostrednictvom viery sme teda ospravedineni, a tak mdme vo vztahu
s Bohom pokoj, ktory ndm daroval nds Pdn, JeZis Kristus. (Rim 5,1) Krestan viak
prave na zaklade tejto skisenosti neméze necinne zlozit ruky a uspokoijit sa
s tym, ¢o preriho Kristus vykonal. Kto chce vojst do duchovného kralovstva,
zisti, ze sa proti nemu postavili vietky sily a vasne hrienej prirodzenosti zasti-
tené silami riSe temnoty. Deri ¢o der musi obnovovat svoje posvatenie a den-
nodenne bojovat proti zlu. Staré ndvyky a vrodené sklony k zlému ho budu
chciet ovladnut, a preto musi byt velmi obozretny, ak chce nad nimi v Kristo-
vej moci zvitazit. ... To, ¢o najviac potrebujeme, je prave moc vznesenejsieho,
Cistejsieho a uslachtilejsieho Zivota. Privela sa zaoberdme svetom a prili§ mélo
Bozim kralovstvom. Krestan sa v snahe o dosiahnutie idealu, ktory mu zjavuje
Boh, nemusi ni¢oho obavat. Kristova milost a moc na dosiahnutie mravnej
a duchovnej dokonalosti je prislubena vietkym. JeZis je zdroj sily a studnica
Zivota. ... Kvoli ndm zapaja vsemocné sily neba. Jeho Zivotodarni moc mézeme
citit na kazdom kroku! (AA 476-478; PN 275)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Aka je vasa skusenost so zaslibenim, Zze sme boli ,ospravedineni
vierou”? Ako tento Gzasny slub zmenil vas Zivot? Ako toto zaslubenie
suvisi s myslienkou, Ze sme tiez,boli vzkrieseni s Kristom"?

2. Co pre vas znamena mat nebeské zmyslanie? Je to délezitejsie ako
konanie pozemského dobra? Ako najst spravnu rovnovahu medzi
tymito konceptmi?

3. Zamyslite sa nad tym, aky vplyv ma vas Zivot na ostatnych. A hoci o tom
mame tendenciu premyslat v kontexte nasho individualneho vplyvu,
¢o nas vplyv ako cirkvi? Aky vplyv ma vase zborové spoloc¢enstvo na
vasu miestnu komunitu?

4. Preditajte siKol 3,11. Co sa z tohto textu dozvedame o jednote, ktord by
sme mali mat v Kristovi?

ZAPAD SLNKA: 17.44



