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Uvod

ZALMY — DOVERNE STRETNUTIA
CLOVEKA S BOHOM

Zalmy st vo svojej podstate biblické modlitby a oslavy Boha. Ide o texty, ktoré vyjad-
ruju chvalu, radost, smutok aj zufalstvo. Zaznievali v sukromi aj na verejnosti. Ich
autormi su krdli, basnici, kiazi aj obycajni ludia. Vyjadruji myslienky spravodlivych, ale
aj zZlomenych, kajucich hriesnikov. Kniha zalmov slizi mnohym generaciam veriacich
ako modlitebna kniha aj spevnik.

Zalmy vdacia za svoje osobité postavenie skuto¢nosti, ze kym vicsina Biblie preho-
vara k ndm, zalmy rozpravaju za nds a s nami. Prind3aju pozehnanie, nadej a ozZivenie.
Su navodom na sebareflexiu aj zamyslenim nad Bozou velkostou. Prinasaju ulavu, ked
¢lovek krici v zufalstve z hlbin. A povzbudzuju k opatovnému odovzdaniu sa Bohu.
Preto nie je prekvapujuce, ze mnohi ludia vnimaju biblické zalmy ako svoje vlastné
modlitby. Uvedomuiju si totiz, Ze casto rezonuju s ich vlastnymi pocitmi a skisenos-
tami. Martin Luther o Knihe zalmov povedal: ,Kde mozno najst vznedenejsie slova
na vyjadrenie radosti ako v Zalmoch chvaly alebo vda¢nosti? V nich mézeme nahliad-
nut do sidc vietkych svatych, ako keby sme sa pozerali do ¢arokrasnej zéhrady, alebo
hladeli do nebies. ... Alebo kde mozno najst hlbsie, kajucnejsie a smutnejsie slova
na vyjadrenie zarmutku ako v zalmoch? V nich vidime do sfdc vietkych svatych, akoby
sme sa pozerali do tvare smrti alebo hladeli priamo do pekla, takd temna a bezitesna
je scéna, ktoru vykresluji meniace sa tiene BozZieho hnevu. ... Preto je lahké pochopit,
preco je Kniha zalmov obltibenou knihou vietkych svatych. Lebo kazdy ¢lovek v nej
ndjde zalmy na konkrétne prileZitosti tak, ze vyhovuju jeho potrebam, akoby tam boli
len pre neho. V Ziadnej inej knihe nendjde slova, ktoré by rovnako alebo dokonca
lepsie vyjadrovali jeho pocity (LUTHER M.: Selections From His Writings (New York:
Anchor Books, 1962, s. 39.40)

Aby sme zakusili moc zalmov, ktora premiena zivoty, spievajme a modlime sa pros-
trednictvom ich textov. Tak to robili generacie veriacich, ktori biblické zalmy pouzivali
na vyjadrenie svojich chvdl, prosieb, vyznani, narekov a vdakyvzdani adresovanych
zvrchovanému Bohu milosti a spravodlivosti.

Musime teda Studovat Knihu Zzalmov? Rovnako ako zvySok Pisma, aj biblické zalmy
boli napisané v osobitom historickom, teologickom a literdrnom kontexte. Ulohou
studia Knihy zalmov je priblizit konkrétny svet zalmov sucasnym citatelom a poslu-
chacom. Treba poznamenat, Ze zatial ¢o Zalmy su modlitbami Bozieho ludu a dokonca
aj modlitbami, ktoré sa modlil JeZis$ ako vteleny Boh, su tiez modlitbami o JeZiSovi. Su
Bozim zjavenim fudstvu. DalSou tlohou $tudia biblickych Zalmov je teda u¢it sa z nich
o vsetkom, ¢o Boh urobil, robi a bude robit pre svet v JeziSovi Kristovi a prostrednic-
tvom Neho.

Hoci Knihu Zalmov tvori 150 poetickych textov, tato zbierka nevznikla ndhodnym
vyberom, ako by sa mohlo niekomu zdat. Zalmy vydavaju svedectvo o duchovnej



ceste, ktord je spolo¢nd mnohym Bozim detom. Tato put sa zacina vierou, ktora je
pevne zaloZena na Bozej zvrchovanej vidde, kde je dobro odmenené a zlo potrestané.
Pocas nasho studia budeme skimat, ¢o sa stane, ked do dobre fungujuceho sveta
viery vtrhne zlo. M6Zeme mat aj vtedy istotu, Ze Boh stale vladne? Ako mézu veriaci
spievat Panovu piesen v cudzej krajine?

Modlime sa, aby nas biblické zalmy posilfiovali na nasej Zivotnej ceste, aby sme pros-
trednictvom nich mali kazdodenné spolocenstvo s Bohom a aby nase stretnutia boli
Coraz dovernejsie, a to az do dna, ked uvidime Jezisa Krista tvarou v tvar.
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