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TyZden od 21. do 27. januara

HoSPODIN POCUJE
A VYSLOBODZUIJE

TEXTY NA TENTO TYZDEN

7139,1-18; Zalm 121; Z 17,8; Mat 23,37; 1Kor 10,1-4; Heb 4,15.16
UVODNY TEXT

Tych, o volaju o pomoc, Hospodin pocuje, z kazdého suzenia ich vyslobo-
dzuje. (Z734,18)

Zalmy opakovane zdérazriuju, Ze zvrchovany Hospodin, ktory stvoril a udr-
Ziava vesmir, sa zaroven zjavuje ako osobny Boh, ktory sa sklana k fudom
a udrziava s nimi vztah.

Boh je blizko k svojmu [udu a svojmu stvoreniu, na nebi aj na zemi (£ 73,23.25).
Hoci,,postavil svoj tron na nebesiach” (Z 103,19; Roh.) a,vznasa sa na hustych
oblakoch” (Z 68,5; Roh.), je zaroven, blizky vietkym, ¢o ho vzyvaju, vietkym, ¢o
ho vzyvaju Uprimne” (Z 145,18). Zalmy zdéraznuju, Ze Hospodin je Zivy Boh,
ktory kona v prospech tych, ¢o Ho vzyvaja (Z 55,17-23). Zalmy majd mimo-
riadny vyznam, pretoze su nielen in3pirované Bohom, ale su aj adresované
Tomu, ktory pocuje nase modlitby a odpoveda na ne.

Mali by sme si uvedomit, Ze najlepsia odpoved' na Hospodinovu blizkost spo-
¢ivavtom, ze Mu budeme doverovat a budeme Zit podla Jeho prikdzani. Z dejin
Izraela sa mézeme naucit, Ze Bohu ide prave o takuto vieru a poslusnost.

OSNOVA LEKCIE

Pri stvrtom zamysleni nad zalmami sa opat blizSie pozrieme na to, ako pred-
stavuju Boha. Tentokrat vSak doraz nebudeme klast na velkého silného Boha
»nad nami’, ale na to, ako biblické Zalmy predstavuju Boha, ktory je nam velmi
blizky a ktory sa o nds s laskou zaujima.
- Z139,13-18: Zalmy predstavuju osobného Boha, ktory pozna kazdého
Z nas (nedela)
7 40,2-4; 50,15: Zalmy predstavuju Boha, ktory nas pocuje a stara sa
0 nas (pondelok)
7 17,7-9; 31,2-4: Zalmy predstavuju Boha ako nase ,utocisko” v taz-
kych dobach (utorok)
Zalm 114: Zalmy predstavuji Boha ako nasho Zachrancu a Vyslobodi-
tela (streda)
Zalmy predstavuju Boha ako Toho, kto ponuka pomoc zo svojej ,své-
tyne” (Stvrtok)



27 Nedela 21. januara 4

MOJE KOSTI NEBOLI SKRYTE PRED TEBOU

3Ved'ty si mi utvoril ladviny, v matkinom Zivote si ma utkal. “Dakujem ti, ze
si ma predivne utvoril; tvoje skutky st obdivuhodné, to si velmi dobre uve-
domujem. *Moje kosti neboli skryté pred tebou, ked'som vznikal v skrytosti,
utkavany v najspodnejsich castiach zeme. *Tvoje o¢i ma videli uz v zarodku,
vietko to bolo zapisané v tvojej knihe; dni boli urcené, skor nez ktorykol-
vek z nich nastal. 7Ako si vazim tvoje myslienky, Boze, aky nesmierny je ich
pocet. ®Keby som ich mal spocitat, bolo by ich viac ako piesku. Len ¢o sa
zobudim, som s tebou. (Z139,13-18)

Pre¢itaj si Z 139,1-18. Co tieto verée hovoria o Bozej moci (Z 139,1-6), Bozej OSOBNE
pritomnosti (Z 139,7-12) a o Bozej dobrote (Z 139,13-18)? Aky vplyv ma STUDIUM
na Bozie zaslubenia Jeho velkost?

Chcel si niekedy niekomu pomdct, no nemal si na to moznosti alebo pros-
triedky? A zrejme aj tebe sa uz stalo, Ze sa ti niekto snazil pomaoct, ale vobec
nerozumel tomu, ¢o vlastne potrebujes. Na rozdiel od tych najlaskavejsich
ludi s najlepsimi umyslami ma Boh dokonalé poznanie o nas a nasej situdcii.
A navyse, ma prostriedky, ktoré ndm mozu naozaj pomact. Preto Jeho zaslu-
benia o pomoci a zachrane nie su len akymisi plytkymi frézami, ale neotrasitel-
nymi uisteniami.

Boh pozna zalmistu tak dokonale, ze ho pred Nim nedokazalo skryt ani lono
matky (Z 139,13.15). BoZie poznanie sa tyka ¢asu (Z 139,2), vnitorného prezi-
vania (Z 139,2.4) aj priestoru (Z 139,3) - teda celej existencie Zzalmistu. BoZie
Uzasné poznanie suvisi s tym, ze je Stvoritelom a Ze ma blizky zadujem o kaz-
dého ¢loveka. Tento zaujem sa prejavuje v starostlivosti o vsetkych [udi.
Ohromujuca pravda o tom, ako déverne nas Boh pozna, by nemala pbsobit
odstrasujuco. Naopak, mala by nas viest do JeZisovej naruce. Ved Jezis pre nas
tolko vykonal na krizi! A navyse, prostrednictvom viery v Jezisa sme dostali dar
Jeho spravodlivosti, ktorou je samotna, Bozia spravodlivost” (Rim 3,5.21).
Boziu pritomnost zvyraziiuje obraz Boha, ktory siaha az do ,podsvetia” (Seol,
Jhrob”) a ,temnoty” (Z 139,8.11.12). Nie prili$ ¢asto si tieto miesta spajame
s Bozim prebyvanim (Z 56,14). Jeho pritomnost je vykreslend aj obrazom, ktory
zahina ,kridla rannej zory” (pomenovanie pre ,vychod”) a siaha az po ,naj-
vzdialenejsie more” (,zapad”; Z 139,9). Vietky tieto obrazy vyjadruju pravdu,
Ze vo vesmire neexistuje miesto, kde by sme mohli byt mimo dosahu Boha. Aj
ked'Boha nemozno stotoznit s prirodou a priroda nie je sucastou Boha (ako to
u¢i napriklad panteizmus), On je celému stvorenstvu blizko, pretoze ho nielen
stvoril, ale ho aj udrZiava (pozri Heb 1,3).

Boh o nas vsetko vie a zaroven On jediny nam méze pomaoct a obnovit nas.
Ked'si zalmista nanovo uvedomi Hospodinovu velkost, prepuka do chvaly
a opat naplno doveruje Bohu. Skuto¢nost, ze Boh nas pozna a skima nas, ho
vedie k vdacnosti. Ved prave fakt, Ze o nés vie vietko, dava Zalmistovi nadej,
ze zjeho zivota odstrani vietko, ¢o tvori prekazku medzi nim a Hospodinom.

B Pre niektorych je pomerne desiva predstava, ze Boh o nich vievsetko  ApLIKACIA
a ze dokonca pozna aj ich najtemnejsie tajomstva. Preco je v tejto
suvislosti evanjelium nasou jedinou nadejou?



4 Pondelok 22. januara

UISTENIE O BOZEJ STAROSTLIVOSTI

2Tazobne som ocakaval Hospodina, sklonil sa ku mne a pocul moje vola-
nie o pomoc. 3Vytiahol ma z jamy hrozy, z bahna a blata. Nohy mi postavil
na skalu a speviiuje moje kroky. “Do ust mi vklada novi piesen, chvalospev
na nasho Boha. Mnohi to uvidia, budi sa bat a dufat v Hospodina. (Z40,2-4)
Vzyvaj ma v def stizenia, ja ta zachranim a ty mi vzdas Gctu. (Z50,15)

Zloz svoje starosti na Hospodina, on sa o teba postara. Nikdy nedopusti, aby
sa spravodlivy sklatil. (Z55,23)

OsOBNE Uvazuj o uvodnych versoch (Z 40,2-4; Z 50,15; Z 55,23). Ako Boh vstupuje
STUDIUM  do nasich kazdodennych zaleZitosti?

Hospodin sa v Pisme zjavuje ako Zivy Boh, ktory kond v prospech tych, ¢o Ho
vzyvaju.

Zalmista hovori:,Stéle si predstavujem Hospodina, ked mi je po pravici, nekla-
tim sa’ (Z 16,8) Doveruje Bohu a vola k Nemu (Z 7,2; Z 9,11). Hospodin ho
vypocuje, aj keby sme kri¢ali,z hlbin” (Z 130,1.2). Zalmista vyznava, Ze Ziadna
Zivotna okolnost neunikne Bozej zvrchovanej viade. Preto je kazdé volanie zal-
mistu naplnené nadejou, a to aj ked'vold v zufalstve a naliehavosti.

Zalm 121 oslavuje moc Stvoritela v Zivote verného jednotlivca. Autor ma
istotu, Ze ,pomoc je od Hospodina“ (121,2). Coho sa tato pomoc tyka?

(1) ,Nedopusti, aby sa pohla tvoja noha! (Z 121,3; Roh.) Obraz ,nohy” &asto
opisuje Zivotnu cestu ¢loveka (Z 66,9; Z 119,105; Prisl 3,23). Hebrejské slovo
pre ,pohnut sa” opisuje bezpe¢nost, ktorti Boh dava svetu (Z 93,1) a Sionu
(Z2125,1).

(2),’Nedopusti, aby sa ti noha zachvela. Nedrieme tvoj strazca. “Nedrieme veru
ani nespi ten, ¢o strazi lzrael” (Z 121,3.4) Obraz Hospodina ako Strazcu Izraela
(Z 121,5), ktory nedrieme ani nespi, zvyraziuje Jeho neustalu bdelost a pripra-
venost konat v prospech svojich deti.

(3) ,*Hospodin je ti zastitou po pravici. *SInko ti cez deri neubliZi ani mesiac
v noci” (Z 121,5.6) Vyraz,zastita” (vo vyzname tien’, ,téna"“) odkazuje na obla-
kovy stip v ¢ase Exodu (2Moj 13,21.22). Hospodin teda poskytuje svojmu fudu
fyzické a duchovné utocisko.

(4) Hospodin je ,po pravici (Z 121,5) svojho fudu. Prava ruka zvycajne ozna-
¢uje silnejsiu ruku ¢loveka, ruku, ktora kona (Z 74,11; Z 89,14). Tu vyjadruje
Boziu blizkost a skutky v prospech ludu (Z 16,8; Z 109,31; Z 110,5).

(5) ,5SInko ti cez denr neubliZi ani mesiac v noci. "Hospodin ta ochrani pred
kazdym zlom, on ti ochrani zZivot. 8Hospodin bude chranit tvoj odchod i pri-
chod odteraz aZ naveky: (Z 121,6-8) Boh chrani svoj lud pred vietkym zlom.
Ani,slnko” ani,mesiac” mu neublizi. Boh bude az na veky” chranit,vychadza-
nie” aj vchadzanie” svojho fudu (Z 121,8; SEP). Takymito poetickymi obrazmi
autor podciarkuje komplexnu a neustalu Boziu starostlivost.

Ako mézeme toto uvazovanie uzavriet? Zalmista doveruje Bozej laskyplnej
starostlivosti. Tdto dOvera je pre nas povzbudenim, aby sme sa aj my spoliehali
na Hospodina a Jeho moc a vernost.

APLIKACIA M Ako mdzes aj ty prezivat realitu Bozej starostlivosti? Ako mozes lepsie
spolupracovat's Bohom, aby si Mu umoznili konat Jeho dielo v tebe,
pre teba a prostrednictvom teba?
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29 Utorok 23. janudra 4

HOSPODIN JE UTOCISKOM V SUZENI

’Ukaz divy svojho milosrdenstva, ty, ktory svojou pravicou zachranujes tych,
¢o sa k tebe utiekaju pred nepriatelmi. 8Chran ma ako zrenicu oka! Skry ma
v toni svojich kridel °pred bezboznikmi, ktori chcti na mne spachat nasilie,
pred uhlavnymi nepriatelmi, ¢o ma zurivo obkluéuji. (Z17,7-9)

2Hospodin, k tebe som sa utiekal, nech nie som nikdy zahanbeny. Zachran
ma svojou spravodlivostou! *Nakloii ku mne svoje ucho! im skér ma
zachran! Bud'mi opevnenou skalou, pevnostou mojej spasy. “Ved'ty si moja
skala, moja pevnost, pre svoje meno ma ved'a sprevadzaj. (Z31,2-4)

Co robi zalmista v ¢ase stzenia? OSOBNE
217,7-9 STUDIUM
231,2-4

291,1-7

Do Zivota zalmistu vstupuju rézne problémy. Co vtedy robi? Obracia sa na Hos-
podina, ktory je mu utociskom v kazdom nestasti. Dovera je zdmernd, uva-
Zena volba uznat za kazdych okolnosti Boziu vldadu nad vlastnym Zivotom. Ak
dovera nefunguje v nestasti, potom nebude fungovat za ziadnych okolnosti.
Zalmista vyznava: ,Moje Utocisko a moja pevnost je moj Boh, v ktorého
dufam! (Z 91,2) Toto svedectvo prameni z jeho predchadzajucej skusenosti
s Bohom a teraz sluzZi na posilnenie jeho viery pre budicnost. Zalmista nazyva
Boha, Najvy3$im*” a,Vsemohucim* (Z 91,1.2), &im poukazuje na nesmiernu vel-
kost a moc svojho Boha.

Zalmista hovori aj o istote, ktord méze ¢lovek najst v Bohu. O Hospodinovi
hovori ako o ,ukryte’, ,téni” (Z 91,1), ,utocisku’, ,pevnosti” (,hrade”; Z 91,2),
Jkridle ,3tite” (Z 91,4) a,pribytku” (Z 91,9). Tieto obrazy predstavuju v Zalmis-
tovej kulture bezpecné miesto. Staci pomysliet na neznesitelnt palavu sinka
na pusti, aby sme ocenili tier. Alebo si pripomerime casy réznych vojen v his-
torii Izraela a ocenime bezpecnost, ktort poskytuje stit alebo pevnost.

Aky obraz je pouzity v textoch Z 17,8 a Mat 23,37? Co sazneho dozvedame
o Hospodinovi?

Jedna z najintimnejsich metafor je t4, ktora hovori o utocisku v téni tvojich
kridel” (Z 17,8; Z 57,2; Z 63,8). Tento obraz vyvolava Gtechu a istotu tym, Ze
vykresluje ochranu, ktort poskytuje vtacia matka svojim detom. Hospodin je
prirovnany k orlovi, ktory kridlami stréZi svoje mladata (2Moj 19,4; 5Moj 32,11)
a ku sliepke, ktora pod kridla zhromazduje svoje kuriatka (Mat 23,37).

B Ako sa méZzeme vyrovnat s obdobiami, ked’ do nasho zivota vstupi APLIKACIA
nestastie a zda sa, Ze nevidime Boziu ochranu? Preco takéto situacie
neznamenaju, ze nas Hospodin opustil?



4 Streda 24. januara

OBRANCA A VYSLOBODITEL

Ked' Izrael vychadzal z Egypta, dom Jakobov spomedzi ludu cudzieho
jazyka, 2Juda sa stal Bozou svatynou, Izrael Bozim vladarstvom. *More to
videlo a uslo, Jordan ustupil, “vrchy poskakovali ako barance a pahorky ako
jahnata. 5Co ti je, more, Ze si uslo, a tebe, Jordan, ze si ustapil? *Vrchy, pre¢o
poskakujete ako barance? Pahorky, preco skacete ako jahnata? Chvej sa,
zem, pred Panom, pred Bohom Jakoba, ®ktory meni skalu na jazero a kremen
napramene vad. (Zalm 114)

OSOBNE Precitaj si 1Kor 10,1-4. Ako Pavol opisuje pribeh exodu? Aké duchovné
STUDIUM ponaucenie prinasa prostrednictvom udalosti vyjdenia Izraelitov z Egypta?

Akym spdsobom opisuje Zalm 114 vyslobodenie izraelského ludu z Egypta
prostrednictvom BoZej moci?

Zalm 114 poutziva poeticky opis vyslobodenia BozZieho ludu z egyptského
otroctva. V celej Starej zmluve a dokonca aj v novozmluvnych textoch
sa vyslobodenie z Egypta povazuje za symbol Bozej moci zachranit fud
zmluvy. Presne to robi Pavol vo verSoch adresovanych Korintanom: sku-
toc¢ny pribeh vyslobodenia z Egypta vnima ako metaforu, symbol spasenia
v JeziSovi Kristovi.

Zalm 114 zobrazuje vyslobodenie z Egypta aj prostrednictvom skuto&nosti, ze
Boh ako Stvoritel'a zvrchovany Vladca nad prirodnymi silami mal moc zachra-
nit svoj lud. More, rieka Jordan a vrchy st basnickym jazykom opisané ako pri-
rodné a ludské sily, ktoré stoja proti Izraelu na jeho ceste do zaslubenej krajiny
(5Moj 1,44; Joz 3,14-17). Boh je vSak vlddcom nad vsetkym.

Pre mnohé Bozie deti vo vietkych casoch a na vietkych miestach je cesta
do nebeského Jeruzalema plnd nebezpecenstiev. V Zalmoch nachadzame
povzbudenie: ,'Svoje oci dviham k vrchom. Odkial mi pride pomoc? 2Moja
pomoc je od Hospodina, ktory utvoril nebo i zem! (2 121,1.2)

Hlavna myslienku Zalmu 114 vystihuje JeZisovo upokojenie buarky na jazere
a vyhlasenie, Ze veriaci sa nemaju ¢oho bat, pretoze On premohol svet (Mat
8,23-27;Jan 16,33).

Hospodinove velké skutky v prospech Jeho ludu by mali viest celt zem, aby
satriasla pred Jeho pritomnostou (Z 114,7). Toto,chvenie” by sme mali chapat
skor v zmysle redpektu a uctievania, nez strachu (Z 96,9; Z 99,1). S Bohom
na svojej strane sa veriaci nemaju ¢oho bat.

APLIKACIA m Akym duchovnym nebezpecenstvam celime? Potrebujeme si
uvedomit, Ze tieto hrozby su pre nas rovnako nebezpecné, ako boli
pre autorov zalmov. Ako sa mézeme naucit spoliehat na Boziu moc,
ktora nas ochrani, aby sme tymto nebezpecenstvam nepodlahli?
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31 Stvrtok 25. januara 4

POMOC 20O SVATYNE

Nahlas volam k Hospodinovi a on mi odpovie zo svojho svitého vrchu. (Z3,5)
2Nech ta v del suzenia vypocuje Hospodin, nech ta ochraiiuje meno Jako-
bovho Boha! *Nech ti posle pomoc zo svityne, nech ta podoprie zo Siona!
“Nech sa rozpamita na vsetky tvoje obetné dary, nech so zalubou prijme
tvoju spalovanu obetu! (7 20,2-4)

Ved'ma schova vo svojom ukryte v deri pohromy. Ukryje ma v skrysi svojho
stanu, postavi ma vysoko na skalu. (Z27,5)

Kiez v tvojom stane byvam naveky, kiez najdem utocisko v toni tvojich
kridel. (Z61,5)

Pre¢itaj si texty Z 3,5; Z 14,7; Z 20,2-4; Z 27,5; Z 36,9; Z 61,5 a Z 68,6.36. OSOBNE
Kde nachadzaju zalmisti pomoc v suzeni? STUDIUM

Motivy duchovného a fyzického Utociska nachadzame najma v kontexte sva-
tyne. Svdtyna poskytuje Utocisko utrdpenym a je miestom pomoci, bezpecia
a zachrany. Posilnenie pre lud a ochrana pre siroty a vdovy prichadza prave
z Bozej svdtyne. Zalmista hovori: ,Zo Siona, z dokonalej krasy skvie sa Boh.
(Z 50,2) Bozie spravodlivé sudy budu vyhlasené zo svityne a odtial vyjde aj
Hospodinovo pozehnanie (Z 84,5; 7 128,5; Z 134,3).

Utocisko vo svityni prevysuje bezpe¢nost, ktori poskytuje akékolvek iné
miesto na svete, pretoze vo svatyni osobne prebyva Hospodin. Bezpecie
poskytuje predovsetkym Bozia pritomnost, nie nevyhnutne chram ako pevna
budova. Je to podobne ako s vichom Sion, na ktorom prebyva Hospodin. Hoci
Sion je len pomerne nizky vrchy, vdaka Hospodinovej pritomnosti prevysuje
véetky ostatné vrchy (Z 68,16.17; 1z 2,2).

»°Ved nemame velkiaza, ktory by s nami nemohol sicitit v nasich slabos-
tiach, ale velkiaza, ktory vo vsetkom presiel skiskami podobne ako my,
avsak bez hriechu. Pristipme teda s déverou k tronu milosti, aby sme
dosiahli milosrdenstvo a nasli milost a pomoc v pravy cas!” (Heb 4,15.16)
Ako tieto verSe suvisia s pomocou prichddzajicou zo svityne? V ¢om
moézeme ndjst podobnost medzi textom v Liste Hebrejom a Zalmami, ktoré
sme ditali vyssie?

Svétost Bozieho pribytku zalmistu vedie k uznaniu, Ze vsetci fudia su hriesni
a nikto si nezasluzi Boziu priazen. Vyznava, ze zakladom zachrany je Bozia ver-
nost a milost (Z 143,2.9-12). Ni¢, ¢o pochadza z nas, ndm nedéava pred Bohom
Ziadnu zasluhu. Ludia mézu prosit o istotu zachrany iba vtedy, ked budu
prostrednictvom pokdnia a prijatia milosti a odpustenia v sprdvnom vztahu
s Bohom. Sluzba vo svatyni predstavovala spasenie, ktoré ma svoj pévod
v Jezidovi.

B Aka mas skdsenost' s pomocou, ktorej povod je v ,Bozej svityni“? Coti  APLIKACIA
pomaha doverovat Bohu aj uprostred tazkosti?



4 Piatok 26. januara

PODNETY NA ZAMYSLENIE

V knihe Na usvite dejin si precitajte kapitolu ,Jakobov noc¢ny zapas” (PP 195-
203; NUD 91-94). Co sa mbézeme naucit z Jakobovej skisenosti o sile vytrvalej
modlitby a bezvyhradnej d6very v Boha?

Zalmy posilfiuju nadu vieru v Boha, ktory je spolahlivym a nespochybnitelnym
utociskom pre tych, ktori odovzdaju svoj zivot do Jeho mocnych ruk.,Boh robi
velké veci pre tych, ktori mu déveruji. Pomoze svojim detom, ktoré mu veria,
v kazdej nidzi, ak mu budu Uplne déverovat a oddane ho poslichat!” (PP 493;
NUD 236)

S niektorymi zalmami vSak mézeme mat obcas osobny problém. Ide najma
o situdcie, ked'ich zaslUbenia nie s v sulade s tym, ¢o prave prezivame. Vtedy
sa musime naucit déverovat v Boziu dobrotu, ktord sa najmocnejsie zjavuje
na krizi.

Niektoré zalmy mozu byt zneuzité na podporu faloSnej nadeje. JeZiSova
odpoved na satanovo prevratené pouzitie textu Z 91,11.12 ukazuije, Ze dovera
v Boha sa nesmie zamienat s pokusanim Boha (Mat 4,5-7) alebo s opovaZlivou
Ziadostou, aby Boh urobil nieco, ¢o je v rozpore s Jeho vélou.

«Najvacsie vitazstva nie su vysledkami nadania ¢i vzdelania, ani bohatstva
a ludskej priazne. Su dosiahnuté v rozhovore s Bohom, ked'sa Uprimna, zufalo
bojujuca viera chyta Bozej mocnej ruky: (PP 203; NUD 94)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. V triede uvaZujte o odpovedi na poslednu otazku v utoriiajsej lekcii
o dovere Bohu v case problémov a tazkosti. Ako sa da pochopit, ze
do Zivota veriaceho prichadzaju trdpenia a stiZzenia napriek Uzasnym
zaslibeniam o BozZej ochrane, ktoré nachadzame v zalmoch? Zamys-
lite sa aj nad otazkou: Ked' zalmisti pisali o nadhernych zasltbeniach,
neprezivali nepriazen osudu alebo nevedeli o vernych, ktori precha-
dzali tazkostami?

2. Ako mézeme budovat bezvyhradnu déveru v Boha za kazdych okol-
nosti (napr. Z91,14; Z 143,8.10; Z 145,18-20)? Co moze zapricinit stratu
alebo spochybnenie takejto dévery? Preco je dovera Bohu v dobrych
casoch klucova, aby sme sa naucili ddverovat Mu aj v zlych ¢asoch?

ZAPAD SLNKA: 16.29
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