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TyZden od 7. do 13. janudra

NAUC NAS MODLIT SA

TEXTY NA TENTO TYZDEN
7 18,49.50; Kol 3,16; Jak 5,13; Zalm 44; Zalm 22; Zalm 13, Z 60,2-6
UvVODNY TEXT

Raz sa Jezi$ na niektorom mieste modlil. Ked' skoncil, povedal mu jeden
z jeho ucenikov: ,Pane, nau¢ nas modlit sa, ako Jan naucil svojich uceni-
kov! (Luk11,1)

Zda sa, ze medzi niektorymi krestanmi prevldda presvedcenie, Ze iba
spontanna modlitba formulovana vlastnymi slovami je skuto¢nou modlitbou.
Ked' viak JeziSovi ucenici poprosili svojho Ucitela, aby ich naucil modlit sa,
dostalo sa im velkej prednosti. Jezisovu modlitbu dodnes vnimame ako ,vzor”
pre nase modlitby.

Vdaka Bozej prozretelnosti sa dnes uprostred Pisma nachadza cela kniha mod-
litieb — Kniha Zalmov. Vdaka tomu nielen vidime, ako sa Bozi lud modlil v staro-
veku, ale tieto modlitby su pre nds aj inSpiraciou, ako sa mézeme modlit my dnes.
Od najstarsich vekov mali zalmy velky vplyv na modlitby BoZieho [udu,
dokonca aj na JeziSove modlitby (pozri 1Par 16,7.9; Neh 12,8; Mat 27,46; Ef
5,19). Tento tyzden sa pozrieme na to, ako Zalmy pomahali Boziemu ludu pre-
kondvat rozne Zivotné situdcie a rast vo vztahu s Bohom. Nezabudajme, ze
Zalmy st v prvom rade modlitby. Maju preto neocenitelné miesto nielen pre
hlboké teologické myslienky, ale aj pre spdsob, akym mézu obohatit a formo-
vat nase individudlne a spolo¢né modlitby.

Pouzivanie Zzalmov ako modlitby pomohlo mnohym veriacim preZzivat a udr-
Ziavat pravidelny a obohacujuci modlitebny Zivot.

Tento tyzden sa budeme venovat zalmom v kontexte casu, ked' prezivame
tazké obdobia.

OSNOVA LEKCIE

Druhd lekcia studia biblickych Zalmov sa zameriava Specificky na ich déleZitu
rolu v osobnom modlitebnom Zivote kazdého veriaceho. Zvladstnu pozornost
budeme venovat zalmom ,narekov” v tazkych dobach. Tieto Zalmy mo6zu byt
silnou in3piraciou pre nase modlitby.

7 18,49.50; Kol 3,16; Jak 5,13: Zalmy ako sucast nasich osobnych mod-

litieb (nedela)

Z 44,9-18: Zalmy ako sp6sob, ako pred Bohom vyjadrit svoje pocity

(pondelok)

7 22,2-9: Zalmy ako $kola dévery (utorok)

7 13,2-6: Zalmy ako modlitby nddeje a premeny (streda)

7 60,3-7: Zalmy ako in3piracia k stcitu s druhymi ($tvrtok)



13 Nedela 7. janudra

ZALMY AKO SUCAST MODLITIEB

“°Moj Vysloboditel' z rik nepriatelov, dvihas ma nad mojich odporcov,
vytrhavas ma z moci nasilnika. *°Hospodin, preto ta budem chvalit medzi
narodmi a ospevovat tvoje meno zalmami. (Z 18,49.50)

Kristovo slovo nech vo vas prebyva bohato: vo vietkej mudrosti sa navza-
jom ucte a napominajte a vdacne spievajte vo svojich srdciach Bohu zalmy,
hymny, duchovné piesne. (Kol 3,16)

Trpi niekto medzi vami? Nech sa modli! Raduje sa niekto? Nech spieva
zalmy! (Jak 5,13)

Uvazuj o uvodnych textoch (Z 18,49.50; Kol 3,16 a Jak 5,13). Aké miesto
maju zalmy v modlitebnej skisenosti veriaceho?

Jednoduchy sposob, ako uviest zalmy do kazdodenného Zivota, je venovat
pravidelne ur¢ity &as ich &taniu. MéZzeme zacat napriklad Zalmom 1 a pokra-
¢ovat dalej. Dal$im spdsobom je ¢itat zalmy podla toho, v akej situdcii sa prave
nachddzame. Existuju zalmy ndrekov, Zalmy spolo¢ného smutenia, zalmy
vdakyvzdania, oslavné zalmy, zalmy pokania, pou¢né Zalmy (hladanie Bozej
mudrosti a vedenia), historické zalmy, putnické Zalmy alebo zalmy obsahu-
juce hnev a zlost. V priebehu tohto Stvrtroka sa budeme venovat niektorym
z tychto zalmov v kontexte, ktory nam poméze pochopit ich vyznam.

Ako by sme teda mali ¢itat zalmy?

Najprv si zalm precitaj, potom o nom premyslaj a napokon ho mozes vyuzit
ako modlitbu. Uvazovanie o Zalme sa mdze zamerat na r6zne aspekty textu,
medzi ktoré patri napriklad sposob, akym Zalmista oslovuje Boha, alebo dovod
jeho modlitby. Zamysli sa nad tym, v ¢om je tvoja situacia podobna zalmisto-
vej skusenosti. Premyslaj, ¢i a ako by ti konkrétny Zalm mohol poméct vyjadrit
tvoju skusenost. Casto mézeme zostat pri takomto uvazovani prekvapeni zo
zistenia, ako velmi nase prezivanie rezonuje s tym, ¢o opisuje autor.

Ak ta nieco v texte znepokoji, zamysli sa napriklad nad tym, ¢i ta zalm neja-
kym spdsobom nevedie k tomu, aby si poopravil svoje postoje alebo falosné
nadeje v situdcii, ktoru prezivas. Rozjimaj o posolstve zalmu vo svetle Kristo-
vej osoby a nadeje, ktorti nam Jeho dielo ponuka. Bud'si vedomy skutoc¢nosti,
ze ak vnimame biblicky text vo svetle Kristovho kriza, pomaha nam to lepsie
pochopit zmysel posolstva Pisma.

Pri ¢itani Zalmov uvazuyj aj o tom, aku inSpirdciu ti text prindsa pre tvoje vlastné
modlitby. Aky vyznam mézu mat tieto modlitby pre teba, pre tvoje zborové
spolocenstvo a pre cely svet? Pros Boha, aby vlozil svoje slovo do tvojho srdca
a do tvojej mysle. Ak Zalm zodpoveda situécii niekoho, koho poznas, modli sa
za tohto &loveka. Zalmy sa tykaji mnohych aspektov Zivota. Ked'ich ¢itame a uva-
Zujeme o nich, mézu obohatit nas Zivot a naplnit nase srdce posolstvom Pisma.

B Ako rozumies Pavlovej vyzve ,Kristovo slovo nech vo vas prebyva
bohato” (Kol 3,16)? Preco je Citanie Biblie prvym a najddlezitejsim
krokom pre takuto skusenost?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



2 Pondelok 8. janudra

DOVERA V TAZKOSTIACH

*Bohom sa chvalime den ¢o den a tvoje meno budeme chvalit naveky. - Sela
- "%Predsa si nas zavrhol, vystavil potupe a nevedies do boja nase vojska.
"Donditil si nas ustupit pred protivnikom a ti, ¢o nas nenavidia, nas olupili.
2Vydal si nas ako ovce napospas a rozptylil si nas medzi narody. *Predal
si svoj lud pod cenu a nic si na tom neziskal. “Vystavil si nas potupe nasich
susedov, posmechu a hane nasho okolia. >Urobil si nas prislovim medzi
pohanmi; narody krutia hlavou nad nami. *Den ¢o der je predo mnou moja
potupa a hanba mi pokryla tvar 7pre reci utrhaca a posmievaca, pre pohlad
nepriatela a pomstitela. "*To v3etko prislo na nas, hoci sme na teba neza-
budli, neporusili sme tvoju zmluvu. (Z44,9-18)

OSOBNE Vetci krestania poznaju a zazili chvile zfalstva a utrpenia. Aj my sme sa neraz

STUDIUM zUfalo pytali, ¢o robi Boh a preco dovoluje, aby sa v nasom zZivote odohravali

tazkosti a tragédie. Podobnou skusenostou presli aj samotni Zalmisti. A pros-
trednictvom bozskej in3piracie zaznamenali svoj zapas a svoje pocity.

Preéitaj si cely Zalm 44 a sustred’ sa najmé na ver$e z ivodu (Z 44,9-18).
O ¢om text Zalmu hovori? V ¢om je Zalmistova skisenost dolezita pre veria-
cich vietkych vekov?

Pri vybere zalmov pre spolo¢nu bohosluzbu sme casto selektivni. Niektorym
textom, slovdam a pocitom vyjadrenym v Zalmoch sa zdmerne vyhybame.
Podobne koname aj pri nasich modlitbach. Takéto ,autocenzira” moze byt
znakom nasej neistoty alebo neschopnosti Celit ponurej a temnej realite
Zivota. Ked' do nasho zivota vstlpi utrpenie, méze sa nas zmocnit pocit, ze
Boh s nami zaobchadza nespravodlivo. Napriek tomu casto nepovazujeme
za spravne alebo vhodné vyjadrovat svoje myslienky pocas verejnej boho-
sluzby. Niektori z nas sa dokonca boja vyjadrit svoje myslienky pred Bohom aj
pocas sukromnej modlitby.

Takato uzavretost by mohla spdsobit, Ze prehliadneme zmysel skutoénej modlitby
¢i bohosluzby. Neschopnost, neochota alebo strach pristtpit k Bohu a vyjadrit
v modlitbe Uprimne a otvorene svoje pocity a myslienky nas ¢asto nechava v zajati
nasej bolesti a zatrpknutosti. Brani ndm to tiez pribliZit sa k Bohu s déverou a odva-
hou. Ak sa viak modlime prostrednictvom biblickych zalmov, méZzeme mat istotu,
Ze nemusime popierat alebo upravovat svoje pocity a prezivanie.

Zalm 44 ndm napriklad méze poméct otvorene vyjadrit skisenost s utrpenim,
ktoré ne¢akane vstupilo do nasho Zivota. Zalmy nam pomahaju vyjadrit sa pri
modlitbe Uplne slobodne, bez obéav a pocitu nendleZitosti. Prostrednictvom
nich m6zeme totiz Casto vyjadrit to, na ¢o nenachadzame slova alebo sa ich
neodvazujeme vyslovit: ,'”’Nase srdce sa neodvrdtilo od teba ani nas krok
nevybocil z tvojho chodnika, *aj ked'si nas spustosil na mieste akalov a pri-
kryl temnotou! (Z 44,19.20)

VEimnime si véak, ako sa zacina Zalm 44. Autor hovori o tom, ¢o véetko Boh
v minulosti urobil pre svoj fud. Preto autor vyjadruje svoju déveru v Boha
namiesto toho, aby sa spoliehal ,na svoj luk” (Z 44,7).

Napriek tomu na Bozi ud nestale prichadzaju rozne trapenia. Zoznam pricin
zialu a nérekov je dlhy a bolestivy. No aj uprostred suzenia a pochybnosti
zalmista vola v mene ludu k Bohu: Vstar a poméz ndm, vykup nds pre svoju
milost!” (Z 44,27) To znamena, Ze aj v tazkom ¢ase si uvedomuije Boziu lasku.

APLIKACIA ® Ako ti minulé skusenosti, ked'si prezival Boziu pritomnost velmi
realne, m6zu pomahat v situacii, ked'do Zivota vstupi trapenie a zda sa
ti, ze Boh je daleko a nepocuje ta?

14



15 Utorok 9. januara 2

ZALM ZUFALSTVA

Boze moj, Boze moj! Preco si ma opustil? Daleko si od mojej spasy, daleko
od méjho kriku. *Boze méj, volam vo dne - neodpovedas. Volam v noci -
neviem sa utisit. “Ty, Svaty, troni$ nad chvalami Izraela. *Nasi otcovia dufali
v teba, dufali, a ty si ich vyslobodzoval. ¢Volali k tebe, a boli zachraneni.
Dufali v teba, a neboli zahanbeni. ’Som ako ¢erv, nie ako ¢lovek; ludom
som na posmech, ba aj vlastni ma zavrhli. Vsetci, ¢o ma vidia, posmievaju
sa mi, uskfiiaju sa, pokyvuja hlavou: °,Spolahol sa na Hospodina, mal by ho
zachranit. Nech ho vytrhne, ved'ma v iom zalubu (7 22,2-9)

Povedali sme si, Ze pri modlitbe vedenej myslienkami zalmov mézu veriaci OSOBNE
bez obav vyjadrit svoje vnutorné pocity. Vdaka zalmom je takdto modlitba $tUpium
Uplne v sulade s BoZzou in3piraciou. A navyse, veriaci dostava uistenie o nadeji

a Bozej pritomnosti.

Preéitaj si cely Zalm 22. Co sa mozeme naucit z tohto zalmu o dévere v Boha
uprostred velkého utrpenia?

Slova tohto zalmu moézu pomoct trpiacemu cloveku vyjadrit jeho pocity
smutku, osamelosti a beznadeje: ,Boze moj, Boze maj! Preco si ma opustil?
Daleko si od mojej spasy, daleko od méjho kriku! (Z 22,2)

Tieto slova su zndme, pretoze ich vyslovil samotny Jezi$ na krizi. Ukazal tym,
aké délezité boli zalmy v Jeho skisenosti (pozri Mat 27,46).

Uprostred utrpenia a skisok vsak v tomto Zalme zaznievaju aj tieto slova:
»Svojim bratom chcem ohlasovat tvoje meno, v zhromazdeni ta chcem chva-
lit (Z 22,23). Vidime, Ze hoci autora jeho pocity viedli k srdcerviicemu nareku
a zufalému volaniu, neprestal zaroven vyjadrovat svoju vieru v Hospodina
a odhodlanie chvalit Ho.

Tym, ze zalmy mézu inSpirovat modlitby, u¢ia nas nielen lepsie vnimat nasu
situdciu, ale pomahaju ndm vierou vidiet cas, ked' sa nas zivot obnovi Bozou
milostou.

Zalmy tak privadzaju veriacich k novym duchovnym obzorom. Umoziuju
ndm nielen vyjadrit, Co prezivame a ako sa citime, ale pomdhaju nam tiez
posunut sa vpred. Vedu nas k tomu, aby sme pred Bohom zanechali svoje
bremeno bolesti, sklamania, hnevu a zifalstva a aby sme Mu doverovali bez
ohladu na okolnosti.

Posun od nareku k chvile mozeme pozorovat v mnohych zalmoch. Tento
pohyb naznacuje duchovnu premenu, ktoru veriaci zaziva, ked v modlitbe
dostava Boziu milost a Utechu.

B Ako sa mozes$ naucit vidiet za hranice svojich terajsich trapeni a nauc¢it APLIKACIA
sa aj uprostred nich déverovat v BoZiu dobrotu?



2 Streda 10. januara

OD ZUFALSTVA K NADEJI

?Dokedy este, Hospodin, budes na mna zabudat? Navzdy? Dokedy budes
predo mnou skryvat svoju tvar? *Dokedy mam v dusi nosit starost a v srdci
dennodenne Zial? Dokedy sa bude nepriatel vypinat nado mnou? *Hospo-
din, moj Boze, pohliadni a odpovedz mi! Rozjasni mi oci, aby som neusnul
spankom smrti, aby mdj nepriatel' nepovedal: Premohol som ho! Moji pro-
tivnici budu jasat, ak sa sklatim. ¢Ja vSak difam v tvoju milost, moje srdce
plesa nad tvojou spasou. Budem ospevovat Hospodina, lebo mi urobil
dobre. (Z13,2-6)

OSOBNE Kazdy veriaci moze z ¢asu na cas prezivat obdobie, ked' sa mu BoZia pritom-

STUDIUM nost zda byt velmi vzdialena. V tazkostiach, ktoré prezivame my alebo niekto
iny, si potom kladieme otézku: Ako je mozné, Ze sa toto stalo?
Zalmisti boli fudia ako my. Aj oni sa dostavali do tazkych, bolestivych Zivotnych
situdcii. Krizy neobchadzaju ani nés. Niekedy sa do zlozitych skisok dosta-
vame pre nase hriechy, inokedy vsak trapenie prichadza bez zjavného dévodu
amy mame - podobne ako Job — pocit, Ze sme si utrpenie a bolest ni¢im neza-
sluzili. Takéto situdcie su casté.
Preéitaj si Zalm 13. Aké dva hlavné emocionalne stavy mézeme vypozoro-
vat v tomto Zalme? Aké rozhodnutie podla teba prinieslo radikdlnu zmenu
do zalmistovho pohladu na situaciu, v ktorej sa ocitol?

,Dokedy este, Hospodin, budes na mna zabudat? Navzdy? Dokedy budes
predo mnou skryvat svoju tvar?” (Z13,2) V Zalmistovych slovach citit zufalstvo
a beznadej z pocitu, ze ho Boh opustil. Mohlo by sa nam zdat, ze takyto postoj
hranici s rithanim. Ved'v Pisme nas Boh opakovane uistuje, ze nas neopusti.
Zalm 13 poukazuje na spdsob, ako sa vyhnut dalSej beznej chybe, ktorou je
zameranie sa vyhradne na seba a svoje problémy. Tento zalm méze preme-
nit nasu modlitbu a nase postoje na opatovné potvrdenie Bozej vernosti
a nemennosti Jeho postoja k ludom.

Hoci sa Zzalm zacina narekom a staznostami, nekonci sa tam. A to je velmi
délezité! Zalm ns vedie k tomu, aby sme sa vedome rozhodli déverovat BozZej
vykupitelskej moci (Z 13,6). Poméaha ndm prekonat nas strach a Gzkost (Z 13,
2-5) a otvorit sa v o¢akdvani Bozej zachrany. Takto sa m6Ze nas narek zmenit
na chvalu a zdfalstvo na nadej (Z 13,6).

Ak by sme Zalmy len bezmyslienkovite opakovali bez hlbsieho pochopenia
ich vyznamu, neprinieslo by to do nasho Zivota skuto¢nt zmenu. Ked'sa mod-
lime prostrednictvom Zalmov, mali by sme prosit Svatého Ducha, aby ndm dal
silu konat tak, ako nas k tomu vedie konkrétny text. Zalmy st Bozim slovom.
Ich hlavnym cielom nie je informovat nas o pocitoch autora, ale formovat nas
charakter a nase konanie. Zasltbenia Zalmov sa z BoZej milosti stavaju v Zivote
veriacich realitou. Dovolme Boziemu slovu, aby nas formovalo podla Jeho vole
a spajalo nas s Kristom. Ved' nas Spasitel dokonale prejavil Otcovu volu a ako
vteleny BoZi Syn sa modlil aj prostrednictvom Zalmov.

APLIKACIA W Ako tamézu tvoje skusky priblizit k Bohu? Preco, ak si nedame pozor,
nas mozu problémy od Boha vzdialit?

16



17 Stvrtok 11. januara 2

,NAVRAT NAM ZASE PREDOSLY POKOJ“

3Boze, bol si nas zavrhol a bol si nas roztrhol, hneval si sa; navrat nam zase
predosly pokoj! “Bol si zatriasol zemou a roztrhol si ju; uzdrav jej trhliny, lebo
sa potaca od uderov. *Bol si dal vidiet svojmu ludu tvrdé veci: napajal si nas
vinom zavratu. °Ale teraz si dal tym, ktori sa ta boja, prapor, aby sa vyzdvihol
pre tvoju pravdu. Sélah. ’Aby boli vytrhnuti tvoji mili, spas ich svojou pravi-
cou a vyslys nas! (Z60,3-7;Roh.)

Pri akych prilezitostiach by bol podla teba Gvodny text (Z 60,3-7) vhodnou (OsopnE

modlitbou? Aky uzitok mézeme mat zo zalospevov aj v radostnych obdo- 1iipium
biach Zivota?

Zalmy narekov sa vo vieobecnosti chapu ako modlitby fudi, ktori prezivaju
tazké obdobia v oblasti telesnej, dusevnej alebo duchovnej (alebo - ako to
casto byva - vo vietkych naraz).

To viak neznamend, ze by sme sa tymto zalmom mali vyhybat aj v dobrych
¢asoch. Ano, niekedy sa méze zdat, Ze slova zalmu st v Uplnom nesulade so
sucasnou skusenostou veriaceho. Napriek tomu Zalospevy mozu byt uzito¢né
aj pre veriacich, ktori prave neprechadzaju skiskou a trdpenim.

(1) Zalospevy ndm mézu pomdct lepsie si uvedomit, Ze utrpenie je sicastou
vseobecnej fudskej skusenosti a ze vstupuje do Zivota spravodlivych aj bez-
boznikov. Zalmy nas uistuju, Zze Boh vladne, vie o vietkom a v &ase problémov
ndm dava silu a rieSenia. Aj v tomto zalme vidime autora uprostred suzenia
(,zatriasol si zemou“; Z 60,4; Roh.) vyjadrovat, Ze jeho kone¢nou nadejou je
Bozie vyslobodenie.

(2) Zalmy nas udia sdcitu s trpiacimi. Ked vyjadrujeme svoju spokojnost
a vdacnost Bohu, najma na verejnosti musime mysliet na tych menej stast-
nych. Iste, mozno sa nam prave teraz dari a my by sme radi vyjadrili svoju
radost, ale okolo nas je velmi vela ludi, ktori sa trapia a prezivaju nesmierne
utrpenie. Modlit sa slovami Zzalmov narekov nam méze poméct nezabudnut
na tych, ktori prechadzaju bolestnym obdobim. Zalmy by v nas mali vyvolat
sucit a tuzbu sluzit trpiacim tak, ako to robil JeZis.

JJento svet je velky lazaret. Kristus priSiel uzdravit chorych a prepustit satanom
zotrocenych vaznov. Bol stelesnenim zdravia a sily. Chorym, trpiacim a zlymi
duchmi ovlddanym daval zo svojej Zivotodarnej sily. Neodohnal nikoho, kto
ho prisiel prosit o uzdravenie. Dobre vedel, Ze chori, ktori Ziadali o pomog, si
chorobu zavinili sami, a napriek tomu ich neodmietol uzdravit. Len ¢o tychto
Uboziakov prenikla Kristova moc, uvedomili si svoju hriesnost a mnohi boli
zbaveni svojho dusevného i telesného trapenia. Evanjelium ma dosial tu istu
moc. Preco by sme teda aj dnes nemali byt svedkami podobnych vysledkov?”
(DA 823; CL 531)

B Kto ztvojho okolia potrebuje prave teraz nielen tvoje modlitby, aleaj  APLIKACIA
pomocnt ruku? Ako mu moze$ pomaoct?



2 Piatok 12. januara

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Precitajte si Z 42,8 a v knihe Vychova kapitolu ,Poézia a piesen” (Ed 159-168;
Vych 137-145). Aka je podla tychto textov suvislost medzi modlitbou a pies-
nou?

Ellen Whiteové opisuje Davidove kajuce Zzalmy (napr. Zalm 51) ako jazyk jeho
duse. Modlitby vyjadrovali pravd povahu jeho smutku nad hriechom (pozri
SC 24.25; CK 16-18). Povzbudzuje veriacich, aby sa naucili naspamat texty zo
zalmov ako prostriedok na prezivanie vedomia BozZej pritomnosti v ich Zivote.
Vyzdvihuje tiez JeziSov zvyk, ked' sa modlil slovami zalmov v ¢ase pokusenia
a sklu¢ujuceho strachu. Poznamenava tiez: ,Ako ¢asto sa v duchovnej skuse-
nosti opakuje tento pribeh! Ako casto slova svétej piesne rozpecatuju v dusi
zriedla pokdnia a viery, nadeje, lasky a radosti! ... Ako sucast bohosluZieb je
spev prejavom uctievania, prave tak ako modlitba. Mnohé piesne su vlastne
modlitbami: (Ed 162.168; Vych 140.145)

Ked'sa modlime a spievame zalmy, stotozriujeme sa s vytrvalostou, smelostou,
odvahou a nadejou zalmistov. Povzbudzuju nas, aby sme pokracovali v nasej
duchovnej ceste, a utesuju nds, Ze v trdpeni a problémoch nie sme sami. Aj ini
[udia presli temnymi obdobiami, a napriek tomu vdaka Bozej milosti zvitazili.
Zalmy ndm navyse odhaluju zablesky Kristovho vricneho prihovoru za nas,
pretoze On vzdy Zije, aby sa za nas modlil (Heb 7,25).

Ked'spoloc¢enstvo veriacich pouziva zalmy ako modlitby, pomaha mu to uve-
domovat si celt skalu fudskych skisenosti a uci veriacich zapojit sa do roznych
aspektov tejto skusenosti. Zalmy st bozsko-ludské modlitby a piesne. Zarado-
vanie zalmov do bohosluzby privadza veriace spolo¢enstvo do centra Bozej
vOle a mocnej uzdravujucej milosti.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Preco spontanna modlitba nie je jedinym spé6sobom modlitby? Ako
mo6zu zalmy obohatit nas modlitebny Zivot?

2. Ako mozu zalmy obohatit nasu skusenost spolo¢nej modlitby? Uva-
Zujte o niektorych praktickych sposoboch, ako méze vas miestny zbor
rozvijat pouzivanie zalmov pri bohosluzbach.

3. Co prezradzajua zalmy o zlozitosti ludskej cesty viery a sile uzdravujticej
Bozej milosti?
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