Tyzden od 31. decembra 2023 do 6. januara 2024

AKO CITAT BIBLICKE ZALMY

TEXTY NA TENTO TYZDEN
1Kron 16,7; Neh 12,8; 7 25,1-5; 7 33,1-3; Rim 8,26.27; 7 82,8; 2 121,7
UvVODNY TEXT

“Potom im hovoril: ,Toto si moje slova, ktoré som vam povedal, kym som
bol este s vami: Musi sa vyplnit vietko, ¢o je o mne napisané v Mojziso-
vom zakone, Prorokoch a Zalmoch *Vtedy im otvoril mysel, aby chapali
Pisma. (Luk24,44.45)

Zalmy boli v priebehu vekov modlitebnou knihou a spevnikom pre Zidov aj
krestanov. A hoci biblické Zalmy predstavuju prevazne vlastné slova zalmistov
adresované Bohu, nemaju svoj povod u smrtelnikov, ale u Boha, ktory inspiro-
val ich myslienky.

Podobne ako v celom Pisme (2Pet 1,21), aj v tomto pripade Boh in3piroval
autorov pri pisani jednotlivych zalmov. Boh k ndm v nich prehovara prostred-
nictvom svojich sluzobnikov a prostrednictvom svojho Ducha. JeZis, apostoli
a pisatelia Novej zmluvy citovali zalmy a hovorili o nich ako o ,Pisme” (Mar
12,10; Jan 10,34.35; Jan 13,18). Su Bozim slovom rovnako, ako napriklad knihy
Genezis a Rimanom.

Zalmy boli napisané formou hebrejskej poézie a ich autori boli sti¢astou staro-
vekého Izraela. A hoci ich posolstvo je univerzalne, odzrkadluje sa v nich Zivot
Izraelitov a reflektuju rozne dejinné udalosti. Prijatie Zalmov ako BoZieho slova
a dokladné skimanie ich literarnych prostriedkov, ako aj ich historického, teo-
logického a liturgického kontextu, je zakladom pre pochopenie ich posolstva,
ktoré sa klenie ponad tisicrocia az do dne3nej doby.

OSNOVA LEKCIE

V prvej lekcii sa najprv vieobecne zozndmime s biblickymi Zalmami ako s jedi-
necnym Zanrom. Zameriame sa na tie charakteristiky, ktoré su dolezité pre ich
spravne porozumenie. Ukazeme si, ¢im pévodne boli zalmy pre veriacich Izra-
elitov, aky bol ich zmysel a ciel'v biblickych dobach.
1Kron 16,7-11: Zalmy ako spdsob verejného chvalenia Boha (nedela)
7 25,1-5: Zalmy ako vyjadrenie osobnej skiisenosti autorov (pondelok)
7 33,1-3: Zalmy ako nahliadnutie do réznych Zivotnych situacii (utorok)
2Sam 23,1.2; Rim 8,26.27: Zalmy ako Duchom indpirované modlitby
(streda)
7 16,8.9: Zalmy ako svedectvo o Bohu ($tvrtok)



1 Nedela 31. decembra

ZALMY V UCTIEVANi STAROVEKEHO IZRAELA

7V ten deii David prvy raz poveril Asafa a jeho bratov, aby vzdavali vdaku
Hospodinovi takto: 8,Dakujte Hospodinovi, vzyvajte jeho meno! Medzi
narodmi oznamujte jeho skutky! °Spievajte mu, hrajte mu! Rozpravajte
o vietkych jeho divoch! °Chvalte sa jeho svitym menom! Nech sa raduje
srdce tych, ¢o hladaju Hospodina! ''Dopytujte sa na Hospodina a jeho moc,
ustavi¢ne hladajte jeho tvar! (1Par 16,7-11)

_OSOBNE  Ppregitaj sitexty 1Par 16,7-11;Neh 12,8;218,2;230,2;292,2;295,2,2105,2;
STUDIUM Kol 3,16 aJak 5,13. Co viedlo zalmistov k napisaniu niektorych z uvedenych
zalmov? Pri akych prileZitostiach Bozi lud pouzival zalmy?

Zalmy boli zlozené na uctievanie v sukromi aj v spolo¢enstve. Spievali sa
ako chvalospevy pri uctievani Boha v chrame, ako to naznacuju hudobné
poznamky, ktoré spominaju nastroje (Z 61,1), napevy (Z 9,1) a ,zbormajstri”
Z81).

V hebrejskej Biblii nesie Kniha Zzalmov nazov Tehilim. Tento vyraz znamend
«chvaly” a odzrkadluje ich hlavny ciel - chvalu Hospodina. Nase pomenovanie
Zalmy je odvodené z gréckeho slova ,psalmoi’, ktoré sa nachadza v Septua-
ginte, ranom gréckom preklade hebrejskej Biblie (druhé az tretie storocie pred
Kristom).

Zalmy boli nenahraditelnou st¢astou uctievania Hospodina. Pouzivali sa
napriklad pri zasvacovani chramu, ndbozenskych sviatkoch a sldvnostiach,
putach alebo pri ukladani archy zmluvy v Jeruzaleme.

LPutnické piesne” (Zalmy 120-134) sa tradi¢ne spievali pocas putovania
do Jeruzalema v case troch hlavnych vyrocnych sladvnosti (2Moj 23,14-17).
JHalel” (nazyvany aj ,egyptsky halel” tvoreny Zalmami 113 az 118) a ,velky
Halel” (Zalm 136) sa (pred¢itali a) spievali po¢as troch hlavnych vyroénych sviat-
kov, ako aj pocas sviatku novmesiaca a posviacky chrdmu. Vyznamné miesto
pri oslavach Paschy ziskal prave Halel (hebr. ,chvala”). Na zaciatku velkono¢-
ného jedla sa spievali Zalmy 113 a 114 a na konci Zalmy 115 az 118 (Mat 26,30).
,Denny Halel” (nazyvany aj,zalm chvaly; tvoria ho Zalmy 145-150) bol za¢le-
neny do kazdodennych modlitieb pocas rannych bohosluZzieb v synagégach.
Zalmy boli nielen st¢astou uctievania Hospodina, ale ludom aj ukazovali, ako
Ho maju uctievat vo svatyni. Jezi sa modlil slovami Zalmu 22 (Mat 27,46).
Zalmy nasli vyznamné miesto aj v Zivote ranej cirkvi (Kol 3,16; Ef 5,19).

APLIKACIA M Dnes uz neuctievame Hospodina v pozemskej svityni, akou bol
chram. Napriek tomu mézeme pouzit biblické Zalmy pri naSom
uctievani Boha. Ako to m6zeme uskutocnit v sikromi a ako
v spolocenstve?



Pondelok 1. januara
ZOZNAMENIE SA SO ZALMISTAMI

"Na teba ¢akam, Hospodin, k tebe pozdvihujem dusu, méj Boze. 2V teba som
dufal, nech nie som zahanbeny, nech moji nepriatelia nejasaji nado mnou.
3Nebudt zahanbeni ani ti, ¢o ¢akaji na teba. Zahanbeni budu ti, ¢o sa pre
ni¢ za ni¢ dopustaju nevery. ‘Hospodin, daj mi poznat svoje cesty! Nau¢ ma
kracat po tvojich chodnikoch! *Ved ' ma svojou pravdou a vyucuj ma, lebo ty
si Boh mojej spasy, na teba ¢akam den ¢o den. (Z25,1-5)

Meno krala Davida sa objavuje v ndzve takmer polovice biblickych zalmov.
Prave on sa aktivne podielal na organizovani bohosluzobného uctievania
Hospodina. Déavid bol povazovany za ,oblubeného pevca Izraela” (25am
23,1). Aj Nova zmluva dosvedcuje davidovské autorstvo roznych zalmov (Mat
22,43-45; Sk 2,25-29.34.35; Sk 4,25; Rim 4,6-8). Pocetné zalmy zlozili chra-
movi hudobnici, ktori boli zarover levitmi: napriklad Asafove Zalmy (Zalmy 50;
73-83) a zalmy Korachovcov (Zalmy 42; 44-49; 84-85; 87 a 88). Okrem nich su
ako autori spomenuti aj Heman Ezrachovec (Zalm 88), Etan Ezrachovec (Zalm
89), Salamun (Zalmy 72 a 127) a Mojzi§ (Zalm 90).

Preéitaj si Z 25,1-5;242,2; 2 75,2; 277,2; 2 84,2.3; 2 88,2-4 a Z 89,2. Co pre-
zradzaju tieto Zalmy o skusenostiach, ktorymi presli ich autori?

Svaty Duch in3piroval Zalmistov a vyuzival ich talent a obdarovanie v sluzbe
Bohu a spologenstvu viery. Zalmisti boli oddani a mali hiboku vieru. Okrem
toho vsak mali sklon k sklticenosti a pokuseniu — podobne ako my vsetci. Hoci
zalmy vznikli uz dédvno, odzrkadluju vela z toho, ¢o prezivame aj my dnes.
,~Kiez moja modlitba prenikne k tebe, naklori ucho k méjmu néreku! *Moja
dusa sa presytila trapenim, moj Zivot sa uz dotkol podsvetia” (Z 88,3.4) V tychto
slovach pocujme srdcervice volanie ¢loveka, ktory méze zazniet dnes rov-
nako, ako zaznieval pred tisickami rokov.

Zalmy obsahuja Siroké spektrum tém — od bolesti a tazkosti az po oslavu
a radost. Zalmisti volali k Bohu, aby ich zachranil a aby mohli zakusit Jeho
nezaslizenu priazen. Oslavovali Boha za Jeho vernost a lasku a slubili Mu
svoju neochabujiicu oddanost. Zalmy su teda svedectvom o Bozom vykupeni
a znamenim Bozej milosti a nadeje. Sprostredkuvaju BoZie zaslubenie viet-
kym, ktori vierou prijimaji Jeho dar odpustenia a nového Zivota. Zaroven sa
viak nesnazia zakryvat alebo zlah¢ovat bolest, tazkosti a utrpenie, ktoré pre-
vladaju v padlom svete.

B Z ¢oho mézeme cerpat nadej a itechu, ked'vieme, Ze aj verni ludia,
ako napriklad Zalmisti, zapasili s podobnymi tazkostami ako my?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



1 Utorok 2. januara
PIESEN DO KAZDEJ SITUACIE

Spravodlivi, plesajte v Hospodinovi! Stato¢nym pristane chvalospev. 2Osla-
vujte Hospodina citarou, hrajte mu na desatstrunovej harfe! 3Spievajte mu
novu piesen, krasne a hlasno rozozvuéte struny! (7 33,1-3)

VO§OBN|§ Aké aspekty ludskej skuisenosti sprostredkuvaju tieto texty?
STUDIUM Zalm3

7233,1-3

2109,6-15

Zalmy priblizuja spolo¢enstvu veriacich celt $kalu ludskych skusenosti. Uka-
zuju, Ze veriaci mdzu uctievat Boha v kazdej situdcii a v kazdom obdobi. Zalmy
podla toho mozeme rozdelit takto:

(1) Chvdlospevy - vyvysuju Boha za Jeho majestatnost a moc v stvorenstve,
Jeho krélovsku vladu, sud a vernost. (2) Dakovné Zalmy - vyjadruju hlboku
vdacnost za hojné Bozie pozehnania. (3) Zalospevy (ndreky) — su Uprimnym
volanim k Bohu v prosbe o vyslobodenie z problémov. (4) Zalmy mudrosti
— prinasaju praktické usmernenia pre spravodlivy zivot. (5) Krdlovské Zalmy -
poukazuju na Krista, ktory je zvrchovanym Kralom a Vysloboditelom BozZieho
[udu. (6) Historické Zalmy — pripominaju minulost Izraela a zd6raznuju vernost
Boha a nevernost Izraela; nadchadzajlice generacie tak ucia, aby neopakovali
chyby svojich predkoy, ale déverovali Bohu a zostali verni Jeho zmluve.
Poézia Zalmov md osobitu schopnost uputat pozornost Citatelov. Aj ked' sa
niektoré z tychto poetickych prostriedkov stracaju v prekladoch, mnohé
z nich mozeme v nasom jazyku stale ocenit.

(1) Paralelizmus zahita kombinaciu symetricky usporiadanych slov, fraz alebo
myslienok. Paralelizmus pomaha pochopit vyznam subeznych vyjadreni.
Napriklad:,Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, celé moje vnutro jeho svatému
menu!” (Z 103,1) Vyraz,moja dusa” v tomto paralelizme vyjadruje ,celé moje
vnutro’, teda celt ludsku bytost so vsetkym jej prezivanim.

(2) Obrazy a symboly pouzivaju obrazny jazyk, aby zap6sobili na zmysly Citatelov.
Bozie utocisko je napriklad v Z 17,8 vyjadrené obrazom,téne [Bozich] kridel”

(3) Protiklad (merizmus) vyjadruje jednotu alebo celistvost pomocou dvojice
protikladnych vyjadreni. ,Hospodin, Boh mojej spasy, k tebe volam driom
inocou! (Z 88,2) Takéto vyjadrenie znamena neustdle volanie.

(4) Slovné hry vyuzivaju zvuk slov, aby vytvorili slovni hracku a zdoraznili
duchovné posolstvo.V Z 96,4.5 tvoria hebrejské slové elohim (,bohovia®) a elilim
(,modly”) slovnu hracku, ktord ma vyjadrit posolstvo, ze,,pohanski bohovia“ sa
len javia ako elohim (,bohovia”), ale v skuto¢nosti su to len elilim (,modly”).
Spomenime este vyraz,sela’, ktory v niektorych zalmoch oznacuje kratku pre-
stavku, bud'ako vyzvu na zastavenie a zamyslenie sa nad posolstvom konkrét-
nej ¢asti textu, alebo na zmenu hudobného sprievodu (Z 61,5).

APLIKACIA B Ktoré su tvoje oblubené Zalmy v réznych Zivotnych situaciach - ked’
prezivas tzkost, obavy, vdac¢nost a radost?



Streda 3. janudra 1

INSPIROVANE MODLITBY

Toto su posledné Davidove slova: ,Vyrok Izajovho syna Davida, vyrok
vysoko postaveného muza, pomazaného Bohom Jakoba, obltibeného pevca
Izraela. 2Duch Hospodina hovori vo mne a jeho re¢ mam na jazyku. (2Sam
23,1.2)

26Takisto aj Duch prichadza na pomoc nasej slabosti. Ved' nevieme ani to,
za ¢o sa mame modlit. Ale sam Duch sa za nas prihovara nevyslovitelnymi
vzdychmi. ZAle ten, ¢o skiima srdcia, pozna zmyslanie Ducha, lebo sa priho-
vara za svatych tak, ako chce Boh. (Rim 8,26.27)

Co sa z ivodnych textov dozvedame o modlitbe? OSOBNE
2Sam 23,1.2 STUDIUM
Rim 8,26.27

KedZe su zalmy Bohom inspirované modlitby a chvaly, zaznieva v nich hlas
Hospodina, ktory sa spéja s hlasom Jeho ludu. Zalmy takto nadobudaju dyna-
miku intenzivnej komunikdcie s Bohom.

Zalmisti oslovuju Boha osobne ako,méj Kral* a,méj Boh” (Z 5,3; 7 84,4). Autori
¢asto prosia Boha, aby bol vnimavy a konal v ich prospech: ,pocuj” (Z 5,2),
Vypocuj moju modlitbu” (Z 39,13),,pozri sa na moju biedu” (Z 25,18),,rychlo
mi odpovedz” (Z 102,3) a,vyslobod moju dudu” (Z 6,5). Ide o jasné vyjadrenia
modlitby zaloZzenej na osobnom vztahu.

Pozoruhodna krasa a pritazlivost zalmov spociva v tom, Ze st Bozim slovom,
ktoré ma formu zboznych modlitieb a chval veriacich. Poskytuju teda Bozim
detom velmi doverny vztah s Bohom, ako je to opisané v Rim 8,26.27.

Aj Jezi§ citoval z Knihy Zalmov. Napriklad v Luk 20,42.43 zaznieva text Zalmu
110,1:,,*Ved sém David v knihe Zalmov hovori: Pan povedal méjmu Panovi:
Sed' po mojej pravici, “kym nepolozim tvojich nepriatelov za podnozku
tvojim noham.”

Hoci niektoré zalmy vychadzaju z konkrétnych historickych udalosti a skuse-
nosti samotnych autorov, ako aj skisenosti Izraela ako naroda, alebo sa na ne
odvolavaju, treba zdoraznit, ze duchovna hibka biblickych Zalmov hovori
o roznych Zivotnych situaciach, ktoré casto prekracuju kultdrne, ndbozen-
ské, etnické a rodové hranice. Pri ¢itani zalmov zistujeme, Ze vyjadruju nadej,
chvaly, strach, hnev, smutok a bolest - teda vietko to, co preZivaju ludia
v kazdom obdobi, bez ohladu na okolnosti. Zalmy nas oslovuju jazykom
nasich vlastnych skusenosti.

m Co by nam malo JezisSovo pouzitie zalmov povedat o délezZitosti, ktord APLIKACIA
mozu zohrat v nasej vlastnej skisenosti s vierou?



1 Stvrtok 4. januara

SVET ZALMOV

Stale si predstavujem Hospodina, ked'mi je po pravici, neklatimsa. 7 16,8)
Bohom sa chvalime dei ¢o der a tvoje meno budeme chvalit naveky. (Z16,9)
Boh je nase utocisko a sila, osvedéena pomoc v stzeniach. (746,2)

OSOBNE Precitaj si nasledovné zalmy: Z 16,8; Z 44,9; 2 46,2; 2 47,2.8; 2. 57,3; 2 62,9;
STUDIUM Z82,8aZ121,7. Aké miesto zaujima Boh v Zivote zalmistov?

Ustrednou postavou biblickych zalmov je Hospodin. Autori sa snazia v mod-
litbe a chvéle odovzdat Bohu vietko, ¢o prezivaju. Boh je Zvrchovany Stvoritel,
Kréal' a Sudca celej zeme. On je Darcom vsetkého a stara sa o svoje deti. Preto
Mu vzdy mézeme a mame déverovat. Ked' sa BoZi [ud dostava do problémov
a preziva trapenie, dokonca aj jeho nepriatelia sa pytaju: ,Kde je tvoj Boh?”
(Z 42,11) Tak ako je Hospodin vzdy pritomnym a spolahlivym Bohom svojho
[udu, tak aj Bozi lud Ho ma vzdy pred sebou. Ved' napokon, zalmy ukazuju
na ¢as, ked celé stvorenstvo a véetky narody budu uctievat Hospodina (Z 47,2;
764,10).

Tak ako Boh je stredobodom vietkej existencie a celého stvorenstva, stoji
aj v centre nasho uctievania. Prejavy zboznosti, ktoré opisuju zalmy, sa
v mnohom zasadne lisia od uctievania, ako ho chapeme dnes.V biblickej kul-
ture bola bohosluzba prirodzenym a neoddelitelnym centrom Zivota celého
spolocenstva. Preto vietko, o sa odohralo v Zivote Bozieho ludu — dobré aj
zlé -, sa nevyhnutne odzrkadlilo aj v bohosluzbe. Boh pocuje volanie zalmistu,
nech je kdekolvek, a odpoveda mu v ten spravny ¢as (Z 3,5; 2 18,7; 2 20,7).
Zalmista si je vedomy toho, Ze Bozi pribytok je v nebesiach. Boh viak pre-
byva aj na Sione, vo svatyni, uprostred svojho ludu. Boh je daleko a zarovern
blizko, je viadepritomny a zaroven je vo svojom chrame (Z 11,4), je skryty (Z
10,2) a zaroven sa zjavuje (Z 41,13).V zalmoch su tieto zdanlivo protikladné
vlastnosti Boha spojené. Autori pochopili, ze blizkost a dialka su v existencii
Hospodina neoddelitelne spité (Z 24,7-10). Uvedomovali si dynamiku tohto
duchovného napétia. Poznanie Bozej dobroty a Bozej pritomnosti uprostred
¢ohokolvek, ¢o zazivali, posilriovalo ich nddej pocas ¢akania na Bozi zasah.
Rozumeli viak aj tomu, Ze Boh je vo svojom konani zvrchovany a moze urobit
¢okolvek.

APLIKACIA m Ako nam zalmy pomahaju pochopit, ze Boha nemézeme obmedzit len
na niektoré aspekty nasej existencie? Do ktorych oblasti svojho Zivota
Boha prili$ nepozyvas? Prec¢o?

10



11 Piatok 5. januara

PODNETY NA ZAMYSLENIE

V knihe Zo sldvy do tieria si precitajte kapitolu ,Salamunov chram” (PK 35-50;
ZSDT 16-22) a v knihe Vychova podkapitolu ,Moc piesne” (Ed 167.168; Vych
144.145)

Kniha zalmov pozostadva zo 150 zalmov, ktoré st rozdelené do piatich knih:
Prva kniha zalmov (Zalmy 1-41), Druha kniha Zalmov (Zalmy 42-72), Tretia
kniha zalmov (Zalmy 73-89), Stvrta kniha zalmov (Zalmy 90-106) a Piata kniha
zalmov (Zalmy 107-150). Takéto rozdelenie vychéadza z ranej Zidovskej tradi-
cie, ktord je paralelou rozdelenia Téry na pat knih.

Kniha zalmov ukazuje, Ze uz pred jej vznikom existovali rézne iné zbierky
zalmov. Spomenme Za/my Korachovcov (Zalmy 42-49; 84; 85; 87; 88), Asdfove
Zalmy (Zalmy 73-83), Putnické piesne (Zalmy 120~134) a Zalmy Haleluja (Zalmy
111-118; 146~150). Zalm 72,20 svedé&i o mensej zbierke Davidovych Zzalmov.
Kym vacsina zalmov sa spdja s obdobim kralovania Davida a ranou monar-
chiou (10. storocie pred Kristom), zbierka zalmov sa pocas nasledujucich sto-
ro¢i postupne rozrastala. Reflektuje tak obdobie rozdeleného kralovstva, exilu
a poexilného obdobia. Je mozné, ze hebrejski pisari pod vedenim Ezdrasa spo-
jili existujuce mensie zbierky zalmov do jednej knihy, ked'sa usilovali o obnovu
chrdmu a bohosluzieb.

Skutocnost, ze zakonnici ustalili obsah Knihy zalmov, neuberd ni¢ na jej boz-
skej in3piracii. Zdkonnici, podobne ako Zalmisti, boli oddanymi Bozimi sluzob-
nikmi a ich konanie viedol Boh (Ezd 7,6.10). Bozsko-ludska podstata biblickych
zalmov je porovnatelnd so spojenim bozského a ludského vo vtelenom Panovi
Jezidovi. ,Biblia, ktord obsahuje Bohom zjavené pravdy vyjadrené ludskou
recou, je teda vyrazom dvojakého pdsobenia — BozZieho i ludského. V istom
zmysle je tu urcitd podobnost s Kristovou dvojakou prirodzenostou — Kristus
je Syn Bozi i Syn ¢loveka. O Biblii mozno teda povedat to, ¢o o Kristovi — slovo
sa stalo telom a prebyvalo medzi nami. (Jan 1,14)." (GC 8; ZTDS 9)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Ako rozumiete tomu, Ze biblické Zalmy su bozsko-ludské modlitby
a chvélospevy? Ako nam tato (mozno tazko pochopitelna myslienka)
pomdaha uvedomovat si blizkost, ktori chce Boh prezivat so svojim
ludom? Ako si na zaklade toho mdzeme predstavit, ako blizko je Boh
ludstvu a kazdému z nas?

2. V triede sobotnej skoly sa rozpravajte o case, ked'ste v Knihe zalmov
nasli nieco, ¢o vas priamo oslovilo vo vasej situdcii. Aku utechu a nadej
ste v nich nasli?

ZAPAD SLNKA: 16.00



