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ZHRNUTIE POSOLSTVA
LISTU EFEZANOM

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Efezanom 1 - Efezanom 6
UVODNY TEXT

8Ved'ste spaseni milostou skrze vieru. A to nie je z vas, je to Bozi dar. °Nie zo
skutkov, aby sa nikto nevystatoval. °Ved'sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi
JeziSovi na to, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripra-
vil. (Ef2,8-10)

Londynska atrakcia — vyhliadkové koleso London Eye — umoziiuje navstevni-
kom pohlad do velkej dialky. Z vysky 135 metrov nad riekou TemzZa je mozné
pozorovat vietky dolezité atrakcie: Big Ben, budovu parlamentu a mnohé
historické paladce a katedrdly. Vplyvny profesor Novej zmluvy a odbornik
na Pavlove spisy N. T. Wrighta napisal, ze ,List Efezanom je vo vztahu k ostat-
nym Pavlovym listom takmer ako London Eye. Nie je to najdlh3i ani najupl-
nejsi z jeho spisov, no ponuka Uchvatny pohlad na celu Sirku jeho diela. Ked'si
ho cely prestudujeme, mézeme ako z vtacej perspektivy vnimat vietky témy,
ktoré boli pre Pavla dolezité!” (WRIGHT, N.T. Paul for Everyone: The Prison Let-
ters. London: S.PCK,, 2004, s. 3.)

V Liste Efezanom sa Pavol nezameriava na miestne problémy. List je napi-
sany tak, akoby sa Pavol snazil oslovit vietkych veriacich a vietky krestanské
zbory, nech sa nachadzaju kdekolvek. Nad¢asové témy listu ndm ponukaju
Luchvatny pohlad’, prostrednictvom ktorého sa Pavol usiluje ovplyvnit nas
svet a naSe uvazovanie. Ked' sa budeme tento tyzderi venovat zhrnutiu jed-
notlivych kapitol, polozme si otazku: Ktoré dolezité pravdy obsiahnuté v Liste
Efezanom by mali nadalej formovat nas Zivot?

OSNOVA LEKCIE

Zavere¢na lekcia studia Listu Efezanom je zhrnutim hlavnych myslienok
celého listu, so snahou pomenovat to najddlezitejsie z kazdej kapitoly.
Efezanom 1: Vdaka Kristovi mdme v3etky pozehnania (nedela)
Efezanom 2:Vdaka Kristovi mame dar spasenia (pondelok)
Efezanom 3: Na spolocenstve spasenych ma vesmir pochopit Boziu
mudrost (utorok)
Efezanom 4: Cirkev je spolo¢enstvom jednoty v rozmanitosti (streda)
Efezanom 5:Vdaka daru milosti mozeme zit ako,,deti svetla” (Stvrtok)



97 Nedela 24. septembra

SME POZEHNANI vV KRISTOVI

3Pozehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory nas pozehnal vset-
kym duchovnym pozehnanim cez nase spolocenstvo v Kristovi v nebesiach.
“Ved' este pred stvorenim sveta si nas vyvolil, aby sme boli pred nim svati
aneposkvrneni v laske. *Podla milostivého rozhodnutia svojej vole nas pred-
urcil, aby sme skrze Jezisa Krista dostali synovstvo ®na chvalu a slavu jeho
milosti, ktorou nas obdaroval vo svojom milovanom Synovi. (Ef 1,3-5)

Ktosi raz prirovnal List Efezanom k Alpam Novej zmluvy. Pavol, nas horole-
zecky sprievodca, nds v Efezanom 1 berie na rychly vystup. Sice sa zadychame,
ale ohromi nas vyhlad z vrcholu.

Znova si preditaj text Efezanom 1. Co ta najviac oslovuje a in3piruje? Co
povazujes za najdolezitejSie?

Text Ef 1,3-14 funguje ako mapa na vrchole hory, ktord ndm pomaha rozpo-
znat jednotlivé vrchy na obzore. Pavol sustreduje nasu pozornost na doélezité
miesta v rozlahlej krajine planu spasy. Scenéria pokryva celé rozpatie dejin
spasy, od vecnej minulosti, cez ¢iny naplnené Bozou milostou v Kristovi, az
po vecnu buducnost. Bozie vykupenie veriacich odzrkadluje BoZie kroky
uskuto¢nené ,pred stvorenim sveta” (Ef 1,4), ktoré sa teraz realizuju v nasich
zZivotoch (pozri Ef 1,7.8.13.14). Bozi plan vznikol este pred stvorenim a naplno
sa zavfsi na konci ¢asu (Ef 1,9.10). Potom sa v3etko’,,v nebi” aj,na zemi” zjed-
noti v Kristovi. Tak sa dokond Bozi plan pre,plnost ¢asu” (Ef 1,10). Vtedy naplno
zazijeme tajomny Bozi plan (Ef 1,9).V sucasnosti m6zeme mat istotu, Ze spase-
nie, ktorého povodcom je Kristus a ktoré je nasou nadejou, je doleZitou sucas-
tou rozsiahleho Bozieho planu na vykupenie vsetkého".

Pobyt na vrchole hory ¢loveka inspiruje k pokore a vdakyvzdaniu. V texte Ef
1,15-19 Pavol vzdava v modlitbe vdaku Bohu. Modli sa, aby veriaci mohli zazit
spasenie, ktoré pre nich naplanoval Boh. Ocitdme sa v dalsom strmom stu-
pani, ktoré nds vedie do nebies k vzkriesenému a vyvysenému Kristovi, ktory
naveky vladne nad vsetkym (Ef 1,20-23).

Prostrednictvom Bozej milosti zjavenej a uskutocnenej v Jezisovi Kristovi
moZzeme prezit tento den na vrchole hory!

B Vtexte Ef 1,4 sa dozvedame, Ze Boh ,este pred stvorenim sveta si
nas vyvolil, aby sme boli pred nim svéti a neposkvrneni v laske”. Ako
rozumies$ tymto slovam? Boh si nas vyvolil skor, nez zacal existovat
nas svet! Aky vplyv ma na tvoju nadej vedomie, ze Boh tuzi, aby si bol
spaseny?

14

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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SPASENIE AKO DAR PRE JEDNOTLIVCA AJ PRE SPOLOCENSTVO

8Ved'ste spaseni milostou skrze vieru. A to nie je z vas, je to Bozi dar. °Nie zo
skutkov, aby sa nikto nevystatoval. '°Ved'sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi
JeziSovi na to, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh uz vopred pripra-
vil. (Ef2,8-10)

OSOBNE Pri ¢itani Efezanom 2 sa snaz odpovedat na otazku: Co pre nas Boh urobil
STUDIUM prostrednictvom svojho Syna JeZisa Krista?

+Ale Boh.." Tieto dve slova st tak velmi naplnené nadejou, ze by ich mal poznat
kazdy ¢lovek. Vo versoch Ef 2,1-10 Pavol opisuje pochmurnu minulost svojich
posluchacov. Ich situacia vsak nebola prilis odlisna od stavu celého ludstva.
Nas udel je rovnaky. Boli sme vo vzbure proti Bohu, nase Zivoty ovladali hriech
a satan (Ef 2,1-3).,Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo..”" (Ef 2,4) Co urobil Boh
pre nich a pre nas? (1) On nas ozivil s Kristom — Kristovo vzkriesenie je nase
vlastné. (2) Spolu s Kristom sme vystupili na nebesia - Kristovo nanebovstu-
penie je aj nase vlastné. (3) V nebi nds posadil s Kristom — Kristova korunovécia
je aj nasou korunovaciou (Ef 2,4-7). Vo vztahu ku Kristovmu Zivotu a dielu nie
sme len nahodni okoloiduci, ktori by s tym nemali ni¢ spolo¢né. Kristov Zivot,
smrt a vzkriesenie zmenili cely vesmir. Boh kona pozoruhodné ciny nie pre
nejaké zasluhy, ktorymi by sme si jeho dielo zasluzili, ale pre svoju milost (Ef
2,8.9). Boh v3ak tuzi, aby veriaci spolu s Kristom konali,dobré skutky” (Ef 2, 10).
Text Ef 2,1-10 ukazuje, Ze kazdy z nds ma podiel na tom, ¢o pre nds Kristus
vykonal. Verse Ef 2,11-22 na to nadvazuju myslienkou, Ze ako spolocenstvo
veriacich tvorime Kristovo telo. JeziSova smrt ma vertikalny aspekt, ktory
ustanovuje vztah veriaceho s Bohom (Ef 2,1-10) a tiez horizontalny aspekt,
ktory ovplyviiuje nase vztahy s druhymi (Ef 2,11-22). Jezi$ svojim krizom nici
vietko, ¢o oddeluje veriacich rézneho pévodu (pohania a Zidia), vratane zne-
uzitia Zakona na rozsirenie priepasti nielen medzi tymito dvomi skupinami,
ale aj medzi ludmi vieobecne (Ef 2,11-18). Jezi$ zaroven buduje Uzasny, novy
chrdm zloZeny z veriacich. Pohania, ktori boli kedysi vyliceni z uctievania
na posvatnych miestach chrdmu, sa teraz pripajaju k Zidovskym veriacim, aby
sa stali jednym Bozim fudom. Aj my sa stadvame sucastou Bozej cirkvi,,svatého
chramu v Panovi” (Ef 2,19-22).

Vdaka Bozej milosti mame vysadu preZit tento der vo vzajomnom spolocen-
stve s JeziSom aj s naSimi sestrami a bratmi vo viere.

Text Ef 2,8-10 patri medzi najvplyvnejsie biblické texty a zohral v dejinach
velmi délezit ulohu. Martin Luther prave vdaka tymto versom pochopil hibku
Bozej milosti, ktord naplnila jeho srdce. Z tychto verSov vychadza aj niekolko
zakladnych tvrdeni reformacie: spasenie prichadza jedine z viery, jedine pro-
strednictvom milosti, jedine prostrednictvom Krista a jedine na sladvu BoZiu.
V roku 1738, osemnast dni po svojom obréteni, kdzal John Wesley na Univer-
sity of Oxford. Vo svojom kdzani priniesol ,manifest nového hnutia“. Nazov
jeho kazania bol,Spasenie skrze vieru” a kdzal prave na text Ef 2,8.

APLIKACIA ® Ako vo svojom Zivote spoznavas ,dobré skutky, ktoré ti Boh uz vopred
pripravil“? Co robis preto, aby si ich aj konal?
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SME CIRKEV ZIVEHO BOHA

2Tomu vsak, ktory pdsobenim svojej moci v nas a nad to vSetko moze
urobit omnoho viac, ako my prosime alebo rozumieme, 2'tomu slava v cirkvi
a v Kristovi JeziSovi po vsetky pokolenia na veky vekov. Amen. (Ef 3,20.21)

Preco je dolezité a zarover podmanivé byt sticastou Bozej cirkvi? (Efeza- OSOBNE
nom 3) STUDIUM

Pre kazdého je povzbudenim, ked'sa ¢lenovia cirkvi vyjadruju o spolo¢enstve

pozitivne a s vdakou. Ale aj ti najnadsenejsi z nas zaostavaju za Pavlovym str-

hujucim svedectvom o cirkvi, ktoré sa nachadza v Efezanom 3. Pavol najprv

zacne hovorit o svojich modlitbach za veriacich v Efeze (Ef 3,1; porovnaj

s Ef 1,15-23), ale potom odboci a venuje sa téme Bozieho stvorenia cirkvi

(Ef 3,2-13). Napokon opét pokracuje modlitbou (Ef 3,14-21). Pri ¢itani Pavlo-

vych slov pochopime dolezité skuto¢nosti o Bozom, plane” alebo, tajomstve™:

- Boh mal uz vo vec¢nosti,tajomstvo” alebo,,plan” o cirkvi (Ef 3,3-5.9.11).

- Prostrednictvom zivota a smrti Jezisa Krista zacal Boh uskutoc¢novat svoj
plan (Ef 3,11; porovnaj s Ef 2,11-22).

- Prostrednictvom zjavenia sa Pavol dozvedel o ,tajomstve” cirkvi a Uzas-
nej skuto¢nosti, ze pohania maju byt jej plnohodnotnou sucastou
(Ef 3,3-6).

- Pavol sa podiela na Sireni tohto dobrého posolstva, ked' kdze pohanom
o,nepreniknutelnom Kristovom bohatstve” (Ef 3,8.9).

- Cirkev zlozena zo Zidov a z pohanov teraz knieZatstvam a mocnostiam
v nebesiach” ohlasuje ,mnohotvarnu mudrost Boha” (Ef 3,10) a oznamuje
im ich prichddzajucu zadhubu (porovnaj s Ef 6,10-20). Plan na zjednotenie
vsetkého v Kristovi (Ef 1,10) sa uz uskutocnuje a ¢as,mocnosti” je kratky.

Takéto chapanie cirkvi motivuje Pavla modlit sa za veriacich. Predstav si, ze

podobne sa modli aj za teba (Ef 3,14-21). Boh nas tuzi ,naplnit celou Bozou

plnostou” (Ef 3,19). Je to skveld motivacia podielat sa na Uzasnom, rozvijaju-

com sa tajomstve zjednotenej cirkvi.

B Aké bariéry rozdeluja veriacich v nasej cirkvi alebo vo vasom APLIKACIA
spolocenstve? Preco by vo svetle Pavlovho posolstva v Efezanom
nemali takéto bariéry existovat? Co mézes urobit, aby siich pomahal
odstranit?
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JEDNOTA VIERY

3Usilujte sa zachovavat jednotu ducha vo zviazku pokoja. “Jedno je telo
a jeden Duch, ako ste aj boli povolani k jednej nadeji svojho povolania.
5Jeden je Pan, jedna viera, jeden krst, jeden Boh a Otec vsetkych, ktory je
nad vsetkymi, skrze vietkych a vo vsetkych. (Ef4,3-6)

VO§OBN|§ V Efezanom 4 Pavol Ziada veriacich, aby sa vzdali ur¢itého typu konania
STUDIUM  a naopak, aby v ich Zivote bolo vidiet iné konanie. O ¢om Pavol hovori?

Efezanom 4 sa zacina a konci vyzvami, aby sme ako ¢lenovia cirkvi o seba
navzijom dbali (Ef 4,1-3.32). Medzi tymito vyzvami Pavol zdéraznuje, ze by
sme v cirkvi mali budovat jednotu. Zdoérazruje to vyrokmi, ze je: (1) jedno telo,
(2) jeden Duch, (3) jedna nadej, (4) jeden Pan (Jezis Kristus), (5) jedna viera, (6)
jeden krst a (7) jeden Boh a Otec (Ef 4,4-6). Tieto duchovné skuto¢nosti nas
spajaju, zjednocuju.

Hoci jednota je teologickou istotou, potrebujeme ju zveladovat a budovat.
Preto by sme sa mali vzdy usilovat ,zachovévat jednotu ducha vo zvdzku
pokoja” (Ef 4,3). Jednym zo spOsobov, ako k tomu moze prispiet kazdy z nas,
je byt aktivnou,castou” Kristovho tela (Ef 4,7-16). Kazdy ud je Specidlne obda-
rovanou castou tela a mal by prispievat k jeho prosperite a rozvoju (Ef 4,7.16).
Kazdy z nds moze mat uzitok z prace apostolov, prorokov, evanjelistov, pastie-
rov a ucitelov (Ef 4,11.12). Dary, ktorymi Duch obdaroval cirkev, maju zjedno-
cujucu funkciu, pomahaju ndm spoloc¢ne rast do Krista, ktory je Hlavou tela (Ef
4,13.15).

Pavol veriacim v Efeze pripomina, Ze Zivot v zavislosti od Krista prinasa dole-
Zitd zmenu, ,aby sme uz neboli nedospeli, sem-tam hadzani a zmietani zava-
nom hocijakého ucenia — fudskou Uskocnostou, chytrdctvom a ukladnym
zvadzanim na blud” (Ef 4,14). Tieto slova jasne naznacuju, Ze rana cirkev Celila
urcitym vnutornym bojom spdsobenym,ludskou tsko¢nostou” a,zvadzanim
na blud"”.

Posledna Pavlova vyzva v tejto kapitole znie: ,Budte k sebe dobri, milosrdni,
odpustajte si navzdjom, ako aj vdm Boh odpustil v Kristovi” (Ef 4,32). Kym
zaznie, Pavol Ziada veriacich, aby sa vyhli svojej byvalej tvrdosti srdca (Ef 4,17-
24) a tiez hnevu a drsnym reciam. Vyjadrovanie krestanov by malo byt napl-
nené slovami, ktoré buduju a prindsaju milost (Ef 4,25-31).

Ked'spolocenstvo preziva pokojné obdobie, znie tato kapitola milo a laskavo.
Ovela ndrocnejsie — a dolezitejsie — je ¢itat toto posolstvo vtedy, ked' sa dosta-
neme do nejakého konfliktu. Paméatajme aj dnes na to, aby sme prezivali jed-
notu Kristovho tela. Je to jednota, za ktord zomrel.

APLIKACIA B Akym sposobom mézes prispiet k jednote vasho miestneho
spolocenstva a ako k jednote celosvetovej cirkvi?
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SME PRIJEMCAMI A DARCAMI MILOSTI

8Ved'kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi. Zite ako deti svetla.
*Ved'ovocie svetla je vo vetkej dobrote, spravodlivosti a pravde. °Skiimajte,
<o sa paci Panovi, "'a nemajte ti¢ast na neplodnych skutkoch tmy, radsej ich
odhalujte. (Ef5,8-11)

Pri ¢itani Efezanom 5 sa zamysli nad Pavlovou vyzvou, aby sme vo vztahoch  OSOBNE
s druhymi Zili podla evanjelia. Ktoré z jeho nabadani je pre teba mimo- STUpium
riadne dolezité?

Ak za¢neme ¢itat Efezanom 5 od prvého versa, méze sa ndm stat, Ze nam
nieco dolezité unikne. Za¢nime teda radsej versom Ef 4,32, v ktorom Pavol
hovori Efezanom: ,Budte k sebe dobri, milosrdni, odpustajte si navzajom, ako
aj vam Boh odpustil v Kristovi.”

Ako veriaci sme vyzvani, aby nase spravanie k druhym bolo formované Bozim
odpustenim a BoZou milostou. Prave v tom mame napodobrovat Bohal!
(Porovnaj s Mat 5,43-48.)

Pavol dava do protikladu dva diametralne odlisné spdsoby zZivota. Na jednej
strane je zivot inSpirovany a vedeny Bozou laskou, na strane druhej pohansky
sposob Zivota. Namiesto toho, aby si ludia vazili druhych ako bratov alebo
sestry v Bozej rodine, prili$ ¢asto vyuZivaju inych na svoje sexudlne potesenie
a potom sa tym chvdlia (Ef 5,3.4). Pavol varuje, ze takyto pristup nema buduc-
nost v novom svete, ktory Boh pripravuje (Ef 5,5-7).

Namiesto toho sa veriaci maju odvratit od temnoty svojej minulosti a Zit ,ako
deti svetla” (Ef 5,8-10), napodobrujuc Otcovu lasku. Pavol nas opdt varuje
pred ,skutkami tmy” vykonavanymi,potajomky” (Ef 5,11.12). Mame zit v Kris-
tovom svetle (Ef 5,13.14). Namiesto toho, aby sme premarnili svoje Zivoty
v opitosti, mame ,naplno vyuzivat ¢as” vzdavanim vdaky Bohu za Jeho lasku
(pozri Ef 5,15-21).

Pavol rozsiruje svoju tému napodobriovania Bozej lasky radami krestanskym
manzelom a manzelkdm. Kristova obetava laska k cirkvi sa stdva vzorom pre
krestanskych manzelov (Ef 5,25-33) a vernost cirkvi Kristovi sa stdva vzorom
pre krestanské manzelky (Ef 5,22-24). Namiesto toho, aby krestanski manzelia
pouzivali dar ludskej sexuality zhyralym a sebeckym spdsobom, sustreduju
sa na vzajomné ocenenie a preukazovanie si Ucty, pretoze su jednym telom”
(Ef 5,28-33).

+Napodobriujte teda Boha ako milované deti: (Ef 5,1) Z Bozej milosti sme dnes
povolani zit podla tejto vyzvy aj vo vztahoch s druhymi.

B Ako rozumie$ versom Ef 5,1 a Ef 5,2? Ako v tomto kontexte vnimas APLIKACIA
vyznam slov ,Zit v laske” a ,napodobriovat Boha"?
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PODNETY NA ZAMYSLENIE

Na zaver sa zamyslime nad poslednou kapitolou Listu Efezanom. Dozveddme
sa v nej, Ze ako cirkev tvorime Boziu armadu, ktorej snahou ma byt dosiahnu-
tie pokoja.

V Liste Efezanom Pavol zobrazil cirkev ako telo Kristovo (Ef 1,22.23; Ef 4,11-16),
ako Bozi chram (Ef 2,19-22) a ako Kristovu nevestu/manzelku (Ef 5,21-33).V Ef
6,10-20 opisuje cirkev ako Boziu armadu a prindsa razne volanie do zbrane. Je
to pasaz, ktord prindsa mnoho zaslibeni a zérovert méze byt nepochopend
alebo zneurzita.

Pavlove slovéa by sme mohli nespravne chépat ako vyzvu chopit sa vojenskych
zbrani alebo pdsobit vo vztahu k druhym tvrdo a militantne. Pavol viak kladie
doéraz na jednotu, budujuce slova a laskavost (pozri najma Ef 4,25-5,2). Opisuje
Bozie posolstvo ako ,evanjelium pokoja“ (Ef 6,15). Prostrednictvom ,vojenskej
metafory” nechce nabéadat cirkev na vedenie vojny v tradi¢cnom zmysle. Skor
sa mame usilovat o pokoj a mier v duchovnom boji proti zlu. Pavol vstupuje
na bojisko velkého sporu a vyzyva nas, aby sme sa prihlasili do Bozej armady.
Mali by sme tak urobit s realistickym hodnotenim nepriatela. Nikdy totiz
nesmieme podcenit sily mocnosti, ktoré sa nds znacia znicit. Necelime len fud-
skym nepriatelom, ale ,proti duchom zla v nebesiach” (Ef 6,12), ktorych nelu-
tostnym velitelom je diabol (Ef 6,11). Netreba sa vak nechat vystrasit nasimi
nepriatelmi. Boh je spolu s nami v kazdom boji (Ef 6,10) a ddva ndm tu najlep-
Siu vyzbroj - svoju vlastnu,Boziu vyzbroj” (Ef 6,11; porovnaj s Iz 59,15-17). Dal
nam k dispozicii pravdu, spravodlivost, pokoj, vieru, spasenie a Ducha (Ef 6,13—
17). KedZe Boh ide pred nami a my sme od hlavy po paty obleceni do Jeho
vyzbroje, nemodzeme prehrat. Vitazstvo je isté.

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Hoci nie sme spaseni svojimi skutkami, Pavol piSe, Ze sme ,stvoreni
v Kristovi JeziSovi na to, aby sme konali dobré skutky, ktoré nam Boh
uz vopred pripravil” (Ef 2,10). Aky je teda ciel'nasich dobrych skutkov?

2. Pavol pise: ,Tomu vsak, ktory pésobenim svojej moci v nas a nad to
vsetko moze urobit omnoho viac, ako my prosime alebo rozumieme...”
(Ef 3,20). Akd,,moc” v nas pdsobi a ako by sa mala prejavit v nasich zivo-
toch?

ZAPAD SLNKA: 18.30



