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TyZden od 13. do 19. augusta

ZIVOT PREMENENY KRISTOM

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 4,17-32; Kol 3,1-17; Zach 3,3-5; Zach 8,16; 1z 63,10; Rim 8,16.26.27

UVODNY TEXT

2Vyzlecte si starého cloveka s predchadzajucim sposobom Zivota, ktory
hynie klamnymi Zziadostami, 2obnovte sa duchovnym zmyslanim *a oblecte
si nového cloveka, stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti a sva-
tosti pravdy. (Ef4,22-24)

José Antonio Zil roky na uliciach Spanielskej Palmy ako bezdomovec. So sivymi
strapatymi vlasmi a neupravenou bradou vyzeral na ovela viac ako 57 rokov.
Jedného dna Salva Garcia, majitel' kadernickeho saléna, oslovil Josého a navr-
hol mu kompletnu premenu.

Usadil muza do kresla salénu a usilovny tim ho strihal, farbil a upravoval zamo-
tané zvazky vlasov a brady. José dostal nové stylové oblecenie. A potom sa to
stalo! Ked'sa José uvidel v zrkadle, vyhikli mu slzy.,,To som ja? Som Uplne iny;
nikto ma nespozna!” Neskér dodal:,Neslo len o zmenu vzhladu. Zmenil sa cely
mdj zivot”

Vo versoch Ef 4,17-32 Pavol ukazuje, Ze veriaci zazili UpIna premenu. Vzdali sa
svojho starého ja a prijali novu identitu. Trochu to pripomina Josého zmenu,
tu v3ak nejde len o vonkajsok. Zmena zahffia obnovu ,duchovnym zmysla-
nim” (Ef 4,23) a vnasa do Zivota,spravodlivost a svatost pravdy” (Ef 4,24).To je
konec¢na premenal

OSNOVA LEKCIE

Potom, o sa Pavol v prvej polovici 4. kapitoly venoval velkolepému Boziemu
planu predstavit celému vesmiru Boziu mudrost prostrednictvom spolocen-
stva veriacich, v dalsich verSoch podrobne opisuje, ako konkrétne vyzera
~hovy" Zivot veriacich, ktory je svedectvom o moci BoZej lasky a evanjelia.
Ef 4,17-19: Ako vyzera Zivot bez Krista (nedela)
Ef 4,20-24: Zivot,,nového" ¢loveka s Kristom (pondelok)
- Ef4,25-29: Zmena v reci aj v konani (utorok)
- Ef4,30: Zivot, ktory,potesi” Svitého Ducha (streda)
- Ef4,31.32: Zivot naplneny laskou a laskavostou (3tvrtok)



2> Nedela 13. augusta 8

ZNICUJUCA SPIRALA HRIECHU

"Hovorim teda a dosvedcujem v Panovi toto: NezZite uz tak, ako Ziju pohania
v marnosti svojho zmyslania, ®so zatemnenou myslou, odcudzeni BoZziemu
Zivotu pre ich nevedomost, ktora sa ich zmocnila, a pre zatvrdenostich srdca.
*Vo svojej otupenosti sa oddali necudnostiam, aby nenasytne pachali kazdu
necistotu. (Ef4,17-19)

Ako Pavol v uvedenych textoch povzbudzuje veriacich, aby Zili spésobom, OsOBNE
ktory buduje jednotu cirkvi? STUDIUM
Ef 4,17-32

Kol 3,1-17

Ako sme Studovali minuly tyzden, v predchadzajuicej ¢asti (Ef 4,1-16) sa Pavol
venoval téme jednoty cirkvi. Ked porovname verse Ef 4,1 a Ef 4,17, vSimneme
si podobnost Pavlovych vyziev na zmenu Zivota. Tato podobnost naznacuje,
ze Pavol riesi v celej kapitole rovnaku tému - jednota a spdsob Zivota, ktory
ju podporuje.V druhej casti kapitoly sa na tento aspekt pozera z iného a spo-
Ciatku negativneho uhla pohladu.

V Ef 4,17-24 Pavol dava do protikladu Zivotny styl pohanov, ktory podla neho
podkopava jednotu (Ef 4,17-19), so skutocne krestanskym spésobom Zivota,
ktory jednotu buduje (Ef 4,20-24). Ked ¢itame Pavlovu ostru kritiku skazeného
zivotného Stylu pohanov, mali by sme si pripomenut jeho presvedcenie, ze
pohania su vykudpeni Bohom prostrednictvom Krista a dostali ponuku upl-
ného spolocenstva v Bozom lude (Ef 2,11-22; Ef 3,1-13). V Ef 4,17-19 teda
ponuka negativny opis tych pohanov, ¢o su nimi,podla tela” (Ef 2,11).

Pavol sa nezaobera len ich konkrétnymi hriechmi alebo spravanim. Znepoko-
juje ho, kam takyto Zivot vedie a aké st jeho nasledky. Zivot v zajati hriechu ma
znicujucy, klesajucu trajektériu a vedie k zniceniu. Podstatou textu Ef 4,17-19
je portrét prazdneho a hriechom ovplyvneného Zivota, ktorého désledkom
je, ze ludia su ,v marnosti svojho zmyslania, so zatemnenou myslou, odcu-
dzeni BozZiemu Zivotu pre ich nevedomost” (Ef 4,17.18). Tato bezcitna spiritu-
alita je zdrojom otupeného chapania zdérazneného na zaciatku pasaze (,pre
ich nevedomost, ktora sa ich zmocnila, a pre zatvrdenost ich srdca”; Ef 4,18).
Takéto konanie speje k necistému spdsobu Zivota, do ktorého Pavol zahifa
aj skazené sexudlne praktiky (,oddali necudnostiam, aby nendsytne pachali
kazdu necistotu” Ef 4,19). Odcudzeni Bohu nevedia, ako zit a oddeleni od Jeho
spasnej milosti pokracuju v zostupnej $pirdle hriechu a skazenosti.

B Aka je tvoja vlastna skusenost s mocou hriechu, ktora ¢loveka APLIKACIA
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DOLEZITA ZMENA OBLECENIA

20Vy ste sa vSak u Krista takym veciam neucili, >'ak ste o lom naozaj poculi
a boli ste v nom vyuceni podla pravdy, ktora je v JeziSovi. 2?Vyzlecte si sta-
rého cloveka s predchadzajticim sposobom Zivota, ktory hynie klamnymi Zia-
dostami, Zobnovte sa duchovnym zmyslanim 2*a oblecte si nového ¢loveka,
stvoreného podla Bozieho obrazu v spravodlivosti a svatosti pravdy. (Ef
4,20-24)

OSOBNE Uvazuj o tvodnom texte (Ef 4,20-24). Na aku podstatnu skutoc¢nost sa
STUDIUM Pavol sustreduje, ked'svojim adresatom hovori o ich obrateni?

Po tom, ¢o Pavol opisal ich byvaly pohansky zivot (Ef 4,17-19), nehovori: Vy
ste sa tak v3ak o Kristovi neucili” Namiesto toho zvola: Vy ste sa tak nenaucili
Krista!” (Ef 4,20; Roh.) Originalny text naznacuje, ze Efezania, poculi” Krista (nie
ze ,poculi o Nom*) a boli,v hiom vyuceni” (Ef 4,21). Pavol dalej podporuje mys-
lienku prijatia JeZiSom zmeneného spdsobu Zivota, ked hovori, Zze ,pravda je
v JeziSovi” (Ef 4,21). Preto Pavol vnima vieru” ako osobné spojenie s Kristom,
ktoré je také zivé a skutoc¢né, ze ho mozno opisat ako ,naucit sa Krista". Uzna-
vame, Ze vzkrieseny a vyvyseny Jezi$ je Zivy a je s nami. Sme formovani Jeho
ucenim a prikladom a prejavujeme lojalitu vo¢i Nemu ako ndSmu Zivému
Panovi. Otvarame svoj Zivot Jeho aktivnemu vedeniu, ktoré sa uskutocriuje
prostrednictvom Ducha a Slova.

Pavol hovori, Ze prijatie Kristom formovaného zivota sa uskutocriuje v troch
krokoch. Tie vyjadruje obrazmi odevu. (1) ,Vyzliect si starého cloveka” vo
vyzname odvratit sa od starého spdsobu zivota (Ef 4,22), (2) zazit vnutornu
,obnovu" (Ef 4,23) a (3) ,obliect si nového ¢loveka” teda Bohu odovzdat zZivot
podla Jeho planu (Ef 4,24). Pavlova metafora odzrkadluje pouzitie odevu
v Starej zmluve ako symbolu hrie$nosti (napr. Z 73,6; Zach 3,3.4; Mal 2,16)
a spasenia (napr. Iz61,10; Ezech 16,8; Zach 3,4.5).

V davnych dobach muzi nosili po kolend siahajuce oblecenie (tuniku) ako
spodnu bielizert a na tom plast alebo pelerinu na ochranu pred sinkom.
Podobne aj zeny nosili tuniku a rdcho. Kultury uvedené v Biblii boli vac¢sinou
chudobné. Odevy boli vzacne a drahé a museli byt trvacne. Bolo nezvycajné
vlastnit viac ako jednu stupravu oblecenia. Kvalita a styl tychto odevov signa-
lizovali znaky identity a stavu nositela. Prezliect sa, vymenit jednu supravu
Siat za druhu, bola nezvycajna a doélezitd udalost. Zdaleka teda neslo o taku
beznu ¢innost, ktord my robime niekolkokrat za den. Pavol ukazuje, Ze zmena
v zivote bude takd viditelnd, ako bola v kontexte prvého storocia vymena
jednej supravy oblecenia za druhu.

APLIKACIA ® Aky je zasadny rozdiel medzi u¢enim sa o Kristovi a u¢enim sa
poznavat Krista?

56
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ZMENA V RECI A KONANI

ZPreto odhodte loz a kazdy hovorte pravdu svojmu bliznemu, lebo sme si
navzajom udmi. 2Hnevajte sa, ale nehreste. Sinko nech nezapada nad vasim
hnevom. ?’Nedavajte miesto diablovi. 2*Zlodej nech uz nekradne, ale radsej
nech pracuje a vlastnymi rukami zaraba, aby sa mal o ¢o rozdelit s naddznym.
Nech z vasich ust nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na budovanie, kde
treba, aby poctivajicim prinasalo milost. (Ef 4,25-29)

Ktoré Pavlove rady tykajuce sa sposobu komunikacie medzi veriacimi su
pre teba prave teraz najdolezitejsie? Preco? (Ef 4,25-29)

V texte Ef 4,25-32 Pavol opakovane pouziva zaujimavé usporiadanie mys-
lienok, ktoré velmi dobre ilustruje aj vers Ef 4,25: najprv (1) negativny prikaz
(,odhodte loz"), potom nasleduje (2) pozitivny prikaz (,kazdy hovorte pravdu
svojmu bliznemu”), a napokon (3) zdévodnenie (,lebo sme si navzdjom admi’,
o zrejme znamena, ze sme castami jedného tela, a tak sa navzajom ovplyv-
nujeme ako ,udy jedného tela”). Pavlovo nabadanie ,hovorit pravdu” nie je
vyzvou konfrontovat ostatnych ¢lenov zboru s neuctivym ¢i konfliktnym
predkladanim faktov. Pavol odkazuje na text Zach 8,16, ktory nabada hovorit
pravdu ako spésob budovania zakonnosti a pokoja.

KedZe vo versi Ef 4,31 Pavol varuje pred rozhoré¢enostou, hnevom a krikom,
jeho slova v Ef 4,26 (,Hnevajte sa, ale nehreste) nie su ziadnym ospravedine-
nim prejavov hnevu v zborovom spolocenstve. Pavol skor pripusta moznost
hnevu, pricom jeho vyjadrenie obmedzuje v zmysle: Ak sa ta zmocni hney,
nedovol, aby priniesol ovocie hriechu”

Zda sa, ze Pavol prerusuje svoje pojednanie o hovoreni negativnym prikazom
o zlodejoch: ,Zlodej nech uz nekradne! (Ef 4,28) Za tymto vyjadrenim nasle-
duje opét pozitivna vyzva, nech:,pracuje a vlastnymi rukami zaraba” (Ef 4,28;
pozri tiez 1Kor 4,12; 1Tes 4,11) a odévodriuje to slovami:,.aby sa mal o ¢o roz-
delit s nudznym” (Ef 4,28). Mozno Pavol zaradil do textu tuto vsuvku o zlode-
joch kvoli spojitosti medzi krddezou a klamlivou recou, ako to ilustruje pribeh
Ananiasa a Zafiry v Sk 5,1-11. Pavlova viera v Kristovu premienajicu moc je
taka silng, Ze si predstavuije, ako sa zo zlodejov stavaju dobrodincil

Apostol sa potom vracia k téme hovorenia a prikazuje: ,Nech z vasich Ust
nevyjde nijaké zlé slovo! (Ef 4,29) Pavol vnima nicivy ucinok,zlého slova”. Pozi-
tivne je, Ze apostol nechce len, aby sa Kristovi nasledovnici nevyjadrovali sp6-
sobom, ktory nici ludi a vztahy, ale aby takéto svoje prejavy nahradili dobrymi
slovami, ktoré spihaju nasledujuce kritéria: (1) slizia,na budovanie’, (2) zaznie-
vaju v spravny cas na spravnom mieste (,kde treba” alebo je,prave potrebné”)
a (3) davaju ,milost tym, ktori pocuvaju” (Ef 4,29). Keby také mohli byt vietky
nase sloval

OSOBNE
STUDIUM
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OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA

Streda 16. augusta 58

SVATY DUCH V ZIVOTE VERIACEHO

Nezarmucujte Svatého Bozieho Ducha, ktorého pecat nosite na deii vykupe-
nia. (Ef4,30)

Pavol v predchadzajticich versoch hovoril o hriechoch, ktoré stvisia s nasim
vyjadrovanim. Aku vyzvu teraz adresuje Efezanom v suvislosti s pritom-
nostou Svatého Ducha v krestanskom spolocenstve? Ako jeho vyzve rozu-
mies? (Ef 4,30)

Apostol ponuka znepokojujice varovanie a potesujlce zaslibenie. Hriechy,
ktorych sa navzdjom dopustame v krestanskom spolocenstve, nie su len aky-
misi malymi prehreskami, ktoré by nemali vézne nasledky. Prave naopak. Ak
zneuzivame BoZi dar reci na ponizovanie a ni¢enie nasich spoluveriacich (Ef
4,25-27.29.31.32), zarmucujeme tym Svdtého Ducha. To, Zze Pavol odkazuje
na text proroka |zaiasa, zdoraziuje vaznost jeho varovania:,Oni sa vsak burili
a zarmucovali jeho svatého ducha, preto sa obratil proti nim ako nepriatel,
sam proti nim bojoval! (1z 63,10)

V upokojujucom zaslubeni Pavol potvrdzuje, ze Svdty Duch dava veriacim
svoju pecat v den, ked' prijali Krista (Ef 1,13.14), a tuto pecat nesu az do ,dna
vykupenia” (Ef 4,30). Vztah Ducha s veriacim nie je krehky alebo neisty, je
pevny a trvacny. Ked veriaci ignoruju prebyvajicu pritomnost Ducha tym, ze
pouzivaju Bozi dar reci ako Utocné zbrane, neznamena to, ze Duch od nich
odchdadza. Naopak, zostdva s nimi a preziva zarmutok. Duch ma v umysle
zostat pritomny s veriacimi a oznacovat ich za vlastnenych a chranenych
Bohom - a to az do Kristovho navratu.

Pavol podciarkuje plnu bozskost Ducha ako, Svatého Bozieho Ducha” a vyzdvi-
huje osobnost Ducha tym, Ze ho zobrazuje ako niekoho, kto je schopny pre-
Zivat zarmutok. (Pozri aj Rim 8,16.26.27; 1Kor 2,10.13; 1Kor 12,11; Gal 5,17.18.)
Pri diskusii o tajomstve Bozstva musime postupovat nesmierne opatrne. Duch
je jedno s Otcom a zaroven je odlisny od Otca aj Syna.,Duch ma svoju vlastnu
vOlu a podla nej aj kona. Svojim konanim ho mézeme zarmutit a mézeme sa
mu ruhat. Takéto prejavy su charakteristikou osoby, nie nejakej moci alebo
akéhosi vplyvu. Je teda Duch osobou ako vy a ja? Nie, pretoze sa nasim obme-
dzenym ludskym vyjadrovanim snazime opisat nevystihnutelnost toho, kym
Duch v skutoc¢nosti je a kym sa ludské bytosti nikdy nemozu stat!” (PETERSEN,
Paul, God in 3 Persons—In the New Testament. Silver Spring, MD: Biblical Rese-
arch Institute, 2015, p. 20.)

B Jeto,Svaty Bozi Duch” kto s nami Zije v takom dévernom zvazku, ze
ho nase konanie ovplyvnuje. Zdielame Zivot s clenom Bozej rodiny.
Duch s nami Zije v trvalom vztahu, ktory je pre nas pecatou - teda
uistenim o jeho vlastnictve - az do konca ¢asov. Aka by mala byt
odpoved'tvojej viery na tuto Gizasnu pravdu?
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LASKAVOST NAMIESTO ZATRPKNUTIA

310dhodte kazdé rozhoréenie, vasen, hnev, krik a rihanie so vsetkou zlobou.
327 budte k sebe dobri, milosrdni, odpustajte si navzajom, ako aj vam Boh
odpustil v Kristovi. (Ef4,31.32)

Odvolanim sa na,den vykupenia” (Ef 4,30) Pavol vyzval svojich ¢itatelov, aby OSOBNE
zvazili, ako pouzivaju re¢ v kontexte Kristovho druhého prichodu. Nasledujice STUDIUM
dva verse (Ef 4,31.32) méZeme teda vnimat ako poucenie, ako by mala vyzerat

nasa re¢ v ocakdvani tejto velkej udalosti.

Aké postoje a spravanie by mali sprevadzat nase slova a nas spdsob vyja-
drovania vo svetle Kristovho navratu? Coho by sme sa mali vyvarovat? Cim
by sa mala nasa re¢ vyznacovat? (Ef 4,31.32)

V zaverecnej vyzve textu, ktory tento tyzden Studujeme (Ef 4,17-32), Pavol
opat najprv prinadsa negativny prikaz, ktory poukazuje na Sest neresti, ktoré
mame ,odhodit” (Ef 4,31). Potom nasleduje pozitivna vyzva na dobrotivost,
milosrdnost a odpustenie (Ef 4,32), a napokon zdévodnenie tychto vyziev.
Veriaci si maju navzajom odpustat, ,ako aj vam Boh odpustil v Kristovi” (Ef
4,32). Zoznam Siestich necnosti sa zacina a kon¢i vseobecnymi vyrazmi,kazda
zatrpknutost” a,,vietka zloba”. Medzi nimi su Styri dalSie vyrazy:,rozhorcenie’,
LJhnev” krik” a,rahanie” (Ef 4,31).

Viyznam slova ,rdhanie” vychadza z gréckeho slova blasfémia a najcastej-
Sie oznacuje hrubé urdzanie Boha slovami alebo re¢ami. Pévodny vyznam
slova blasfémia (a je to tak aj pri slovenskom pouziti tohto slova) ma v3ak Sirsi
zmysel. Vztahuje sa na posmesné, potupné urazanie, ohovéranie, hanobenie
a znevazovanie Boha aj ¢loveka. Zda sa, Ze v zozname sa postoje (zatrpknu-
tost, rozhorcenie a hnev) pretavia do zlostnej re¢i (krik a ohovdranie). Pavol
sa v podstate usiluje ,odzbrojit” re¢ krestana. Postoje, ktoré podnecuju zatrp-
knutu re¢ a slovné stratégie, ktoré ju vyuZivaju, maju byt odstrdnené z kres-
tanského arzendlu. Krestanské spolocenstvo bude prekvitat a jednota cirkvi sa
bude posilhovat (porovnaj s Ef 4,1-16) len tam, kde sa veriaci zbavia slov, ktoré
ublizuju, utocia, rozdeluju a buraju.

V suvislosti so zlymi re¢cami sa véak nemame sustredit na ich potlacenie, ale
skoér nahradenie. Nase rozhovory a ¢iny uprostred Kristovej rodiny — a tiez
mimo nej — nemaju mat svoj pévod v hneve, ale maju byt motivované dobro-
tivostou, milosrdenstvom a odpustenim zaloZzenym na najvy3som Standarde
zo vietkych — na odpusteni, ktorym Boh v Kristovi odpustil ndm (Ef 4,32). Pavol
predstavuje ,vertikdlne odpustenie” (ktoré ndm ponuka Boh) ako vzor pre
+horizontdlne odpustenie” (toho, ¢o si navzdjom ponukame; porovnaj s Kol
3,13; Mat 6,12.14.15).

B Zamysli sa nad silou svojich slov. Ako ich mézes vyuzit na to, aby ta APLIKACIA
povznasali, povzbudzovali a budovali tvoju vieru aj vieru tvojich
bratov a sestier?
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60
PODNETY NA ZAMYSLENIE

+Nech st vase rozhovory také, ze nebudete potrebovat pokdnie. Nezarmucujte
Svitého Ducha BoZieho, ktorym ste zapecateni ku driu vykipenia... Ak mas v srdci
lasku, budes sa snazit upevnit a budovat svojho brata v najsvétejsej viere. Ak
padne slovo, ktoré skodi povesti tvojho priatela alebo brata, nepodporuj toto
zlé rozpravanie. Je to dielo nepriatela. Laskavo pripomen re¢nikovi, ze Bozie
slovo zakazuje takyto druh rozhovoru!” (RH 5. juna 1888)

Ako by sa zmenil vas zbor, keby kazdy z vas dal a praktizoval slub pozostava-
juci z tychto vyhlaseni:

1. Zeldm si, aby bol méj vplyv v ramci rodiny cirkvi adventistov siedmeho dha
aj mimo nej pozitivny, povznasajuci, budujici vieru a posilfujuci moralku
(Ef 4,29).

2. Uvedomuijuc si Kristove vyzvy na jednotu a lasku vynalozZim viac energie
na potvrdzovanie tych, ktori robia a hovoria veci, o ktorych si myslim, Ze su
dobré, a menej ¢asu budem venovat poukazovaniu na chyby tych, o ktorych
si myslim, ze sa mylia (Jan 13,34.35; Jan 17,20-23; Ef 4,1-6; 1Tes 5,9-11).

3. Ked's niekym nesuhlasim, jasne vyjadrim svoju tctu voci spoluveriacemu.
Budem vychadzat z toho, Ze je cestny a oddany Kristovi. Poviem svoj odlisny
nazor vludne a laskavo, nie prudko a hlu¢ne (Ef 4,31.32).

4. Budem zit radostne a budem hladat kazdu prilezitost na budovanie a utvr-
dzovanie viery svojich bratov a sestier. Ved'spolo¢ne oc¢akavame navrat Krista
(Ef 4,29.30; Gal 6,2; Heb 10,24.25).

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Prestudujte si jedenast miest v Liste Efezanom, kde Pavol opisuje spo-
locenstvo Otca, Syna a Svatého Ducha a ich tGzku spolupracu na spase
ludstva. Ako tento déraz ovplyviuje nase chapanie Boha? (Ef 1,3-14; Ef
1,15-23; Ef 2,11-18; Ef 2,19-22; Ef 3,1-13; Ef 3,14-19; Ef 4,4-6; Ef 4,17-
24; Ef 4,25-32; Ef 5,15-20; Ef 6,10-20)

2. Ako uplatiiujeme Pavlove rady o krestanskej reci (Ef 4,25-32) vo veku
elektronickej komunikacie a na socialnych sietach, ktoré sa prilis ¢asto
zneuzivaju na kybersikanu a anonymné online ,zabijanie” ludi?

ZAPAD SLNKA: 19.57



