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TyZden od 9. do 15. jula

MOC VYVYSENEHO JEZISA

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Ef 1,15-23; Ef 3,14-21; 1Tes 5,16-18; 5Moj 9,29; 1Kor 15,20-22; Z 110,1

UvVODNY TEXT

19.... aka nesmierna velkost jeho [BoZej] moci pre nas, ktori verime tak, ako
v nas posobi jeho mocna sila. 2°Tu dokazal na Kristovi, ked'ho vzkriesil z mft-
vych a posadil v nebi po svojej pravici... (Ef1,19.20)

Zda sa, Ze ludské bytosti maju v sebe tuzbu po ¢oraz vacsej moci a sile. Auto-
mobilovy vyrobca Devel Motors napriklad ukézal prototyp svojho Devel Six-
teen, vozidla so 16-valcovym motorom s objemom 12,3 litra a vykonom viac
ako 5000 koni! Alebo, ak to nestaci, predstavte si tahac Peterbilt s tromi pru-
dovymi motormi a s vykonom 36 000 konskych sil, ktory dokaze dosiahnut
rychlost 600 km/h a na zastavenie potrebuje dva letecké padaky.

Naproti tomu Pavol sa modli, aby veriaci v Efeze, ktori su v pokuseni obdivo-
vat r6zne mocnosti a bozstva svojej kultury, zakusili prostrednictvom Svétého
Ducha nesmiernu moc, ktort im Boh dava k dispozicii v Kristovi. Tato bozska
moc sa nemeria konskymi silami alebo magiou, ale je viditelnd v styroch uda-
lostiach, ktoré maju kozmicky vyznam a posuvaju vpred dejiny spasenia: (1)
JeziSovo vzkriesenie; (2) Jeho vyvysenie na Bozi trén; (3) vetko je podriadené
Kristovi a (4) Kristus sa stava Hlavou cirkvi (Ef 1,19-23).

Pri uvazovani o tychto Styroch udalostiach méZzu veriaci zacat chapat - a zazi-
vat — obrovsky rozsah moci, ktort Boh uplatrniuje v ich prospech.

OSNOVA LEKCIE

Tretia lekcia zameria nasu pozornost na Pavlovu modlitbu, v ktorej Bohu
dakuje a zaroven ho prosi za svojich spoluveriacich v Efeze (Ef 1,15-23).
Ef 1,15.16: Pavlova modlitba vdaky (nedela)
Ef 1,17-19: Prosba za dar mudrosti a pochopenia (pondelok)
Ef 1,20-23: Vdac¢nost za velku BoZiu moc (utorok)
- v.20.21:Prejav BozZej moci - Jezisovo vitazstvo nad silamizla (streda)
- Vv.22.23: Prejav BoZej moci - vyvy3enie JeZiSa nad vietko (Stvrtok)



3 Nedela 9. jula
MODLITBA A VDAKYVZDANIE

*Preto aj ja, ked'som pocul o vasej viere v Pana Jezisa a o laske ku vSetkym
svitym, '®neprestavam za vas dakovat, ked'vas spominam vo svojich modlit-
bach, 7aby vam Boh nasho Pana Jezisa Krista, Otec slavy, ked'ho poznavate,
dal Ducha mudrosti a zjavenia, '®aby osvietil oci vasho srdca, aby ste vedeli,
k akej nadeji vas povolal, aké je bohatstvo slavy jeho dedi¢stva medzi sva-
tymi ?a aka nesmierna velkost jeho moci pre nas, ktori verime tak, ako v nas
posobi jeho mocna sila. °Ta dokazal na Kristovi, ked'ho vzkriesil z mitvych
a posadil v nebi po svojej pravici 2'nad kazdé kniezatstvo, moc, silu, panstvo
a nad kazdé meno, ktoré sa spomina nielen v tomto, ale aj v budiicom veku.
22 vSetko mu podrobil pod jeho nohy. Jeho vsak, ako hlavu nad vsetkym,
dal Cirkvi, Zktora je jeho telom, plnostou toho, ktory napiia vietko vo vset-
kom. (Ef1,15-23)

OSOBNE Pavol, motivovany spravou, Ze veriaci v Efeze prekvitaju vo viere v JeZisa a vo
STUDIUM vzajomnej laske (moZno sa o tom dozvedel od Tychika, Ef 6,21.22), im vo
svojom liste ukazuje, ako sa za nich modli.

Porovnaj dve Pavlove spravy o modlitbe v Liste Efezanom - Ef 1,15-23 a Ef
3,14-21. Ktoré témy maju tieto dva texty spolocné?

MoZe sa stat, Ze nasa modlitba je naplnend smutkom a skormutenostou
z toho, za ¢o sa modlime. Pavlove modlitby v Liste Efezanom naznacuju, ze
prirodzenym jazykom modlitby je vzdavanie vdaky. Do nasho Zivota pricha-
dza pozehnanie a my Bohu dakujeme. Snazime sa vnimat Boha, ked'sa ocit-
neme v tazkych podmienkach, a chvalit Ho za Jeho premienajuicu pritomnost
v nasich Zivotoch. Oslavujeme milost a moc vzneseného Jezisa (Ef 1,20-23)
a dakujeme Mu za to, ze zehna tych, ktori st v naSom okoli a my sa za nich
modlime. Pavlovo premienajlice tajomstvo modlitby znie: modlitba je klticom
chvdly a vdakyvzdania.

Pavol tiez napisal:,,neprestavam za vas dakovat, ked'vés spominam vo svojich
modlitbach” (Ef 1,16; pozri tieZ Fil 1,3.4; 1Tes 1,2 a 1Tes 5,16-18).

Co vlastne znamena vyzva ,neprestajne sa modlite” (1Tes 5,17)? Nemdze to
znamenat, Ze neustdle kla¢ime pred Bohom pri modlitbe. Znamena to, Ze
pozehnani Bozim Duchom kra¢ame Zivotom so srdcom otvorenym pritom-
nosti a moci Boha a hladdme podnety na vzdavanie vdaky Bohu. Znamena
to, Ze sme pripraveni Celit otdzkam a problémom Zivota v pritomnosti Boha,
hladat boZsku radu, ked do ndsho Zivota vstupuju necakané tazkosti a zvraty.
Znamena to zit nie v odcudzeni od Boha, ale v spojeni s Nim, vzdy otvoreny
bozskému vedeniu.

Prili§ casto vnimame modlitbu ako akysi dodatok ¢i doplnok k u¢enictvu, ktory
treba vykonavat, ked' ndm to vyhovuje alebo sa to od nés o¢akéva. Pavol viak
prinasa iny pohlad. Apostol vnima velmi vazne dlohu modlit sa za veriacich
v Efeze. Robi to tak, Ze za nich dakuje (Ef 1,16; porovnaj s Ef 1,3-14) a prihovara
sa za nich (Ef 1,17-23; porovnaj s Ef 3,14-21). Modlitba je pre neho Ustred-
nou, ba dokonca najdélezitejsou Ulohou krestanskej viery. Tieto verse prina-
$aju motivujucu vyzvu modlit sa. Tato vyzva sa tyka kazdého z nas. Uvazujme
o nasej vlastnej, modlitebnej sluzbe” vo svetle Pavlovej oddanosti.

APLIKACIA B Preco je dolezité vzdy dakovat Bohu v modlitbe za to, za ¢0 Mu mame
byt vdac¢ni samozrejme?

20



21 Pondelok 10. jula 3

MUDROST OD SVATEHO DUCHA

5Preto aj ja, ked' som pocul o vasej viere v Pana Jezisa a o laske ku vsetkym
svatym, '®neprestavam za vas dakovat, ked'vas spominam vo svojich modlit-
bach, 7aby vam Boh nasho Pana Jezisa Krista, Otec slavy, ked'ho poznavate,
dal Ducha mudrosti a zjavenia, *aby osvietil oci vasho srdca, aby ste vedeli,
k akej nadeji vas povolal, aké je bohatstvo slavy jeho dedi¢stva medzi sva-
tymi "?a aka nesmierna velkost jeho moci pre nas, ktori verime tak, ako v nas
posobi jeho mocnasila. (Ef 1,15-19)

Pri podavani sprav o svojich modlitbach Pavol vyjadruje jednu Ustrednd OSOBNE
prosbu, ktoru kladie pred Bozi tréon. Uz spomenul, ze Svaty Duch vstipil $tUpium
do zivota veriacich v ¢ase ich obratenia (Ef 1,13.14). Teraz sa Pavol modli o nové

pozehnanie Ducha, ktory ma veriacim priniest potrebny duchovny pohlad

zamerany na hlbsie pochopenie Jezisa (,ked ho poznavate” Ef 1,17).

Pavol sa modli, aby Svaty Duch priniesol veriacim zvlastny pohlad na tri
dolezité témy. Pokus sa ich sdm rozpoznat v texte Ef 1,17-19.

Ked' sa Pavol modli, aby veriaci v Efeze pochopili, k akej nddeji ich Boh povo-
lal (Ef 1,18), tuzi, aby boli vnimavi na minulé ciny, ktoré uz Boh pre ich spasu
vykonal (Ef 1,3-9.11-13), a sustredili sa na slavnu buducnost, ktoru pre nich
naplanoval (Ef 1,10.14).

Ked' sa apostol modli, aby veriaci pochopili ,aké je bohatstvo slavy jeho
[Bozieho] dedi¢stva medzi svatymi” (Ef 1,18), pripomina starozmluvnu pred-
stavu o veriacich ako o Bozom dedi¢stve (5Moj 9,29; 5Moj 32,9; Zach 2,12;
porovnaj s Ef 1,11). Chce, aby vedeli, Ze nielenze maju dedi¢stvo od Boha, ale
Ze sami sU Bozim dedi¢stvom. Ak si to uvedomia, lepsie pochopia, aku nes-
miernu hodnotu maju pre Boha.

Ked'sa Pavol modli, aby duchovne pochopili, akd je ,nesmierna velkost jeho
moci pre nas, ktori verime” (Ef 1,19), predstavuje Svdtého Ducha, ktory prinasa
nové poznanie obrovskej Bozej moci a uskutocriuje ju v ich skisenostiach.

Vo vsetkych tychto modlitbach Pavol tuzi, aby jeho adresati vnutorne prezili
a poznali, ¢o dostali v JeZisovi.

B Ako mozes lepsie prezit ,,nesmiernu velkost jeho moci pre nas, APLIKACIA
ktori verime tak, ako v nas pdsobi jeho mocna sila“? Co to znamena
v kazdodennom zivote?



3 Utorok 11. jula

UEAsT NA MOCI VZKRIESENIA

2°Ta dokazal na Kristovi, ked'ho vzkriesil z mitvych a posadil v nebi po svojej
pravici ?'nad kazdé kniezatstvo, moc, silu, panstvo a nad kazdé meno, ktoré
sa spomina nielen v tomto, ale aj v budticom veku. 2?A vsetko mu podrobil
pod jeho nohy. Jeho vsak, ako hlavu nad vsetkym, dal Cirkvi, Zktora je jeho
telom, pInostou toho, ktory napiiia vietko vo vietkom. (Ef 1,20-23)

Vyrok Hospodina mdjmu Panovi:,,Sed’'po mojej pravici, kym nepolozim tvo-
jich nepriatelov za podnozku tvojim noham (Z110,1)

OSOBNE V zostavajucich veroch Pavlovej modlitby (Ef 1,20-23) apostol rozsiruje tretiu
STUDIUM  tému, o ktorej dufa, Ze ju Svéty Duch sprostredkuje veriacim: nesmiernu Boziu
moc, ktora v ich prospech uplatriuje. Zac¢ina poukézanim na dve udalosti dejin
spasenia ako na prvotné ukdzanie Bozej moci: (1) JeziSovo vzkriesenie z mft-

vych a (2) vyvysenie Jezisa na tron vesmiru (Ef 1,20).

Ako sa Bozia moc prejavuje prostrednictvom JeziSovho vzkriesenia?
Ef 1,20

1Kor 15,20-22

Fil 3,8-11

Heb 13,20.21

1Pet 1,3

JeziSovo vzkriesenie je neoddelitelnou sucastou krestanskej viery (1Kor
15,14.17). Pretoze Kristus vstal z mitvych, verni ocakavaju velkolepé buduce
vzkriesenie k ve¢nému Zivotu v ¢ase Kristovho navratu (1Kor 15,20-23). Kristus
vstal z mitvych, a preto mézeme dnes ocakdvat vietky pozehnania evanjelia,
vratane pritomnosti Svatého Ducha v nasich zZivotoch.

Symbolika, ze Boh ,posadil [Krista] po svojej pravici” (Ef 1,20), pochddza zo
Zalmu 110,1. Je to najcastejsie citovana starozmluvna pasaz v Novej zmluve
(zdd sa, ze z nej Cerpaju vietky vyssie uvedené pasaze). Téma vyvysenia Krista
je v Liste Efezanom nesmierne dolezitd. Pavol pise, ze Boh veriacich ,spolu
posadil v ponebeskych oblastiach v Kristu JeziSovi” (Ef 2,6 Roh). Okrem toho
Pavol hovori o Kristovom vyvyseni ako o predohre k tomu, aby Kristus naplnil
vietko a dal dary svojej cirkvi (pozri Ef 4,8-11).

Vo versoch Ef 4,8-11 Pavol svojich adresitov varuje, aby neprijimali iba sta-
ticky obraz Krista sediaceho na Otcovom tréne. Predklada skor ,dynamicky
novozmluvny obraz vyvyseného Krista, ktory svojim Duchom vychadza
po celom svete, aby vitazil a on aj vitazi". (BRUCE F. F. The Epistles to the Colos-
sians, to Philemon, and to the Ephesians. Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1984, s.
133.) Pavol teda vykresluje vyvysenie (korunovaciu) Krista, nielen aby poukazal
na obrovsku Boziu moc ponukant veriacim, ale ukazuje aj na zdroj tejto moci.

APLIKACIA ® V ktorych oblastiach svojho Zivota potrebujes Kristovu moc? Ako
jumozes prijat a ako ju mozes vyuzit? Aké konanie ti moze branit
v pristupe k Jeho moci?

22



23 Streda 12. jala 3

KRISTUS NAD VSETKYM

2T [moc] dokazal na Kristovi, ked' ho vzkriesil z mitvych a posadil v nebi
po svojej pravici 2'nad kazdé kniezatstvo, moc, silu, panstvo a nad kazdé
meno, ktoré sa spomina nielen v tomto, ale aj v budiicom veku. (Ef 1,20.21)

'Aj vy ste boli mftvi vo svojich priestupkoch a hriechoch, v ktorych ste
kedysi Zili podla ducha tohto sveta, podla knieZzata nadzemskej mocnosti,
ducha, ktory teraz posobi v neposlusnych synoch. (Ef2,1.2)

Ved'nas boj nie je proti krvi a telu, ale proti kniezatstvam, mocnostiam, vlad-
com tohto temného sveta a proti duchom zla v nebesiach. (Ef6,12)

Apostol Pavol oslavuje vyvysenie JeZisa, ktory teraz sedi s Otcom na trébne OsoOBNE
vesmiru. Ked' poukazal na postavenie Krista vo vztahu k Otcovi (,posadil [Hol Zriipium
v nebi po svojej pravici” Ef 1,20), Pavol sustreduje nasu pozornost na Jezisov

vztah k ,mocnostiam” Jezis, ktory (spolu)vlddne s Otcom, je vyvyseny ,nad

kazdé kniezatstvo, mog, silu, panstvo a nad kazdé meno, ktoré sa spomina

nielen v tomto, ale aj v budticom veku” (Ef 1,21).

Zameraj sa na to, ako Pavol hovori o zlych duchovnych silach. Pre¢o im
apostol venuje tolko pozornosti?

Ef 1,21

Ef2,2

Ef6,12

Text Skutky 19,11-20 s pribehom o siedmich synoch akéhosi Skevu ilustrujd,
Ze Efez bol v ¢ase Pavla centrom magickych praktik.,NajdolezitejSou charak-
teristikou praktizovania magie v celom helenistickom svete bolo vnimanie
a poznavanie duchovného sveta, ktory ma vplyv na kazdy aspekt Zivota.
Cielom kuzelnika bolo rozoznat uzito¢nych duchov od skodlivych a naucit sa
rozlisit pdsobenie a ich vzajomné sily a moc. Prostrednictvom tychto vedo-
mosti mali byt schopni vytvorit prostriedky (hovorené alebo pisané zaklinadla,
amulety a podobne) na manipuléciu s duchmi v zaujme jednotlivca. Vyuzitim
spravnych postupov sa mala dat vyliecit choroba vyvolana duchom, [alebo]
by sa dali vyhrat preteky vozov:" (ARNOLD, Clinton E. Power and Magic: The
Concept of Power in Ephesians, s. 18.)

Snaha ovladat jednotlivé bozstva a mocnosti prostrednictvom magie bola
charakteristickym znakom nébozenského Zivota v Efeze (pozri Sk 19,13) a je
v réznych obmendéch populdrna aj dnes. Pavol sa usiluje objasnit vztah medzi
Kristom a tymito ,mocnostami”: Jezi$ je vyvyseny ,nad kazdé kniezatstvo,
mog, silu, panstvo..” (Ef 1,21).

Aby si bol isty, Ze jeho posluchéci chdpu, Ze mimo JeZiSovej zvrchovanosti
neexistuje ziadna moc, pridava zmienku o praxi odvolavat sa na mena roz-
nych bozZstiev v magii. JeZis je vyvyseny aj,nad kazdé meno, ktoré sa spomina”
(Ef 1,21). Odhliadnuc od rozmeru priestoru k rozmeru c¢asu, Pavol zdérazriuje
neobmedzenu chronoldgiu JeZisovej vznedenej vlady. Jeho vldda nad viet-
kymi mocnostami plati,nielen v tomto vekuy, ale aj v budicom” (Ef 1,21).

B Ako sa posobenie ,kniezatstiev, moci, sil a panstiev” prejavuje APLIKACIA
v dne3nom svete? Co mozeme robit, aby sme sa nestali ich obetou?



3

OSOBNE
STUDIUM

Sturtok 13. jula 24

JEZIS, VSETKY VECI A JEHO CIRKEV

2] vsetko mu podrobil pod jeho nohy. Jeho vsak, ako hlavu nad vsetkym,
dal Cirkvi, 22ktora je jeho telom, pInostou toho, ktory napina vietko vo viet-
kom. (Ef1,22.23)

Rani krestania videli v texte Zalmu 110,1 proroctvo o JeZisovom vyvyseni:
Vyrok Hospodina mojmu Panovi: Sed’ po mojej pravici, kym nepolozim tvo-
jich nepriatelov za podnozku tvojim noham! Zalm 8 vnimali podobnym
spdsobom a ,Cloveka” (Z 8,5) z textu vnimali v kontexte vyvyseného Krista:
+Ustanovil si ho za vlddcu nad dielom svojich ruk, vietko si mu polozil pod
nohy: vloZil vietko pod jeho nohy* (Z 8,7). Zrejme sa bali, Ze mocnosti temnoty
v nebeskych oblastiach st nad nimi a existuje redlna hrozba, Ze si ich podma-
nia. Chopili sa v3ak pravdy, zZe tieto sily su podriadené Kristovi, teda ze Kristus
ma nad nimi moc.

V liste ¢itame, Ze Otec ,vSetko mu [Jezisovi] podrobil pod jeho nohy” a Krista
sustanovil nad vietkym za hlavu Cirkvi” (Ef 1,22). Hoci ,vSetko” je univerzalny,
inkluzivny pojem, Pavol ma stale na mysli ,mocnosti” spominané v Ef 1,21.
Ono ,vietko” — vratane kozmickych, nadprirodzenych a duchovnych sil - je
pod nohami Krista a je Mu to podriadené.

Aké vyhody prinasa cirkvi skutocnost, Zze Kristus bol vyvyseny na trén
vesmiru a vladne nad vietkym na nebi a na zemi? (Ef 1,22.23)

Boh urobil Krista vitazom nad vsetkymi mocnostami zla. Cirkev (ako spolo-
Censtvo veriacich) je tesne prepojena s Kristom a Ten jej dava vsetko, ¢o cirkev
potrebuje. Tato skuto¢nost zarucuje vitazstvo cirkvi nad jej nepriatelmi. Bozia
moc, ktord sa prejavila vo vzkrieseni Krista a Jeho vyvyseni nad kazdu koz-
mickd mocnost, kona teraz v prospech cirkvi. Boh dal vitazného Krista cirkvi,
ktord je s Nim prepojend az tak, ze ju mézeme nazyvat Jeho telom.

Ako mézeme spoznat vyvyseného Krista a zakusit Boziu moc v nasich Zivo-
toch? Pavol sa priamo nezaobera Ziadnymi mechanizmami alebo postupmi,
ktorymi sa to deje. Vela viak naznacuje skutocnost, Ze tento text je sucastou
Pavlovej modlitby. Veri, ze Boh na jeho modlitbu odpovie. Potvrdzuje Gcinnost
Bozej moci, zjavenej v Kristovi, v Bozej pritomnosti. Podla neho je preto opod-
statnené prosit, aby tdto moc posobila aj v Zivote veriacich.

APLIKACIA B AK3 je tvoja vlastna skusenost s mocou modlitby? Nejde len

o vypocuté prosby, ale o modlitbu vo vSseobecnosti. Ako ta modlitba
priblizuje k Bohu? Ako ti dava moc, ktoru pontka Kristus?



25 Piatok 14. jila

PODNETY NA ZAMYSLENIE

Prestuduijte si tieto dva opisy Kristovho vyvysenia.

L,Kristovo nanebovstipenie bolo znamenim, ze jeho nasledovnici prislibené
pozehnanie dostanu. Nan mali ¢akat, prv ako sa pustia do diela. Ked' Kristus
presiel nebeskou branou, jasajuci anjelsky zastup ho odprevadil na trén. Sotva
sa tento slavnostny obrad skoncil, na ucenikov zostupil v plnej miere Duch
Svaty a Kristus bol skuto¢ne oslaveny tou slavou, ktord mal u Otca od vec¢nosti.
Vyliatim Ducha na Turice oznamovalo nebo, Ze Viykupitel sldvnostne vystupil
na trén. Podla svojho prislubu zoslal z neba svojim nasledovnikom Ducha Sva-
tého na znamenie, Ze ako knaz a krdl prijal vietku moc na nebii na zemi a ze je
pomazany, aby vladol svojmu fudu!” (AA 38.39; PN 23.24)

,Otec objima svojho Syna a pocut pokyn: Nech sa mu klariaju vsetci Bozi anjeli.
(Heb 1,6) Kniezatd, vladcovia i mocnosti s nevyslovnou radostou uznavaju zvr-
chovanost Kniezata Zivota. Anjelské zastupy sa mu klanaju a radostny jasot sa
rozlieha v celom nebi. Hoden je Bardnok, ktory bol zabity, prijat moc, bohatstvo
a mudrost, silu a cest, sldvu a dobrorecenie! (Zj 5,12) Vitazné spevy sprevadza
hudba anjelskych harf a celé nebo prekypuje radostou a sldvou. Laska zvi-
tazila. Stratené bolo najdené. V nebi zaznieva mohutné volanie: Sediacemu
na tréne a Bardnkovi dobrorecenie a Cest, sldva a moc na veky vekov! (Zj 5,13)
Ozvena velkej nebeskej radosti doznieva na zemi v zndmych Kristovych slo-
vach: Vystupujem k méjmu Otcovi a vdsmu Otcovi, k méjmu Bohu a vdsmu Bohu.
(Jan 20,17) Nebeska a pozemska rodina sa stretli. Nebo a zem sa spojili. Nas
Pan vystupil na nebesa pre nas a pre nas aj Zije. Preto méZe naveky spasit tych,
ktori skrze nebo prichddzaju k Bohu, lebo Zije stdle, aby sa za nich prihovdral. (Heb
7,25)" (DA 834.835; CL 539)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Vsuvislosti s JeZiSovym vyvysenim uvazujte aj v terminoch ,uz” a, este
nie”.V akom zmysle je Jezis uz Panom vSetkého’, vratane démonickych
sil, ktoré si mu podriadené? A v akom zmysle sa Jeho plna vlada nad
»vsetkym” este len prejavi v budticnosti, a teda ju vnimame ako ,este
nie”? (Pozri 1Kor 15,24-28.)

2. Zijeme vo svetle Kristovej vlady nad ,vietkym“? Alebo sme pod nad-
vladou (mozno len ¢iastocnou) réznych padlych mocnosti, ktorych sila
postupne ubuda? Ako mézeme spoznat, Zze v konkrétnom pripade ide
o posobenie zlych sil alebo mocnosti temnoty? Ako sa mézeme chranit
pred silami zla, ktoré napriek porazke este stale posobia v nasom svete?

ZAPAD SLNKA: 20.46



