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TyZden od 31. jula do 6. augusta

ZAPASIT Z CELEJ SILY

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Jn 16,5-15; Kol 1,28.29; 1Pt 1,13; Mt 5,29; 1. MojziSova 32

UvVODNY TEXT

%)eho ohlasujeme, ked'vo vsetkej mudrosti napominame a u¢ime kazdého
cloveka, aby sme kazdého cloveka predviedli pred Boha ako dokonalého
v Kristovi. 2°0 to sa usilujem a zapasim s jeho mocou, ktora vo mne mocne
posobi. (Kol 1,28.29)

V diskusnej relacii sedeli muz a Zena. Obaja preZili obrovsku tragédiu — zabili
im dieta. Zeninho syna zavrazdili pred dvadsiatimi rokmi. Jej zatrpknutost
a hnev boli po cely ten cas stale rovnako silné a hlboké. Muz bol Uplne iny.
Jeho dcéru pred niekolkymi rokmi zavrazdili teroristi. Hovoril o odpusteni
vrahom a o tom, ako Boh premenil jeho utrpenie. Hoci jeho pévodna bolest
bola obrovska, tento muz sa stal prikladom, ako Boh méze priniest uzdravenie
aj do najtemnejsich chvil ndsho Zivota.

Ako mézu dvaja ludia reagovat tak rozdielne? Ako dochédza v Zivote krestana
k duchovnej zmene, ktord umoznuje jednotlivcovi dozriet prostrednictvom
Zivotnych skusok namiesto toho, aby ho bolest a trapenie Uplne znicili?

OSNOVA LEKCIE

Problémy a taZkosti sa nevyhybaji nikomu. Ako sa k nim méme postavit?
V tejto lekcii budeme uvazovat nielen o tom, ¢o pre nés v takych chvilach robi
Boh, ale ¢o tiez ocakava od kazdého z nas.

Jn 16,5-15 - Pésobenie Svatého Ducha a nase rozhodovanie (nedela)

Kol 1,28.29 - Bozie konanie a nasa aktivna snaha (pondelok)

1Pt 1,13-16 — Emdcie a nasa vola (utorok)

Mt 5,29.30 — Nevyhnutnost konat (streda)

1Moj 32,23-31 - Vytrvalost napriek tazkostiam (Stvrtok)
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DucH PRAVDY

Teraz vSak odchadzam k tomu, ktory ma poslal, a nikto z vas sa ma nepyta:
Kam ides? ¢Ale pretoZe som vam to povedal, smitok vam naplnil srdce. "Ja
vam vSak hovorim pravdu: Pre vas je lepsie, ked odidem. Ak totiz neodidem,
Tesitel' k vam nepride. Ak vsak odidem, poslem ho k vam. ®No ked’ pride,
ukaze svetu, ¢o je hriech, ¢o spravodlivost a sud. °Hriech je v tom, Ze neve-
ria vo mna, °spravodlivost v tom, Ze idem k Otcovi a viac ma uz neuvidite,
a "sud v tom, Ze knieza tohto sveta je uz odstudené. ESte vam mam toho
vela povedat; ale teraz to nemoézete zniest. '*Ked'vsak pride on, Duch pravdy,
uvedie vas do celej pravdy, lebo nebude hovorit sam od seba, ale bude hovo-
rit, ¢o bude pocut. Bude vam zvestovat aj to, ¢o pride. *On oslavi mia, lebo
zmojho vezme a zvestuje vam. *V$etko, ¢o ma Otec, je moje, preto som vam
povedal, Ze zmdjho vezme a zvestuje vam. (Jn 16,5-15)

Uz si sa niekedy modlil: ,Boze, prosim, urob zo mna dobrého cloveka!, ale OSOBNE
takmer ni¢ sa neudialo? Ako je mozné, Ze hoci sa modlime, aby v nas velkda STUDIUM
Bozia premienajuca sila urobilazmenu, nase Zivoty akoby boli rovnaké? Vieme,

Ze Boh ma neobmedzené nadprirodzené zdroje, ktoré nam ponuka zdarma

a ochotne. A my ich Uprimne chceme vyuzit. No napriek tomu sa zda, Ze nase

Zivoty sa nemenia sposobom, ktory by zodpovedal Bozim zdmerom.

Preco je to tak? Jeden dévod je znepokojivo jednoduchy: Aj ked ma Duch
neobmedzenu moc nas premienat, je mozné, ze Bohu nedovolujeme, aby nas

menil. Jednoducho sme sa tak rozhodli.

Uvazuj o texte Jan 16,5-15. Jezis v tychto verSoch nazyva Svatého Ducha
»Duchom pravdy” (Jn 16,13). Co z tychto slov vyplyva o povahe diela, ktoré
pre nas kona Duch?

Hoci nam Svaty Duch méze priniest pravdu o nasej hriesnosti, nemoze nas pri-
nutit kajat sa. M6Ze ndm zjavit tie najvacsie pravdy o Bohu, ale neméze nas pri-
nutit, aby sme im verili alebo sa nimi riadili. Ak by nas Boh ¢o i len najmensim
spdsobom nutil, stratili by sme slobodnt vélu. Satan by potom mohol pravom
vinit Boha, Ze manipuluje s naSou myslou, a teda podvadza. Ked'v nebesiach
vypukol velky spor, na$ Otec neprindtil satana ani Ziadneho z anjelov, aby
verili v jeho dobrotu a spravodlivost, ani neprinutil padlych anjelov kajat sa.
A takisto v rajskej zahrade, ked opat islo o vela, Boh velmi jasne vyjadril pravdu
o strome uprostred zahrady, no nezabranil Eve a Adamovi uplatnit ich slo-
bodnu voélu neposlichnut. Boh dnes s nami kona rovnako. Takze Duch pred-
stavuje pravdu o Bohu a hriechu a potom hovori: ,Co teraz urobis vo svetle
toho, ¢o som ti zjavil?”

Je to rovnaké, ked' prezivame skisky ohriom. Niekedy prichadza skuska prave
preto, Ze sme Boha neposluchli alebo nelutovali svoje hriechy. Aby nas Otec
mohol v takychto pripadoch aktivne konat, musime sa vedome rozhodnut
otvorit dvere pokdénia a poslusnosti. Vtedy do nds méze vstupit BoZia premie-
najuca moc.

B Aké usvedcenia ti v poslednej dobe priniesol ,Duch pravdy”? Ako sa APLIKACIA

ti dari poc¢uvat Jeho hlas? Aké rozhodnutia robis so svojou slobodnou
volou?



6 Pondelok 1. augusta

DOKONALA KOMBINACIA

28)eho ohlasujeme, ked'vo vsetkej mudrosti napominame a u¢ime kazdého
cloveka, aby sme kazdého ¢loveka predviedli pred Boha ako dokonalého
v Kristovi. 2°0 to sa usilujem a zapasim s jeho mocou, ktora vo mne mocne
posobi. (Kol 1,28.29)

OSOBNE Aky je tvoj najvacsi tspech? Je pravdepodobné, ze ¢okolvek si dosiahol,
STUDIUM nestalo sa to len tym, Ze si sa rano pozviechal z postele. Ak chceme v Zivote
dosiahnut nieco hodnotné, vyzaduje si to ¢as a ndmahu. Podobné je to aj

s rozhodnutim byt Jezisovymi ozajstnymi ucenikmi.

Uvazuj o ivodnom texte (Kol 1,28.29). Hoci Pavol hovori, Ze v iom posobi
Boh, ukazuje aj na dolezitost ludského usilia. Ako tieto dve skutocnosti
spolu suvisia? Uvazuj o tejto myslienke v kontexte verSov 5Moj 4,4; Lk
13,24; 1Kor 9,25 a Heb 12,4.

Vo versi Kol 1,29 je velmi zaujimavy pohlad na spdsob, akym Pavol vidi svoj
vztah s Bohom. Hovori, Ze sa, usiluje” a,zapasi” - ale s Bozou (po)mocou.
Sloveso prelozené ako ,usilujem sa” znamena ,unavit sa’, ,pracovat do vycer-
pania“ Toto slovo sa pouzivalo najmé na opis tréningu Sportovcov. Nasle-
dovné sloveso prelozené ako ,zapasit” moze v niektorych jazykoch znamenat
aj,trapit sa” alebo ,tryznit sa”. Pred nami je teda obraz Sportovca, ktory sa snazi
zo vsetkych sil zvitazit. Apostol vsak potom pridava zvrat, pretoze Pavol sa
namaha nie vo vlastnej sile, ale v moci, ktorou v nom pdsobi Boh. V stvislosti
s Pavlovou sluzbou m6zeme teda konstatovat, Ze ju konal obetavo a s velkym
osobnym nasadenim, ale vykondval ju v Bozej moci. Tato kombindcia funguje
rovnako aj v nasom usili o rozvoj Kristovho charakteru v nas.

Je dolezité si to uvedomovat zvlast preto, ze Zijeme vo svete, v ktorom chceme
dosahovat coraz viac — ale s ¢oraz mensim Usilim. Tento pristup sa vkradol aj
do krestanstva. Niektori krestanski evanjelisti slubuju, Zze ak budeme len verit,
Svaty Duch na nas zostupi s Uzasnou nadprirodzenou silou a vykona velké
zazraky. MOze sa z toho stat nebezpecnd polopravda, pretoze to moze viest
[udi k zaveru, Ze staci len pohodine sediet a ¢akat, kym na nds zostupi Bozia
moc!

APLIKACIA M Aka je tvoja skiisenost s tym druhom Usilia, o ktorom hovoril Pavol?
S ¢&im vo svojom Zivote zapasis? Ako sa mozes naucit odovzdat sa
do Bozej vole?

42
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VOLA VEDENA SPRAVNYMI HODNOTAMI

3Preto si opaste bedra svojej mysle, budte triezvi, uplne dufajte v milost;,
ktoru dostanete pri zjaveni JeziSa Krista. "Ako poslusné deti neprisposo-
bujte sa Ziadostiam, ktoré ste mali predtym, v ¢ase vasej nevedomosti; '*no
rovnako, ako je svity ten, ¢o vas povolal, aj vy budte sviti v celom svojom
pocinani. 'Ved'je napisané: Budte sviti, lebo ja som svity! (1Pt 1,13-16)

Jednym z najvicsich nepriatelov nasej véle st nase vlastné pocity. V nasej OSOBNE
kultire sme ¢oraz viac vystaveni obrazkom a hudbe, ktoré priamo pésobia STUDIUM
na nase zmysly a bez toho, aby sme si to uvedomovali, prebudzaju v nas naj-

roznejsie emdcie — hnev, strach alebo Ziadostivost. Nasa mysel'sa ¢asto sustre-

duje na otazky typu: Na aké jedlo mdm dnes chut? Co by sa mi tak dnes chcelo

robit? Aky pocit mdm z novych topdnok? Pocity sa stali neoddelitelnou sucastou

nasho rozhodovania. Pocity nie su nevyhnutne zlé, ale nie su tym najdélezi-

tejsim. Velmi ¢asto maju len malo spolo¢ného s tym, ¢o je spravne alebo naj-

lepsie. V skutocnosti ndm nase pocity moézu klamat (,Nadovsetko klamlivé je

srdce..” [Jer 17,9]) a mézu vytvarat falo$ny obraz reality. To nds méze nutit robit

zlé rozhodnutia a vystavovat nas skiskam, do ktorych sa dostdvame vlastnym
pri¢inenim.

Ktoré biblické postavy sa rozhodovali skoér na zaklade pocitov, nez na za-
klade Bozieho Slova? Aké to malo nasledky? Pozri v tejto suvislosti napriklad
1Mo;j 3,6; 2Sam 11,2-4aGa 2,11.12.

Uvazuj o ivodnom texte (1Pt 1,13-16). Co Petra znepokojovalo a ¢o chcel,
aby jeho ¢itatelia urobili?

Peter pochopil, ze kormidlom, ktorym ovlddame nase telo, je mysel. Ak stra-
time kontrolu nad vlastnou myslou, budu nas ovladat najréznejsie pocity,
ktoré sa nam dostanu do cesty.

Predstav si, ze kracas po uzkej ceste k Pastierovmu domu. Po ceste je vela kri-
zovatiek a odbociek, ktoré vedu réznymi smermi. Niektoré z tychto ciest sme-
ruju na miesta, ktoré by sme rozhodne nechceli navstivit. Iné vyzeraju ldkavo,
vzbudzuju v nds tuzby a emdcie. Ak sa vsak pustime po ktorejkolvek z nich,
zideme zo spravnej cesty a pojdeme cestou, z ktorej méze byt mimoriadne
tazké vratit sa.

B Pred akymi délezitymi rozhodnutiami stojis? Uprimne sa opytaj APLIKACIA
samého seba: ,Ako mézem vediet, Ze svoje rozhodnutia nezakladam
na BoZom slove, ale na pocitoch, eméciach a tizbach, ktoré mozu byt
v rozpore s Bozou vélou?”
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RADIKALNY ZAVAZOK

29Ak ta teda pravé oko zvadza na hriech, vylip ho a odhod od seba. Je pre
teba totiz lepsie, ak zahynie jeden tvoj id, ako keby celé tvoje telo bolo uvrh-
nuté do pekla. *°A ak ta zvadza na hriech tvoja prava ruka, odtni ju a odhod’
od seba. Je pre teba totiz lepsie, ak zahynie jeden tvoj tid, ako keby celé tvoje
telo prislo do pekla. (Mt 5,29.30)

OSOBNE Uvazuj o uvodnom texte (Mt 5,29.30). Povazujes JeZiSove slova za radi-
STUDIUM  kalne? Pre¢o?

Radikalne kroky su nevyhnutné nie preto, ze by sa Boh snazil urobit nas
Zivot neznesitelnym, ale preto, Ze sme sa my a nasa kultura tak velmi vzdia-
lili od Bozich zémerov. Ludia ¢asto prekvapene otvaraju oci a kladu si otazku:
Ako som mohol odist od Boha tak daleko? Odpoved je vzdy rovnaka: od Boha
odchadzame vzdy nebadane, krok za krokom.

Znova uvazuj o ivodnom texte. Jezi$ hovori v kontexte sexudlneho hriechu.
Uvedené principy vsak mézeme aplikovat na nas postoj ku vsetkym hrie-
chom. A samozrejme, vztahuju sa aj na nds rast v Kristovi vo véeobecnosti.

Aky dolezity bod nam Jezis hovori v texte Mt 5,29.30? Naozaj JeZis$ chce,
aby sme samych seba zmrzacili?

Jezi§ nas urcite nevyzyva, aby sme si fyzicky ublizovali! Skor nas vold, aby sme
velmi rozhodne a vazne pristupovali k tomu, ako uvazujeme a koname. Vsim-
nime si, Ze verse nehovoria, ze sa mame modlit a ze Boh okamzite odstrani
hriesne sklony z nasich Zivotov. Niekedy to Boh moze laskavo urobit za nas,
ale ¢asto nas vol3, aby sme sa radikalne zaviazali vzdat sa nie¢oho alebo zacali
robit nie¢o, do ¢oho sa ndm vobec nechce. Aka len skuska to pre nas méze
byt! Cim castejsie sa budeme rozhodovat spravne, tym silnejsi budeme a tym
slabsia bude moc pokusenia v nasich Zivotoch.

APLIKACIA m Boh niekedy pouziva skusky, aby uputal nasu pozornost, ked'je okolo
nas tolko hlu¢nych rozptyleni. Prave v skuskach si uvedomujeme,
ako daleko sme sa vzdialili od Boha. Skuiska moze byt Bozou vyzvou,
aby sme urobili radikélne rozhodnutie vratit sa k zdmerom, ktoré ma
s nami nas Otec. Pred akym rozhodnutim stojis v tychto diioch ty? Co
ti m6ze pomOct rozhodnit sa spravne?
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DOLEZITOST VYTRVALOSTI

3Jakob este za noci vstal, vzal so sebou svoje dve Zeny, obe slizky i jedenast
svojich synov a prebrodil sa cez Jabbok. 2*Vzal ich a previedol cez potok so
vSetkym, ¢o mal. *Jakob zostal sam a tu s nim ktosi zapasil, kym nevysli zore.
2Ked' videl, Zze ho nepremoéze, poranil mu bedrovy kib. Vtedy sa pri zapase
Jakobovi vykibil bedrovy kib. 7Povedal:, Pusti ma, lebo uz vychadzaju zore!”
Jakob odpovedal:,,Nepustim ta, kym manepozehnas.” 2*Ten sa ho spytal:,,Ako
sa volas?” Odpovedal: ,Jakob.” *Ten povedal: ,UZ sa nebudes volat Jakob,
ale Izrael, lebo si zapasil s Bohom i s ludimi a zvitazil si.” 3°Jakob sa ho potom
spytal:, Prezrad'mi svoje meno!” Ten mu odpovedal:, Preco chces vediet moje
meno?” Tam ho pozehnal. 3'Jakob nazval to miesto Peniel, lebo povedal:
»Videl som Boha z tvare do tvare a zostal som nazive.” (1Moj32,23-31)

Pre¢itaj si pribeh o Jdkobovom zapase s Bohom (1. Mojzisova 32). Cotento OSOBNE
pribeh hovori o vytrvalosti aj napriek velkej sklti¢enosti? (Skor ako odpo- STUpDIUM
vies, uvazuj o celom kontexte Jakobove;j situacie.)

Casto vieme, ¢o je spravne, a svoju volu uplathujeme tak, aby sme konali
spravne. Ked' sme vSak pod tlakom, méze byt velmi naro¢né drzat sa Boha
a Jeho zasltbeni. Je to preto, Ze sme slabi a ustrachani. Jednou z délezitych
silnych stranok krestana je preto vytrvalost — teda schopnost kracat vpred aj
napriek tomu, Ze sa citi slaby a najrad3ej by to vzdal.

Jednym z najvacsich prikladov trpezlivej vytrvalosti v Biblii je Jakob. Pred mno-
hymi rokmi oklamal svojho otca a brata Ezava, aby sa zmocnil prvorodenstva
(1. Mojzisova 27). Odvtedy utekal v strachu pred Ezadvovou pomstou. Aj ked'
dostal nddherné zaslibenia o Bozom vedeni a pozehnani vo svojom sne
o rebriku siahajicom do neba (1. Mojzisova 28), neustéle prezival strach. Jakob
zufalo tuzil po uisteni, ze ho Boh prijal a Ze zasltbenia, ktoré pred rokmi dostal,
su stale platné. Ked pri potoku Jabbdk zapasil so zahadnym neznamym, pri
zapase sa mu vykibil bedrovy kib. Od tej chvile uz nemohol v boji pokracovat,
pretoze bolest by bola neznesitelna. Prave vtedy musel prezit zmenu svojho
nasmerovania. Prestal bojovat a zacal sa viac spoliehat na Hospodina. Jakob sa
z celej sily drzal Nezndmeho a Ziadal o pozehnanie. Drzal sa ho tak silno a vytr-
valo, az mu Neznamy musel povedat: ,Pusti ma, lebo uz vychadzaju zore!”
(1Moj 32,26)

Jakob dostal svoje pozehnanie, pretoze bol vytrvaly napriek bolesti, ktort
pri zapase prezival. S nami to moze byt podobné. Nam tiez moze Boh ,vyki-
bit bedrovy kib” (1Moj 32,26) a potom néas vyzvat, aby sme sa ho drzali aj cez
nasu bolest. Boh dovolil, aby bolestivé jazvy pokracovali — Jakob krival aj pri
stretnuti so svojim bratom. Jdkob mohol vyzerat slaby a zranitelny, ale jeho
vnutro bolo silnejsie nez kedykolvek predtym.

B Aké praktické rozhodnutia mozes urobit (v otazke svojich priatelov, APLIKACIA
Zivotného stylu, zdravotnych navykov, duchovného Zivota alebo toho,
co ¢itas Ci sledujes v televizii a na internete), ktoré ti pomozu lepsie
vytrvat'v Zivote s Bohom aj uprostred trapenia a pokusenia?



6 Piatok 5. augusta

PODNETY NA ZAMYSLENIE

V knihe Patriarchovia a proroci si precitaj kapitolu,,No¢ny boj” (PP 195-203; PP
/sk/ 140-145) a v knihe Cesta ku Kristovi kapitolu,Odovzdanost” (SC 43-48; CK
30-33).

Volu, ktord tvori taky doleZity faktor v charaktere ¢loveka, zacal po pade ovla-
dat satan. Odvtedy pdsobi v ¢loveku tak, aby ¢lovek tuzil a konal podla vlast-
ného potesenia, az po svoje Uplné zni¢enie a svoju zdhubu!’ (5T 515)

.Kto chce ziskat Boziu pomoc, musi si uvedomit svoju bezmocnost i nedo-
statky a v zaujme velkej premeny pourzit svoj um, vynalozit Usilie a Gprimne,
vytrvalo sa modlit. Musi sa zrieknut zlozvykov a zbavit sa nevhodnych navy-
kov, lebo zvitazit méze len rozhodnym Gsilim o ndpravu chyb a ziskanie sprav-
nych zésad. Mnohi nie su tam, kde by mohli byt, pretoze necinne ¢akaju, ze
Boh za nich urobi to, ¢o maju urobit sami a na ¢o im Boh dal silu. Ti, ktorych
prozretelne povolal, musia prejst prisnou dusevnou a moralnou skiskou. Pan
im poméze tym, Ze svojou mocou prenikne fudské Usilie!” (PP 248; PP /sk/ 182)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. Ako velmi si uvedomujes, ze pri pade zacal volu ¢loveka ovladat satan?
Ako nam zameranie sa na Jezisov charakter méze pomoct lepsie pocho-
pit nasu vlastnu skazenost a velkost BoZej milosti?

2. Precitajte si pribeh o JeziSovi v Getsemane (Mt 26,36-42). Aké boli
Jezi3ove pocity a tuzby v protiklade s Bozou vélou? Co sa mozeme
naucit z tohto prikladu?

3. Ako trieda sa porozpravajte o réznych vplyvoch nasej kultury, ktoré
mo6zu narusit nasu obranu a urobit nas zranitelnejsimi voci satanovym
utokom. Co mozeme urobit, aby sme pomohli ostatnym élenom zboru
uvedomit si tieto nebezpecenstva? Ako mézeme pomoct tym, ktori
v tejto oblasti potrebuji mimoriadnu pomoc?

4. Poznéte vo svojom zbore niekoho, kto prezZiva vnutorné zapasy, dlho
uz nebol v spolocenstve a mozno sa chysta vzdat svojej viery, alebo to
uz dokonca urobil? Co mézete ako spolo¢enstvo urobit, aby ste tohto
cloveka povzbudili a pomohli mu neodvritit sa od Jezisa? Akymi prak-
tickymi krokmi mu mézete poméct?

ZAPAD SLNKA: 20.19
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