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Uvod

ODPOCINOK PRE UNAVENYCH

Let prebiehal pokojne az do okamihu, ked' kapitan z pilotnej kabiny ozndmil, ze lieta-
dlo bude musiet preletiet cez mohutnu burkovu obla¢nost.,,Zapnite si bezpecnostné
pasy. Bude to s nami poriadne hadzat dokoncil kapitan a jeho hlas zmikol.

Coskoro sa lietadlo zacalo divoko triast, ked'si kliesnilo cestu cez burku. Ob¢as sa otvo-
rila niektora z Uloznych priehradiek nad hlavami cestujucich, ktori sedeli celi napati.
Pri jednom mimoriadne silnom otrase ktosi v zadnej Casti lietadla skrikol. Nejednému
¢loveku na palube hlavou preblesla predstava odlomeného kridla a lietadla ratiaceho
sa nezadrzatelne k zemi. Vetci pasazieri vyzerali napédti a vystraseni. Vsetci, okrem
malého dievcatka sediaceho v prvom rade ekonomickej triedy. Na rozkladacom sto-
liku pred sebou ¢osi usilovne kreslila na papier. Obcas sa pozrela von oknom na blesky
a vzdy znova sa vrétila k svojej kresbe.

Trvalo minimalne polovicu ve¢nosti, kym lietadlo bezpecne pristdlo v cielovej desti-
ndcii. Cestujuci tlieskali a nadsene volali od tlavy, ze su kone¢ne na zemi. Dievcatko si
zbalilo svoj batéztek a cakalo, kym ludia vystupia z lietadla. Jeden z cestujucich sa jej
opytal, ¢i sa nebdla. Ako mohla byt taka pokojna aj napriek obrovskej burke a mnoz-
stvu otrasov?

+Nebdla som sa,” prekvapilo diev¢atko svojou odpovedou zvedavého cestujiceho.
,M0j ocko je pilot. Vedela som, Ze ma v bezpedi privezie domov:”

Nepokoj a obavy byvaju Uzko prepojené. Zijeme vo svete, kde su ludia neprestajne
niecim zaneprazdneni. Takyto spdsob Zivota velmi ¢asto vyusti do nepokoja a stra-
chu. Kazdy z nas prechadza obdobiami obav, neistoty a mozno aj hrézy z toho, ¢o
prinesie buduicnost. Minulost sme prekonali, s tazkostami zvladame pritomnost, ale
buducnost je plna otadzok. V neistom svete, v ktorom Zijeme, mozno ani nechceme
pocut odpovede. Nie sme si isti, ¢i zvldadneme problémy, ktoré sa pred nami necakane
aj nasledujucu burku. A mozno nas kvaria aj pochybnosti, ¢i Boh zotrva vo svojej laske
k ndm aj napriek vsetkym ,sklamaniam’, ktoré mu znova a znova spésobujeme.
Tento Stvrtrok sa budeme venovat niektorym z tychto nasich strachov a obav. Odpo-
cinok v Kristovi nie je len dobry nazov pre nejaky studijny material alebo putavy titul
evanjeliza¢nych prednasok ¢i biblického alebo modlitebného tyzdra. Odpocinok
v Kristovi je klucové zaslubenie takého Zivota, ktory Jezi$ zaslubil svojim nasledovni-
kom: ,Zlodej prichadza, len aby kradol, zabijal a hubil. Ja som prisiel, aby mali Zivot,
ato v hojnej miere! (Jan 10,10)

Pri praci na tomto Studijnom materidli si autori necakane uvedomili, Ze téma odpo-
¢inku je pritomna v celom koncepte biblickej teoldgie. Odpocinok suvisi so spasenim,
s milostou, so stvorenim, so sobotou, s nasim pochopenim stavu cloveka po smrti
a s o¢akdvanym skorym prichodom Jezisa Krista.

Ked' nas Jezi$ pozval, aby sme prisli k nemu a nasli u neho odpocinok (Mat 11,28),



oslovil tym nielen svojich ucenikov alebo ranu cirkev. Videl buduce generacie zasiah-
nuté hriechom, videl slabych, vycerpanych a trapiacich sa ludi, ktori potrebuju pristup
k zdroju odpocinku. Pri studiu jednotlivych lekcii tohto materidlu nezabudajte pricha-
dzat k Nemu a v Jeho pritomnosti nachddzat odpocinok. Ved napokon, nas nebesky
Otec vie o vietkom a je pripraveny priviest nds v bezpeci domov.

Chantal a Gerald Klingbeilovci pochddzaju z réznych kultdr a pracuju ako tim. Chantal
pochddza z Juznej Afriky a pracuje ako zdstupkyria riaditela Instititu Ellen G. Whiteovej.
Gerald pochddza z Nemecka a pracuje ako zdstupca séfredaktora vydavatelstva Adventist
Review a ako profesor Starej zmluvy a starovekych blizkovychodnych studii na Andrews
University.



