6. úloha: Týždeň od 4. do 10. augusta 2019
Zelenina z vlastnej záhrady
Ostrov Tangoa bol zvolený za cieľovú oblasť projektu ADRA Vanuatu pre bezpečnosť potravín. Jeho úlohou je pomáhať miestnym obyvateľom ostrovu Tangoa získať prístup ku kvalitným, zdravým a výživným potravinám. Jednou z prvých vecí, ktoré sme dedinčanov učili, bolo využívať metódy dlhodobo udržateľného poľnohospodárstva. Obyvatelia sa naučili ako používať organické hnojivá vo svojich záhradách. 

Malý ostrov Tangoa nebol nikdy považovaný za vhodné miesto na poľnohospodárstvo. Ale žije sa tu dobre. Ľudia si nikdy nemysleli, že by tu dokázali pestovať potraviny. Plodiny sa tradične pestujú len na hlavnom ostrove a sem sa dovážajú. V skutočnosti veľa obyvateľov už ani nejedáva vlastné produkty. 

Do projektu sa zapojilo približne 90% domácností. Vďaka tomu sa naučili ako sa lepšie starať o svoje vlastné záhrady. Mnohým z nich to prinieslo veľký úspech. Zo záhrad môžu svojim rodinám stále prinášať čerstvú zeleninu.

Jedna z domácich obyvateliek spomína: Naučili sme sa pomiešať hlinu, kravský hnoj a popol, z čoho vzniká organické hnojivo. Teraz už viem, že veľa druhov plodín môže rásť aj na mojej záhrade za domom. Šupky a iný organický odpad zo zeleniny nechávame rozložiť sa v komposte, čo dodáva ďalšie živiny do pôdy. Zistili sme, že pap choy – čo je ako šalát, vďaka hnojivu vyrastie kdekoľvek.

Pestovanie plodín v mojej záhrade mi pomáha šetriť peniaze, pretože si nemusím zeleninu kupovať. Môžem si ju sama dopestovať. Predtým som zvykla ísť na druhý koniec ostrova a na malom trhu som kupovala kapustu a inú zeleninu. Teraz to už nemusím robiť. Na zeleninu už nemusím míňať peniaze a môžem si ich odložiť. A to všetko vďaka mojej záhrade. 

Jej manžel k tomu dodáva: Teraz, keď mám doma záhradu, mám viac voľného času na iné práce. Moja manželka sa z toho tiež teší, pretože nemusí chodiť ďaleko nakupovať. Kedykoľvek si môže zo záhrady odtrhnúť čerstvú zeleninu, aby nám mohla pripraviť jedlo. Okrem toho už nemusím chodiť na hlavný ostrov kvôli potravinám a vo voľnom čase môžem ísť na ryby.

Vďaka zelenine dopestovanej v našej vlastnej záhrade si môže moja rodina užívať dobré, zdravé a výživné jedlá každý deň.

...............

Sme ADRA. Pomáhame ľuďom a meníme životy. 

Príbehy podobné tomuto demonštrujú ako ochotní ľudia prostredníctvom služby, ktorú organizuje ADRA, s láskou a obetavo pomáhajú ľuďom, ktorí potrebujú našu pomoc. 

Čo ste sa z tohto príbehu naučili o tom, ako obetavá pomoc môže od základu zmeniť ľuďom život?

Ako konkrétne sa vy osobne môžete zapojiť do užitočnej dobročinnej služby? 

Napíšte nám svoje podnety na office@adra.sk

ADRA Slovensko je súčasťou medzinárodnej siete humanitárnej pomoci, ktorá pôsobí vo viac ako 130 krajinách sveta. V Európe, Afrike, Ázii, Amerike, na Blízkom Východe, či na ostrovoch Južného Pacifiku. 

Pripojte sa k nám a podporte dobrú vec.

Nájdete nás na www.adra.sk
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