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Uvod

JEZIS PLACE

My ludia sme zo vietkych stvorenych bytosti najracionalnejsie. Zaby, psy, husenice aj
osliky sU naozaj zazracné stvorenia, ale nemaju schopnost uvazovat. Napriek logike
a raciondlnosti sme v3ak aj emociondlne bytosti. Niekto mozno pradvom tvrdi, Zze
emdécie ovladaju nds Zivot vo vaciej miere ako rozum.

Emdcie su dobré. Bez nich by sme neboli ludmi. (Ktory ¢lovek nevie, ¢o je to laska,
sucit, sympatia, strach alebo smutok?) Roboty dokazu fungovat bez emécii, ale
my nie.

Pretoze zijeme vo svete hriechu, nase emécie ndm casto sposobuju velkd bolest.
Choroba, nemoc, vojna, chudoba, prirodné pohromy, ekonomicka neistota, rodinné
problémy - to vietko v nés vyvoldva strach, Zial, obavy a zadrmutok. Urcite to vietci
dobre pozname.

Vsimnime si, aké emociondlne reakcie vyvolali fudia u Jezisa. ,Jezi§ zaplakal (Jan
11,35),Vtedy siich s hnevom premeral a zarmuteny nad ich bezcitnym srdcom pove-
dal..” (Mar 3,5) Jezi$ povedal: ,Moja dusa je velmi smutnd — az na smrt” ,Ked' Jezi§
videl, Ze place a ze placu aj Zidia, ktori prili s fhou, zachvel sa v duchu a vzrugeny sa
pytal..” (Jan 11,33) ,Opovrhnuty a opusteny fudmi, muz bolesti, ktory poznal utrpe-
nie..” (1z53,3)

List Zidom vystizne vyjadril tuto neuveritelnd pravdu o naSom Panovi slovami: ,Ved
neméame velkniaza, ktory by nemohol spolucitit s nasimi slabostami, ale velknaza,
ktory bol vo vietkom skusany, ale nedopustil sa hriechu”” (Zid 4,15) Ide tu o nase
pocity slabosti. Ako v3etci vieme, pocity slabosti byvaju velmi neprijemné.

Smutok, bolest, zial... To nie su zlé ani hriesne veci. Ked na zivotné problémy reagu-
jeme takymito emodciami, nie je to prejav nedostatku viery alebo dovery. Podobne
reagoval aj Jezis.

Dnes Zijeme tisicky rokov po existencii,stromu Zivota” (1 Moj 2,9) Nase DNA je zna¢ne
poskodené. Sme stéle viac degenerovani. V protiklade k mytom o evolucii to s nami
ide dolu vodou.

Nie div, Ze hriech si vybera svoju dar aj na naSom emocionalnom zdravi. Namiesto
toho, aby sme my ovladali svoje emdcie, ony ovlddaju nas, a to do tej miery, Ze nas
¢asto dotlacia do uplne nespravnych rozhodnuti, ktoré nam spdsobia este viac Zialu
a zarmutku. Nastastie, nemusi to tak vzdy byt. PAn Boh ma pre nas nieco lepsie.
Tento stvrtrok budeme hovorit o udskych emdciach. Predstavime biblické principy,
na zéklade ktorych mozeme pochopit svoje emacie a hladat Boziu silu podriadit ich
jeho milujucej zvrchovanosti. Pozrieme sa na niektoré biblické postavy. Sustredime
sa na ich emocionalne reakcie, uz ¢i dobré alebo zlé, a polozime si dolezité otazky: Co
sa mozeme naucit z ich skusenosti? Ako ndm to méze poméct v nasej situacii?



Aj ked nesmieme obmedzovat Boziu moc, ktord dokaze komukolvek vratit
zdravie, niektori fudia - zvlast ti, ktorych emocionélne problémy zapricinili
fyzické problémy, napr. chemicka nerovnovaha - potrebuju profesionalnu
pomoc odbornika.

Nasou modlitbou je, aby nam tieto ulohy pomohli vystriet ruku k Bohu, ktory
nas obdaril tou najva¢sou emdciou — laskou. Bez ohladu na nase emocionalne
vrcholy a pady, kazdy z nas sa méze naucit hriat sa na vysini tejto lasky (zvlast
ked pridu pady) a potom prostrednictvom BoZej milosti odzrkadlovat tuto
lasku inym. Pretoze bez ohladu na nase trdpenie a zarmutok, ,laska nikdy
nezanikne” (1 Kor 13,8)
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