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Uvod

BIBLICKE PRINCIPY ZDRAVEHO ZIVOTA
ZDRAVIE — Bozi DAR

»Ak bude$ naozaj posluchat hlas Hospodina, svojho Boha, a budes robit to, co je
v jeho ociach spravne, ak poslichnes jeho prikazy a zachovas vietky jeho ustanove-
nia, nedopustim na teba nijaku chorobu, aki som dopustil na Egyptanoy, lebo ja,
Hospodin, som tvoj lekar.” (2 Moj 15,26 SEkP)

Kratko po odchode z Egypta Boh Izraelitom slibil, Ze na nich nedopusti nijaku egypt-
sku chorobu. Toto zaslubenie sa viak nemalo naplnit len nadprirodzenym zasahom,
ale bolo tiez podmienené dodrziavanim prirodnych zdravotnych zdkonov. Ak sa Izra-
eliti budu riadit zdravotnymi a hygienickymi zasadami, ktoré im Boh dal, vyhnu sa
mnohym chorobam, ktoré suzovali Egyptanov. Tieto Bozie zakony boli neraz priamo
v rozpore s praktikami egyptskych otrokarov. Napriklad, kym Egyptania pouzivali
ludské vykaly na lie¢ebné ucely, Zidia ich mali zahrabavat za hranicami tabora.

Boh mal zaujem nielen o duchovnu prosperitu lzraelitov, ale aj o ich telesné zdravie.
Tato myslienka sa skryva aj v slove ,Salom’, ktoré sa vac¢sinou preklada ako pokoj. Toto
slovo viak ma hlbsi vyznam - zahfna prvok celistvosti a Uplnosti, ktory sa zmocriuje
celej bytosti, teda tyka sa aj telesného zdravia. So slovom $alom sa v Starej zmluve
prvykrét stretdvame v pribehu o Jakobovi. Jdkob sa pytal na Labana, vnuka Abraha-
movho brata, slovami:,Ma sa dobre? Oni odpovedali: Dobre...” (1 Moj 29,6) V oboch
pripadoch je slovo,dobre” odvodené od slova Salom.

Je preto celkom pochopitelné, ze Boh sa zaujima o nase telesné zdravie. Ved' nas stvoril
ako telesné bytosti. Aj pred padom do hriechu sme mali telo. Boli sme stvoreni ako
telesné bytosti. Na$ pad nebol padom do tela, ale v tele. Nase telo nie je hrie$ne ani zlé;
nie je vazenim duse ani ni¢im podobnym, ako ucia niektoré ndbozenstva. Nase telo je
nadherny dar od milujuceho Boha, ktory nds stvoril na svoj obraz a ktory si zeld, aby
sme sa tak tesili z nadej telesnej existencie, ako sa to len na tomto hrieSnom svete da.
V tomto Stvrtroku sa budeme zaoberat ¢asto zanedbavanym aspektom doélezi-
tych pravd, ktoré Boh zjavil naSmu hnutiu - zdravotnym posolstvom. Boh nam
zjavil tieto zdsady z toho istého dévodu, z akého aj zomrel — miluje nas a chce pre
nas to najlepsie.

Vetci sme samozrejme smrtelni, vietci zdpasime s réznymi chorobami... Ak Jezi$
nepride pocas nasho Zivota, vietci zomrieme. Ni¢ na tom nezmenime - a rozhodne
sa nevyhneme chorobdm. To v3ak neznamena, Ze sa nemame starat o svoje zdravie;
neznamena to, ze pre nas neplati Bozi prikaz starat sa o svoj chram Ducha. Apostol
Pavol to vyjadril slovami: A vari neviete, Ze nepatrite sebe, ale Ze vase telo je chra-
mom Svatého Ducha, ktory vo vas prebyva a ktorého mate od Boha? Boli ste draho
vykupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.” (1 Kor 6,19.20)



Studijny materiél tohto $tvrtroka o zdravom Zivotnom 3tyle pripravilo odde-
lenie zdravia pri GK. Snahou autorov je pomoct nam ¢o najplnsie prezivat
Salom, kym nenastane ten posledny den, v ktorom raz navzdy ziskame ,vyku-
penie svojho tela”. (Rim 8,23)

Na lekcidch tohto Stvrtroka sa autorsky podielali: Allan Handysides, Kathleen
Kuntaraf, Peter Landless, Stoy Proctor a Thomas Zirkle z Oddelenia zdravia
a striedmosti pri Generdlnej konferencii Cirkvi adventistov siedmeho dria.



