7.úloha – 8.– 14. mája 2010 
OTÁZKY K DISKUSII

Dôležitosť odpočinku
ÚVOD – 

Štartovné otázky: 

· Kedy ste naposledy boli na dovolenke, na ktorej ste si skutočne odpočinuli? Ako ste tento čas prežili?

· Koľko času venujete skutočnému odpočinku: 

· denne, 

· týždenne, 

· mesačne?

· Pri akých aktivitách si najlepšie odpočiniete vy osobne?   
NEDEĽA – Nemám čas
· Je pravda, že niekto má menej a niekto viac času? Čo sa skrýva za výhovorkou „nemám čas?“

· Ktoré aktivity a vzťahy najčastejšie odkladáte s odôvodnením „nemám čas“? O čom to svedčí?

· Prečo často venujeme 80% času veciam, ktorým prisudzujeme len 

· Čo je pre naše deti dôležitejšie? Dať im veci, alebo vzťahy? Ako to súvisí s rozdelením času?

· Komu najviac blížite výrokom „nemám čas“? (Sebe? Partnerovi? Deťom? Rodičom? Priateľom? Spoluveriacim?)
PONDELOK – Potreba odpočinku
· Čo chcel Pán Boh vyjadriť tým, že v prikázaní o sobote hovorí aj o odpočinku sluhov a zvierat?

· Ako sa prejavuje syndróm vyhorenia? 

· Podľa čoho spoznávate, že ste na pokraji svojich telesných i psychických síl?

· Môže ľuďom s psychickým zamestnaním pomôcť k regenerácii telesná práca? Platí to aj opačne?
UTOROK – Odpočinok v Božej prítomnosti
· Prečo Ježiš ponúka preťaženým „svoje jarmo?“ V čom je Ježišovo jarmo iné než to naše?
· Aké aktivity navrhujete pre naplnenie: 
· Telesného odpočinku a regenerácie
· Duševného odpočinku a regenerácie
· Duchovného odpočinku a regenerácie
· Aké miesto v obnove duchovných síl má vo vašom živote: 
· rodinná bohoslužba? 
· osobná bohoslužba, modlitba a štúdium Božieho slova?
· spev a hudba?     
STREDA – Denný odpočinok
· Prečo podľa Biblického počítania deň začína temnou časťou – teda nocou určenou na odpočinok? Čo Stvoriteľ vyjadril tým, že najprv máme odpočinúť – načerpať síl a až potom pracovať? Prečo dnes počítame čas v priebehu dní inak? Aké to má dôsledky?

· Ktoré veci vám najčastejšie „berú spánok“?

· Čo robíte, keď máte problémy so spánkom? Dajte dobrú radu!

· Ktoré zo 4 rád uvedených v závere poznámky vám robia najväčší problém?    
ŠTVRTOK – Týždenný odpočinok 

· Ako by ste kolegovi v práci, spolužiakovi, alebo susedovi vysvetlili význam pojmov: 

· ODDELIL: ___________________________

· POŽEHNAL: __________________________

· POSVÄTIL: ___________________________

· Vymenujte niekoľko požehnaní, ktoré do vášho života prináša sobotný odpočinok:_____________________________________

     ____________________________________________________

· Ako môžeme obohatiť program sobotného dňa, aby z neho mali radosť a požehnanie aj naše deti?

· Ktoré aktivity a veci vnímate ako problematické vzhľadom na naše poňatie svätenia soboty? Prečo? 

· Ako uchrániť naše spoločenstvo pred pascou zákazov a príkazov, ktoré dokážu zo dňa sobotného odpočinku urobiť bremeno?
PIATOK – Podnety na prehĺbenie 

· Mávate občas výčitky svedomia, pretože ste nevyužili svoj čas na 100%? 
· Je workoholizmus choroba, ktorá postihuje aj veriacich? Ako sa voči nej brániť?
· Je otázka vyváženosti práce a odpočinku závislá na povahe a temperamente človeka?
· Navrhnite niekoľko podnetných aktivít pre využitie sobotného odpoludnia. Dohodnite sa, čo z toho zrealizujete už dnes.  
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