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TyZzden od 25. novembra do 1. decembra

SLOBODA V KRISTOVI

TEXTY NA TENTO TYZDEN

Rim 8,1-17

ZAKLADNY TEXT

A tak teraz uz nejestvuje odstidenie pre tych, ¢o st v JeziSovi Kristovi. (Rim 8,1)

Osma kapitola listu Rimanom je odpovedou na siedmu kapitolu, v ktorej
Pavol hovoril o frustracii, nelispechu a odsudeni. V 6smej kapitole uz nie je
Ziadne odsuidenie. Namiesto neho prichadza sloboda a vitazstvo — vdaka
JeziSovi Kristovi.

V siedmej kapitole sa Pavol snazil ukazat, ze ten, kto v Zivote odmietne Krista,
nebude mat vo svojom snazeni Uspech. Zostane otrokom hriechu a nebude
schopny kracat lepSou cestou. V 6smej kapitole pripomina, Ze Jezi$ Kristus
nam ponuka vyslobodenie z hriechu a dava slobodu robit spravne rozhodnu-
tia v tom, v ¢om nas zatial' nase telo obmedzuje.

Dalej Pavol vysvetluje, Ze za tuto slobodu bolo nevyhnutné zaplatit vysoku
cenu. Kristus ako BoZi Syn vzal na seba ludsku prirodzenost. To bol jediny
sposob, ako sa nam mohol priblizit. Tym sa stal nielen nasim prikladom, ale
predovietkym nasim zastupcom, ktory sa za nas obetoval. Prisiel ,v podobe
hrieSneho tela” (Rim 8,3). Vdaka tomu ,sa splnila poziadavka zakona v nas”
(Rim 8,4). Inymi slovami, Kristus svojim vitazstvom nad hriechom - a naplne-
nim v3etkych pozitivnych poziadaviek zékona — umoznil vietkym, ktori v neho
veria, aby zvitazili nad hriechom tiez. Nie v3ak ako prostriedok ich spasenia,
ale ako dosledok spasenia. Poslusnost zdkonu nema byt — a ani nemdéze byt
— cestou k spaseniu. To bolo posolstvo nielen apostola Pavla Rimanom, ale aj
Martina Luthera celému svetu. A presne také musi byt aj nase posolstvo.

(Pre nedostatok priestoru sa v tejto lekcii budeme zaoberat len prvymi 17
versami 6smej kapitoly. Ak ti to ¢as dovoli, precitaj si aj zvy3ok tejto kapitoly.
Néjdes v nej krasne uistenia o BozZej laske. Tieto verse nddhernym spdsobom
hovoria o nadeji. Povzbudzuju nas, ze ,toto vietko vitazne prekondvame skrze
toho, ktory si nas zamiloval” (Rim 7,37). Tato nadej je postavena na istote lasky
toho, ktory,neusetril vlastného Syna, ale vydal ho za nas vietkych..” (Rim 7,32))
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Nedela 26. novembra 62

BYT V JEZISOVI KRISTOVI

'A tak teraz uz nejestvuje odsudenie pre tych, ¢o st v JeZiSovi Kristovi. 2Ved
zakon zZivotodarného Ducha v Jezisovi Kristovi ta oslobodil od zakona hrie-
chuasmrti. (Rim8§,1.2)

Precitaj si text Rim 8,1. Ako rozumies vyrazu, nejestvuje odsudenie”? O aké
odsudenie ide a za ¢o? Preco je to dobra sprava?

Slovné spojenie v JeziSovi Kristovi” (alebo len v Kristovi”) je v Pavlovych lis-
toch velmi casté. Ked'je clovek,v Kristovi’, pre Pavla to znamena, Ze prijal Krista
za svojho Spasitela. Takyto ¢lovek bezvyhradne doveruje Kristovi a rozhodol
sa, 7e bude nasledovat Kristov spOsob zZivota. Vysledkom je blizke osobné spo-
lo¢enstvo s Kristom.

Zivot v Kristovi je tu predstaveny ako protiklad k Zivotu ,podla tela” Pavol
takto v predchadzajucej kapitole opisoval ¢loveka v otroctve hriechu, ktory je
odsudeny na smrt (Rim 7,11.13.24). Takyto clovek preziva ibohy zivot v sluz-
bach,zakona hriechu” (Rim 7,23-25).

Potom vsak ¢lovek odovzda svoj Zivot Jezisovi. Jeho postavenie pred Bohom
sa odrazu meni. Ten, ¢o mal byt odsudeny za prestipenie zékona, je teraz
vdaka spravodlivosti Jezisa Krista v Bozich ociach taky dokonaly, ako keby
nikdy nezhresil. Uz mu nehrozi odstdenie. Nie v3ak preto, Zze by bol sdm
nevinny, bezhriesny alebo Ze si zasluhuje vecny Zivot, ale preto, Ze prijal ten
najvacsi dar — spravodlivy Zivot Jezisa Krista.

Tym sa vsak dobra sprava Listu Rimanom nekondi.

Preéitaj si text Rim 8,2. Co ¢éloveka oslobodzuje od otroctva hriechu? Aku
skdsenost's tym mas ty?

»Zakon zivotodarného Ducha” tu znamena Kristov plan na zachranu ludstva.
V protiklade k nemu Pavol v siedmej kapitole pisal o zakone, ktory viedol
k smrti. Kristov zakon vsak prinasa zivot a slobodu.

APLIKACIA B ,Kazdého, kto sa nechce odovzdat Bohu, ovlada cudzia moc.

Nie je sam svoj. M6ze sice hovorit o slobode, no Zije v najva¢som
otroctve. ... M6ze si navravat, Ze sa spolieha len na vlastny tsudok,

no v skutocnosti podlieha voli kniezata tmy. Kristus prisiel oslobodit
c¢loveka z otrockych put.” (DA 466; TV 325) Si ,otrok”, alebo si slobodny
v Kristovi? Ako moézes ziskat v tejto otazke istotu?



63 Pondelok 27. novembra

NA €O ZAKON NESTACIL?

3Co bolo nemozné zakonu pre slabost spésobeni telom, to vykonal Boh,
ked'poslal svojho Syna v podobe hriesneho tela a pre hriech odsudil hriech
v tele, “aby sa splnila poZiadavka zakona v nas, ktori Zijeme nie podla tela,
ale podlaDucha. (Rim 8,3.4)

Napriek tomu, ze zakon (mordlny, ale aj ceremonialny) je ,dobry*, jednu vec
nam sam osebe nemébze zabezpecit - nemobze nas usetrit pred odsudenim
a smrtou, ktoré prinasa hriech. Na to nevyhnutne potrebujeme JeZisa.

Preéitaj si text Rim 8,3.4. Co také podla tychto versov vykonal Kristus, ¢o
zakon zo svojej podstaty pre nas vykonat nemohol?

Boh pontkol svetu liek —,poslal svojho Syna v podobe hriesneho tela a pre
hriech odsudil hriech v tele” (8,3). Kristovo vtelenie bolo dolezitym krokom
v pléne zachrany. Je spravne, ak zdorazriujeme JeziSov kriz, ale v rdmci velkého
planu nasej zachrany bol velmi délezity aj jeho Zivot v tele”.

Vdaka tomu, Zze Boh poslal JeZisa, méZzeme aj my teraz naplnit poziadavky
zakona. Kym sme boli,pod zékonom” (Rim 6,14), nebolo to pre nds mozné, ale
v Kristovi” je to mozné.

Nesmieme pritom zabudnut na to, Ze ani vtedy, ked sme v Kristovi“ schopni
plnit poziadavky zakona, si tym svoje spasenie nijakym sposobom nezaistu-
jeme. Takuto moznost nemame a nikdy ani mat nebudeme. Znamena to, ze
Zijeme novym zivotom, ku ktorému ndm Boh dava silu; Zivotom, v ktorom sme
sukrizovali svoje telo s vasnami a ziadostami” (Gal 5,24). Vdaka Bozej premie-
najucej milosti sa tak v nds méze odzrkadlovat Kristov charakter.

Vers$ 4 hovori doslova o tych, ¢o nechodia alebo neziju, podla tela” Slovo , telo”
tu oznacuje nezmenenu osobnost. Zit, podla tela” znamena nechat sa ovladat
sebeckymi tizbami. Zit ,podla Ducha” naopak znamen4 napinhat poziadavky
zadkona. To je mozné len vdaka pomoci Ducha Svatého. Len v JeZiSovi Kristovi
mébZzeme ndjst slobodu, ktord ndm umozni prezivat to, ¢o vyzaduje zakon. Bez
Krista to nie je mozné. Clovek, ktory Zije v otroctve hriechu, nie je schopny ¢init
dobro, ani keby sa pre to sam rozhodol (Rim 7,15.18).

BV Zivote prechadzame r6znymi obdobiami. Ako sa ti prave teraz
dari zit podla poziadaviek Bozieho zakona? (Tato otdzka nema nic
spoloéné so snahou byt zachraneny na zaklade svojich skutkov!) Co
ti tvoja odpoved'prezradza o tom, ako Boh vo svojej milosti meni tvoj
zivot? Kolko priestoru si ochotny dat Kristovi vo svojom Zivote, aby ho
mohol menit?

OSOBNE
STUDIUM

APLIKACIA



9 Utorok 28. novembra

VPLYV TELA ALEBO DUCHA?

SLebo ti, co Ziju podla tela, myslia na telesné veci, ti, ¢o Ziji podla Ducha,
myslia vSak na duchovné veci. °Lebo zmyslanie tela vedie k smrti, zmyslanie
Ducha vsak vedie k Zivotu a pokoju. PretoZe zmyslanie tela je nepriatel-
stvom voci Bohu - nepodrobuije sa totiz BoZiemu zakonu; ved'sa ani neméze.
®Ti, €o ziju v tele, nemozu sa pacit Bohu. (Rim 8,5-8)

OSOBNE Preéitaj si text Rim 8,5-8. Aké je zdkladné posolstvo tychto veriov?
STUDIUM Pokus sa ho vyjadrit vlastnymi slovami. Co ti tento text hovori o sp6-
sobe tvojho zivota? Co Pavol hovori o0 ,zmyslani tela“? Co takéto zmys-

lanie nedokaze vykonat?

Tychto niekolko verSov ndm poukazuje na dva druhy zmyslania a postojov. St
[udia, ktori sa nechaju ovladat svojimi prirodzenymi tizbami, kym druha sku-
pina ludi sa necha viest Bozim Duchom.V désledku toho je aj ich Zivot odlisny.
Nechat sa ovladat telesnym zmyslanim v kone¢nom doésledku znamena zit
v nepriatelstve voci Bohu. Taky clovek totiz netizi po Zivote podla Bozej vole.
Pavol tu chce opétjasne zdoraznit myslienku, ze bez Krista nie je mozné zacho-
vavat Bozi zadkon - a to ani pri najlepsej voli a Usili.

Pavlovym hlavnym zamerom bolo presvedcit svojich Zidovskych priatelov, ze
v Zivote potrebuju viac ako len Téru (zékon). Ich kazdodenné konanie a spra-
vanie bolo dékazom, Ze hoci mali pristup k Boziemu posolstvu, dopustali sa
tych istych hriechov ako pohania (Rim 2). Z toho mali pochopit, ako naliehavo
potrebuju Mesiasa, Zachrancu. Bez neho by zostali otrokmi hriechu, neschopni
vyslobodit sa z jeho nadvlady.

Takto Pavol odpovedal ludom, ktori nevedeli pochopit, ze Stara zmluva nesta-
¢ila na ich zachranu. To, ¢o doteraz robili, bolo spravne a dobré, ale... Potrebo-
vali este prijat Mesiasa, ktory prisiel.

APLIKACIA m Zamysli sa nad svojim zivotom v priebehu uplynulych 24 hodin.
Prejavoval sa v nom skor vplyv ,tela”, alebo ,Ducha”? Ak si
uvedomujes svoje zlyhania a pady, potom aj pre teba zaznieva
posolstvo evanjelia - Jezis je aj tvoj Spasitel, ktory ta uz dnes miluje
a svojou milostou chce zmenit aj tvoj Zivot.
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65 Streda 29. novembra 9

KRISTUS V NAS

°No vy nie ste v tele, ale v duchu, ak vo vas prebyva Bozi Duch. Ale ak niekto
nema Kristovho Ducha, ten nie je jeho. '°Ak vsak je Kristus vo vas, telo je
mitve pre hriech, ale Duch je Zivot pre spravodlivost. ''Ak teda vo vas pre-
byva Duch toho, ktory vzkriesil Jezisa z mftvych, tak ten, ktory vzkriesil
Krista z mrtvych, ozivi aj vase smrtelhé tela svojim Duchom, ktory prebyva
vo vas. ?Tak teda, bratia, sme dlzni, ale nie sami sebe, aby sme museli Zit
podla tela, *lebo ak Zijete podla tela, zomriete; ale ak Duchom umftvujete
skutky tela, budete Zit. “Lebo vsetci, ktorych vedie Bozi Duch, sti Bozi syno-
via. (Rim 8,9-14)

Pavol v tomto texte dalej rozvija myslienku dvoch spdsobov Zivota. Ludia OSOBNE
sa mdzu rozhodnUt nechat sa viest Bozim Duchom, alebo svojimi vlastnymi  STUDIUM
hriesnymi sklonmi. Jedna cesta vedie k ve¢nému Zivotu, druha k vec¢nej smrti.

Tretia moznost neexistuje. JeZis to jasne vyjadril slovami:,Kto nie je so mnou,

je proti mne!” (Mat 12,30) Jednoznacnejsie a zretelnejsie sa to uz vyjadrit neda.

Preditaj si text Rim 8,9-14. Aké zasltbenie tu zaznieva pre tych, ¢o sa tplne
podriadili Kristovi?

Ten, kto zije ,Duchom’, nezije ,podla tela” Bozi Svaty Duch takéhoto ¢loveka
vedie a dava jeho zivotu smer. Pavol ho tiez nazyva Kristovym Duchom. Azda
preto, Ze reprezentuje Krista. Prostrednictvom neho Kristus prebyva v kazdom
veriacom ¢loveku (8,9.10).

V tychto verSoch sa Pavol vracia k obrazu, ktory pouzil v 6. kapitole. Hovori
o tom, Ze nase ,smrtelné telo’, ktoré slizi hriechu, je pri krste symbolicky
pochované; ,stary clovek bol spolu s nim ukrizovany” (Rim 6,6). Ale pretoze
krst nesymbolizuje len pochovanie starého cloveka, ale aj vzkriesenie, pokrs-
teny c¢lovek vstava, aby mohol zit novym Zivotom. Toto ,pochovanie” starého
sposobu Zivota je rozhodnutie, ktoré robime kazdy den. Boh nam neberie
nasu slobodu a moznost rozhodndt sa. Preto Pavol vyzyva krestanov v Kolo-
sach:,Umrtvujte teda to, ¢o je vo vasich udoch pozemské..!” (Kol 3,5)

Aj po obréteni stale zadpasime s hriechom. Rozdiel je v tom, ze ¢lovek, v ktorom
prebyva Bozi Duch, teraz dostdva novu silu k vitazstvu. Nie je len zazra¢ne
vyslobodeny z otroctva hriechu, ale ani v budicnosti nemusi byt jeho otro-
kom a sluzit mu.

B Uvazuj nad myslienkou, ze Bozi Duch, ktory Jezisa vzkriesil zmitvych, APLIKACIA
chce prebyvat aj v tebe a zmenit tvoj Zivot. Ako si predstavujes
obrovski moc a moznosti, ktoré ti Bozi Duch ponuka? Preco je
niekedy tazké prijimat BoZiu ponuku na zmenu zivota?



9 Stvrtok 30. novembra

PRIJATIE DO BOZEJ RODINY

5Ved ' ste neprijali ducha otroctva, aby ste opat Zili v strachu, ale prijali ste
Ducha synovstva, v ktorom volame: Abba, Otce. '*Tento Duch sam dosved-
cuje naSmu duchu, Ze sme Bozie deti. ’Ale ak sme deti, sme aj dedicia, Bozi
dedicia a Kristovi spoludedicia, aby sme, ak spolu trpime, boli spolu aj osla-
veni. (Rim8,15-17)

OSOBNE Preéitaj si text Rim 8,15-17. Vysvetli vlastnymi slovami rozdiel medzi
STUDIUM ,duchom otroctva” a ,duchom synovstva”. Pre¢o méze$ mat istotu, Ze si
Bozim dietatom?

Zachraneny ¢lovek sa nachadza v novej situdcii, ktoru List Rimanom ilustruje
adopciou do Bozej rodiny. Je oslobodeny od strachu. Otrok musi sluzit svojmu
panovi a zZije v trvalom strachu. Aj ked mu sluzi celé roky, nema nadej, ze jeho
situdcia sa v buducnosti zlepsi.

V Uplne ingj situdcii sa nachadza ten, kto do svojho Zivota prijal Jezisa. Od tejto
chvile je totiz rozhodnuty sluzit mu celkom dobrovolne. V tejto sluzbe nepre-
Ziva strach, pretoze ,dokonald laska vyhana strach” (1Jan 4,18). To najkrajsie
v tejto sprave je, ze ked'nds Boh prijal za svoje deti, ziskavame nérok na neuve-
ritelne vzacne dedicstvo.

,Duch otroctva je vysledkom nasho usilia Zit v stlade s ndbozenskymi pred-
pismi a plnit poZiadavky zakona vlastnou silou. Jedinu nadej na Uspech méame
v pripade, Ze uzavrieme rovnaku zmluvu ako Abrahdm - zmluvu milosti skrze
vieru v Jezisa Krista!” (6BC 1077)

Vnutorné svedectvo Ducha Svatého nam prindsa istotu, Ze nas Boh naozaj pri-
jima. Riadit sa v Zivote na zéklade pocitov sice nie je celkom bezpecné, ale Bozi
vstup do nasho zivota mozeme pocitit aj tymto spésobom. Ten, kto v Zivote
Uprimne prijal ponuku BoZieho slova, pociti vo svojom vnutri uistenie o tom,
Ze je Bozim dietatom.

Ver$ 17 ndm hovori, Ze sme ,dedicia” Patrime do Bozej rodiny a ako Bozie deti
dostaneme od nasho Otca Uzasné dedic¢stvo. Nicim si ho nezasluhujeme;
dostavame ho len z milosti na zaklade toho, ¢o pre nas Jezis urobil.

ApPLIKAciA B Ako by si na stupnici od jedna do desat vyjadril svoju blizkost Bohu
(1 - najdalej, 10 — najblizsie)? Preco je dolezité citit sa blizko Bohu
a prezivat jeho prijatie? Co €loveku pomaha ,priblizit sa“ Bohu? Co
by si povedal cloveku, ktory pozna Boha ako neznameho viadcu,
zktorého ma navyse strach, a nie ako milujuceho Otca, za ktorym
moézeme utekat s kazdym problémom?
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67 Piatok 1. decembra

PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Plan spasenia neponuka veriacim tu na zemi Zivot bez problémov a utrpe-
nia. Viyzyva veriacich, aby nasledovali Krista na ceste sebazaprenia a potupy. ...
Prave v tychto tazkostiach sa zacina v Zivote jeho ludu prejavovat Kristov cha-
rakter. ... Ak prezivame utrpenie ako kedysi on, Kristus nas prostrednictvom
neho vychovava a pripravuje na to, aby sme s nim raz mohli byt v jeho slave”
(E. G. Whiteova v 6BC 568.569)

»Zachranné lano spustené od Bozieho trénu je dost dlhé na to, aby dociahlo
do tej najvacsej hlbiny. Kristus moze vytiahnut aj toho najvacsieho hriesnika
z hlbokej jamy Upadku a urobit ho Bozim dietatom a dedicom nehyntceho
dedic¢stva’ (7T 229)

JTen, ktorého ctilo celé nebo, prisiel na tento svet, aby ako ¢lovek jasne ukazal
padlym anjelom i obyvatelom bezhrieSnych svetov, ze s Bozou pomocou
moze kazdy ¢lovek kracat cestou poslusnosti Bozich prikdzani. ... N&s Spasitel
za nas zaplatil vykupné. Nikto nemusi zostat v satanovom otroctve. Vsemocny
Kristus prichadza za nami, aby nam pomohol.” (1SM 309)

NAMETY NA SPOLOCNE UVAZOVANIE

1. UvaZujte chvilu o uvedenych citdtoch. Aku nadej vyjadruju? Ako sa
tieto zaslibenia mézu stat realitou v nasom zivote? Co ndm vtom méze
branit?

2. Ako vyzera zivot cloveka, ktory,,mysli na telesné veci” (Rim 8,5)? K comu
nas vedie Duch? Vedie vas to, o robite, sledujete, pocuvate alebo ¢itate,
k tomu, ¢o je duchovné? Kedy je to skor naopak?

3. Premyslajte opat o tom, Ze vo velkom vesmirnom konflikte moze ¢lovek
stat len na jednej z dvoch stran. Nie je to prili$ zjednodusené a cierno-
-biele? Ako moéze toto vedomie ovplyvnit nase kazdodenné rozhodo-
vanie aj v,,malych” veciach?

ZAPAD SLNKA: 15.49



