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Tyideii od 25. do 31. januara 2014

UCENici A cHoRri LubiA

TEXTY NA TENTO TVZDEN: [z 53,4; Mat 6,25-34;8,16.17: Jdn 9,1-3; 11,25.26;
Mar 2,1-12; 1Kor 12,7-9

ZAKLADNY VERS

Prisli k nemu velké zastupy, ktoré mali so sebou chromych, mrzakoy, sle-
pych, nemych a mnoho inych. Kladli mu ich k noham a on ich uzdravoval.
Ludia sa ¢udovali, ked'videli, Ze nemi hovoria, mrzaci su zdravi, chromi
chodia a slepi vidia. A oslavovali Boha lIzraela. (Mat 15,30.31)

,Pocas svojho verejného pbésobenia na zemi venoval JeZi$ viac ¢asu uzdravo-
vaniu chorych nez kazaniu. Svojimi zazrakmi potvrdzoval pravdivost svojich
slov, Ze neprisiel [udstvo zahubit, ale zachranit. Predchadzala ho zvest o jeho
milosrdenstve. Ti, nad ktorymi sa zlutoval, sa tesili zo zdravia a z novych sil.
Okolo nich sa zhromazdovali zastupy ludi, ktori chceli z ich Ust pocut, ¢o pre
nich Pan vykonal. Pre mnohych bol jeho hlas prvym zvukom, ktory poculi,
jeho meno prvym slovom, ktoré vyslovili a jeho tvar prvou tvérou, ktord vo
svojom zivote uvideli. Pre¢o by potom nemali Jezisa milovat a chvalit? V mes-
tach i dedinach, ktorymi prechadzal, pésobil ako zivy pramen Siriaci radost
a zivot” (MH 19.20; CZ 10)
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Nedela 26. januara

Uzoravuaici Mesiis

Naozaj, on niesol nase choroby a nase bolesti ho obtazili. My sme si mys-
leli, Ze je raneny, Bohom doudierany a opovrhnuty. (1z534)

Ked' sa zvecerilo, priniesli mu mnohych posadnutych démonmi. On
slovom vyhnal duchov a uzdravil vsetkych trpiacich, aby sa splnilo to, ¢co
povedal prorok Izaias: On vzal na seba nase slabosti a niesol nase cho-
roby. (Mat8,16.17)

Ako Siel, zbadal ¢loveka slepého od narodenia. Jeho ucenici sa ho opy-
tali: Rabbi, kto zhresil, Zze sa narodil slepy? On, ¢i jeho rodicia? Jezis
odpovedal: Ani on, ani jeho rodicia nezhresili, ale stalo sa to preto, aby
sa na nom zjavili Bozie skutky. (Jan9,1-3)

Ako by sme mali rozumiet tymto textom? Aké otazky ndm napadnu pri ich
¢itani? Aku nadej ndm prinasaju?

V staroveku sa choroba povazovala za désledok hriechu. Dokonca aj dnes.
Kto z nés aspon chvilu nepremyslal o tom, ¢i choroba - vlastna alebo niekoho
blizkeho - nie je trestom za nejaky hriech? J6bovi priatelia presviedcali Joba
o tom, Ze jeho nestastie a choroba st dosledkom nejakého skrytého hriechu;
Ze si za to vlastne mdze sam. Aj Kristovi ucenici chapali slepotu ako trest za
nieci hriech.

Evanjelista Matus$ konstatuje, Ze Kristus je naplnenim lzaidSovho mesian-
skeho proroctva o tom, ze uzdravenie mézeme najst jedine v nom:,On vzal
na seba nase slabosti a niesol nase choroby.” (Mat 8,16.17) V r6znych starych
pohanskych nabozenstvach mohlo bozstvo uzdravovat. Ani jedno z nich viak
neprislo s myslienkou, Ze bohovia vzali na seba nase choroby a bolesti. Staro-
veké tradicie poznali aj zastupné obete, ktoré mali boZstvo pozitivne naklonit.
Nikde v3ak nendjdeme zmienku o tom, Ze nejaky boh umieral namiesto stra-
tenych. |zaiad$ predpovedal (a Matus to potvrdil), ze nebesky kral bude znasat
[udské bolesti.

Jezis priniesol vyslobodenie a liecil zliomené srdcia. (Luk 4,17-19) Mnohych
pritahovala jeho moc zalozend na laske. Dal$i ho nasledovali preto, ze obdi-
vovali jeho lahko pochopitelné kazania. Ini sa stali u¢enikmi, lebo videli, ako
sa spraval k obycajnym fudom. Mnohi vak nasledovali Krista preto, ze sa ich
dotkol a uzdravil ich rany.

B Vsetci sme nejakym sposobom zraneni a trpime ré6znymi
chorobami. Ako moézes prejavit sucit inym a pomoéctim vich
trapeni?
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Pondelok 27. janudra

KOMPLEXNY PRISTUP K ELOVEKU

Po niekolkych diioch sa znovu vratil do Kafarnauma. Roznieslo sa, zZe
je vdome. Nahrnulo sa ta vela ludi, takze uz nemali miesta ani predo
dvermi. A Jezi$ im hlasal slovo. Vtedy k nemu prisli Styria, ktori priniesli
ochrnutého cloveka. Pretoze sa k nemu pre mnozstvo ludi nemohli
dostat, otvorili strechu tam, kde bol Jezis, a otvorom spustili 16Zko, na
ktorom lezal ochrnuty. Ked' Jezis videl ich vieru, povedal ochrnutému:
Syn mdj, odpustaju sa ti hriechy! Sedeli tam aj niektori zakonnici a vo
svojom vnutri uvazovali: Co to tento ¢lovek hovori? Ruha sa! Odpus-
tat hriechy moze jedine Boh. Jezis hned svojim duchom spoznal, ze
takto uvazuju a spytal sa: Preco takto uvazujete vo svojom vnitri? Co
je lahsie? Povedat ochrnutému: Odpustaju sa ti hriechy — alebo pove-
dat: Vstan, vezmi si 16zko a chod! Aby ste vsak vedeli, ze Syn ¢loveka
ma moc odpustat hriechy na zemi, povedal ochrnutému: Hovorim ti,
vstan, vezmi si I6Zzko a chod' domov! On vstal, vzal si l6Zko a pred o¢ami
vietkych odisiel. V3etci zasli, velebili Boha a hovorili: Cosi také sme este
nikdy nevideli. (Mar 2,1-12)

Ako definuje text Mar 2,1-12 spojenie medzi hriesnostou a fyzickou chorobou?
Na rozdiel od biblického ucenia staroveka grécka filozofia oddelovala
duchovny (dusa) a fyzicky (telo) rozmer ludskej existencie. Gréci verili, ze
ludska dusa je nesmrtelnd. Preto mnohi podcenovali svoje telo. Vzhladom na
to, Ze telo bolo docasné, pripisovali mu mensiu hodnotu nez ve¢nej dusi.

V jednom z najznamejsich starovekych textov Platon piSe svojmu umieraju-
cemu ucitelovi Sokratovi. Farbisto mu opisuje skazené a zlé telo. Pripomina,
Ze po smrti si jeho nesmrtelna dusa bude méct konecne robit vsetko, v ¢om
jej doteraz telo branilo.

Biblické ucenie je radikalne odli§né. Ludské telo stvoril sdm Boh. (Z 139,14)
Telo nie je oddelené od duse. Telo, duch a dusa su sucasti ludskej osobnosti
a existencie, nie samostatne existujuce entity. Telo ovplyviuje mysel, nase
pocity aj ducha a opacne. Su vzajomne prepojené. Ked Kristus uzdravoval,
neliecil len fyzické ochorenia, chcel zasiahnut do vsetkych troch oblasti prezi-
vania - fyzickej, dusevnej i duchovnej. Kristus mal zaujem uzdravit celého ¢lo-
veka. Jeho komplexny pristup ukazuje, Ze fyzické zdravie nemozno oddelit od
duchovného zdravia. Jeho hlavnym cielom bola duchovna premena ¢loveka.

B Aj ked choroba moéze byt priamym désledkom hrieSneho spésobu
Zivota, ludia (dokonca aj malé deti) velmi ¢asto ochoreju bez
zjavnych pricin. VSetci sme postihnuti hrieSnostou sveta. Preco je
dolezité pamatat na tuto smutnu pravdu, ked'sa snazime pomahat
tym, ktori su chori alebo trpia kvoli chorobe svojich blizkych?
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Utorok 28. januéra

HeapaJTE NAJPRY BOZIE KRALOVSTVO

Preto vam hovorim: Nebud'te ustarosteni o svoj Zivot, ¢o budete jest a pit, ani

o svoje telo, ¢o si obleciete. Ci nie je Zivot viac ako jedlo a telo viac ako odev?

Pozrite sa na nebeské vtaky: neseju, nezni, nezhromazduju obilie do sypok,

avas nebesky Otecich zivi. i vy nie ste ovela viac ako ony? A kto z vas siméze

svojou ustarostenostou predizit Zivot ¢o len o jediny laket? A preco ste taki
ustarosteni o oblecenie? Pozorujte polné lalie, ako rastii: nenamahaju sa
anepradu. No hovorim vam: Ani Salamuin sa v celej svojej slave neobliekal tak
ako hociktora z nich. Ked'teda Boh takto oblieka travu na poli, ktora dnes je
azajtra ju hodia do pece, ¢i neoblecie ovela skor vas, vy maloverni? Nehovorte
teda ustarostene: Co budeme jest? Co budeme pit? Co si oble¢cieme? Ved'toto
vietko zhanaju pohania; a vas nebesky Otec predsa vie, Ze to vSetko potrebu-
jete. Hladajte vSak najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vetko
sa vam prida. Nebud'te teda ustarosteni o zajtrajsok, lebo zajtrajsok sa o seba

postara. Kazdy deit ma dost vlastného trapenia. (Mat 6,25-34)

Jezi§ ziskaval u¢enikov aj tak, Ze uzdravil fyzicku alebo dusevnu chorobu ¢loveka.

Kristovi pacienti ¢asto trpeli dusevne alebo telesne. Kone¢nym cielom viak nebolo

ich fyzické alebo psychické uzdravenie. Jezidovym cielom bolo viest ich k nasle-

dovaniu a ucenictvu. Uzdravenie méze cloveku pridat dalsich dvadsat, patdesiat,
mozno aj sedemdesiatpdt rokov Zivota. Ucenictvo ponuka vecny Zivot s Kristom.

Lukds zaznamenava pribeh posadnutého muza z gerazenského kraja, ktory

prosil Jezisa, aby ho mohol sprevadzat. Kristus mu v3ak prikézal, aby sa vratil

domov a evanjelizoval rodinu a dal3ich obyvatelov mesta, v ktorom byval.

Zézrac¢ne uzdraveny ¢lovek sa mohol stat JeziSovym mocnym svedkom.

Ako mozu principy zaznamenané v textoch Mat 6,19-34; 1Pet 5,7; 2Kor 4,7-10;

Fil 4,4-9 a 1Jan 3,20-22 zmiernit Gzkost, pocit viny a hanby, ktoré su zdkladom

mnohych choréb?

Telesnd choroba je niekedy zapric¢inend psychickymi podnetmi. Lekarska

veda potvrdzuje Uzky suvis medzi myslfou a telom, rozpoznéva tzv. psycho-

somatické ochorenia. Uzkost preduréuje niektoré zalido¢né tazkosti. Starosti
sposobuju poruchy spanku. Nekontrolovatelny hnev je jednym z faktorov
vyvolavajucich srdcové ochorenie. Ked fludom predstavujeme principy zdra-
via, mali by sme zd6raziovat vyznam dévery v Boha, ktora prirodzene vedie

k osobnému duchovnému odovzdaniu a plnému ucenictvu.

,Niektori fudia su ustraseni a Ziju v neustalych obavach. Kazdy den ich obklo-

puju dokazy Bozej lasky, kazdy den sa tesia z darov BoZej prozretelnosti, no

prehliadaju tieto pritomné pozehnania. Stale uvazuju o nie¢com neprijem-
nom. Méze to v3ak byt len nejaka drobnost, ktord im zaslepuje oci, aby nevi-
deli veci, za ktoré maju dakovat. Namiesto toho, aby ich tazkosti, s ktorymi
sa stretdvaju, viedli k Bohu, jedinému Zdroju pomoci, odlucuju ich od neho,

pretoze podnecuju nepokoj a mrzutost.” (SC 121; CK 81.82)

B Aj ked budeme kazdy den chodit s Bohom, nie je to zaruka
dobrého zdravia. Nepochybujme viak, Ze pokoj, ktory ndm Boh
da, pozitivne ovplyvni nase zdravie. Aké praktické sposoby sa
mozes naudit z principov dnesnej lekcie? Ako ich budes uplatiiovat
vo svojom zivote, najma ak mas sklon k obavam?
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Streda 29. januéra

VZKRIESENIE A ZIvOT

Povedal jej Jezis: Ja som vzkriesenie a Zivot. Kto veri vo mia, bude
zit, aj ked umrie. Nik neumrie naveky, kto zije a veri vo mna. Veris
tomu? (Jan 11,25.26)

Vo svete ma zatial posledné slovo smrt. Aku nddej ndm davaja texty Luk 7,11-17;
Mar 5,21-43 a Jan 11,37-44?

Politici, humoristi aj Sportovci fudom nie¢o ponukaju. Politici pouzivaju
rétoriku a neuveritelné sluby. Zabavaci svoju schopnost posobit na emdcie
a divacky stzvuk. Sportovci chcd ohromit davy svojou fyzickou zdatnostou.
Divaci to vsetko sleduju.

Co v tejto konkurencii ponuka Jezi$? Znizenie nezamestnanosti? Vyssie platy?
Majstrovsku hru s loptou? Neuveritelny hlasovy rozsah? Vypredané predsta-
venie? Jezi§ ponuka nieco celkom iné. To, ¢o nikto iny na tomto svete dat
nemoze - vecny zivot v novom svete. Zalezi na nie¢om viac?

Tento hrieSny svet ma vela problémov. Aj ked' sa zd3, Ze katastrofy, konflikty
a nehody prevladaju, nakoniec zvitazi vecny zivot. Ludia mozu byt chori,
mozu prezivat problémy... VSetkym, ktori sa odovzdali JeZisovi a prijali ho za
svojho Spasitela, je darovany vecny Zivot. Kristus ma moc vzkriesit mftvych.
Dokazal to v pripade Jairovej dcéry, syna vdovy a Lazéra. Jedného dna, pri
svojom druhom prichode, povold k ve¢nému Zivotu aj nés.

Niekedy sa stretdvam s otazkou, pre¢o napriek nasim modlitbam nasi blizki
aj my trpime, sme chori a umierame. Nevieme, preco v niektorych pripadoch
uzdravenie pride a v inych nie. Mdme v3ak nadej — prisflub vzkriesenia na
konci vekov, ked' Jezi$ pride a ,kralovstvo dostanu svati Najvyssieho a kralov-
stvo si udrzia navzdy, na veky vekov” (Dan 7,18).

OsoBnE
STODIUM

B Preco je slub ve¢ného zivota taky vyznamny a délezity? Aku nadej APLlK[\ClA

by sme mali bez neho?
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Stvrtok 30. januara

KRisTov oDKAZ

Kazdému je vsak dany prejav Ducha na spolo¢ny uzitok. Jednému sa
totiz dostava skrze Ducha slovo mudrosti, inému vsak podla toho istého
Ducha slovo poznania, inému zas viera v tom istom Duchu a inému dary
uzdravovania v jednom a tom istom Duchu. (1Kor 12,7-9)

Ako by mali krestania podla textov Sk 3,1-19; 5,12-16; 9,36-42; 20,7-10; 1Kor
12,7-9.28-31 a Jak 5,13-16 v dnesnej dobe vnimat zdravotnu evanjelizaciu
a uzdravovanie v novozmluvnej cirkvi?

V prvom storoci sa ucenici stali svedkami naplnenia Kristovho slubu, ze
Juvidia vacsie veci ako tieto” (Jan 1,50; 5,20; 14,12). Zazra¢né uzdravenia
a vzkriesenia boli sucastou evanjelizacnej sluzby najvyznamnejsich ucenikov
raného krestanstva — Petra a Pavla. Tieto udalosti vyznamne ovplyvnili ranu
cirkev v jej raste. BoZia pritomnost potvrdena uzdravovanim ovplyvnila tisice
novych Kristovych nasledovnikov. Vyznam tychto zdzrakov spocival v zjaveni
Bozej pritomnosti medzi nimi.

Niekedy v3ak novi u¢enici nepochopili Bozi zamer. Simon sa snazil kupit si
zazra¢nu moc, ¢im odhalil svoje sebecké pohnutky. (Sk 8,9-25)

Hoci Kristus odisiel do neba, prostrednictvom sluzby jeho ucenikov za nim
8li z&stupy ludi. Ucenici pokracovali v poslani, ktoré Jezi$ zacal. Boli naplneni
viziou a mocou, ktort im Kristus odovzdal.

Kristus poveril svoju cirkev dolezitou ulohou - sluzit inym prostrednictvom
uzdravovania. Uzdravovanie sa uvadza medzi duchovnymi darmi. V Pisme je
zaznamenany navod na to, ako v cirkvi sluzit tym, ktorych postihla choroba.

Tieto dary budu k dispozicii veriacim az do druhého Kristovho prichodu. Ked

JeZi$ bude osobne pritomny, uz to nebude potrebné. Na novej zemi ,uz viac
nebude ani smutok, ani narek, ani bolest uz nebude, lebo ¢o bolo skor, sa
pominulo” (Zj 21,4). V cirkevnych dejindch ndjdeme mnoho osobnosti, ktoré
zmiernovali fudské utrpenie. Pochopili, Ze uzdravenie je prvym krokom
k zozndmeniu sa s evanjeliom.

B Boh nam dal principy v oblasti krestanského spravcovstva,
spoOsobu Zivota i vztahov v rodinach, ktoré moézu skvalitnit nas
Zivot a sluzbu inym. Praktizujes$ ich vo svojom Zivote? Pomahaju
ti Zit pInsim Zzivotom? Ako mozes tieto principy predstavit ludom
vo svojom okoli, ktori ziju v spolo¢nosti posliapavajticej mordalne
hodnoty?
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Piatok 31. januara

PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Kristus vratil ochrnutému dusevné aj telesné zdravie. Aby mohol ocenit
telesné zdravie, potreboval najprv ziskat zdravie dusevné. Kristus musel pri-
niest ulavu jeho mysli, ocistit ho od hriechu a potom vyliecit telesni nemoc.
Na toto poucenie by sme nemali zabudat. Aj dnes tuzia tisice telesne trpiacich
choroby je bremeno hriechu, nenaplnené tizby a nepokoj. Tito ludia nacha-
dzaju ulavu a liek jedine pri Lekarovi duse. Pokoj, ktory moze dat len On,
posilni mysel' a uzdravi telo.

Uzdravenie ochrnutého posobilo na fudi tak, akoby sa otvorilo nebo a zjavila
sa slava lepsieho sveta. Uzdraveny muz prechadzal okolo zastupu a chvalil
Boha. Svoje 16zko niesol ako pierko...V jeho domove zavladla radost... Z tohto
domu stupala k nebu Uprimnd vdaka. Boh bol oslaveny v Synovi, ktory vratil
nadej beznddejnému a silu slabému. Tento muz s celou svojou rodinou bol
ochotny polozit aj zivot za Jezisa." (MH 77-79; CZ 46.47)

K tejto téme si mdzete precitat aj dalsie biblické texty: Luk 18,35-43;13,10-17;
14,1-6; Jan 6,1.2; Mar 6,5-7.54-56; 7,1-37; 8,22-26; Mat 8,1-19; 12,15-23
a v knihe Cesta ku zdraviu a zivotnej harmonii kapitoly Nas vzor a Uzdrave-
nie duse.

NAMETY NA SPOLOENE UVAZOVANIE

1. Ako moéze zdravotna misia otvorit srdcia a mysle, ktoré by inak zostali
zatvorené evanjeliu? Ako sa chranit pred chybnou myslienkou, ze
uzdravovanie je hlavnym cielom evanjelizacie?

2. Ako sa moéze vas zbor zapojit do sluzby zdravotnej misie? Ako sa m6zu
ti, ktori sltiizia tymto spésobom, vyhnut tomu, aby ich verejnost ozna-
cila za ,liecitelov”?

3. Co mame povedat potencidlnym uéenikom, ktori - ked'si pre¢itaju bib-
lické texty o uzdravovani - prichadzaju do nasich zborov alebo nemoc-
nic a hladaju uzdravenie, ktoré viak neprichadza? Co im odpovieme?
Akt odpoved mame v snahe pochopit takéto situacie?

Zirap sLkA: 16.41



