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Tyideii od 11. do 17. januara 2014

UCEnici A mopLITBA

TEXTY NA TENTO TYZDEN: Dan 9,3.4.8-10.18.19; Mat 6,9-13; 26,36.39; Jdn 6,20.21;
1Tim2,1-4

ZAKLADNY VERS

Neprosim vsak len za nich, ale aj za tych, ktori skrze ich slovo uveria vo
mia; aby vsetci boli jedno, ako ty, Otce, si vo mne a ja v tebe, aby aj oni
boli v nas, aby svet veril, Ze si ma ty poslal. (Jan 17,20.21)

Ked' inym sluzime, zapdjame sa do misijnych aktivit a snazime sa ziskat
novych ucenikov pre Pana, v prvom rade sa musime modlit za tych, s ktorymi
sa chceme stretnut. Pre krestana a ucenika je modlitba jednou z najdélezi-
tejSich aktivit. Vdaka vrudcnej a vytrvalej modlitbe mézu nasu snahu ziskavat
ucenikov sprevadzat zazraky.

,BoZi pracovnici musia poznat BoZie zaslibenia. Potom budu moct Panovi
povedat, Ze slubil:,Proste a dostanete. M6zu ho prosit:,Pomoz mi viest tohto
¢loveka tak, aby spoznal Jezisa Krista! Modlite sa za fudi, s ktorymi pracujete.
Povedzte o nich aj zborovému spolocenstvu, aby sa aj dalsi veriaci priho-
vérali za nich. Modlite sa za mnohych dal3ich. Kazdy den hladajte mudrost
a vedenie od Boha. Vsetko mu predkladajte v Gprimnej a vricnej modlitbe.”
(MM 244.245)
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Nedela 12. januéra

PRiHOVORNA MODLITBA

Potom som sa obratil tvarou k Panu Bohu, aby som v modlitbe vricne
prosil o zmilovanie. Pritom som sa postil vo vrecovine a v popole. Modlil
som sa k Hospodinovi, svojmu Bohu, a vyznaval som: O Pane, velky
amocny Boh, ktory verne zachovavas zmluvu s tymi, ¢o ta miluji a dodr-
Ziavaju tvoje prikazania. Hospodin, hanba nam, nasim kralom, nasim
kniezatam a nasSim otcom, lebo sme zhresili proti tebe. U Pana, nasho
Boha, je milosrdenstvo a odpustenie. Protivili sme sa mu a neposluchali
sme hlas Hospodina, nasho Boha, aby sme kracali podla zakonov, ktoré
nam predlozil prostrednictvom svojich sluzobnikov prorokov. Boze méj,
naklon svoje ucho a poctivaj. Otvor svoje oci a pozri na nase zni¢ené
mesto, ktoré nesie tvoje meno. Svoje prosby ti nepredkladame pre svoju
spravodlivost, ale pre tvoje velké milosrdenstvo. Pane, poctivaj! Pane,
odpust? Pane, vypocuj a konaj! Nemeskaj, kvoli sebe samému, Boze moj,
lebo tvoje mesto a tvoj lud nesu tvoje meno. (Dan 9,3.4.8-10.18.19)

Pri modlitbe ludia ¢asto zaujimaju egocentricky postoj. Predkladaju Bohu
zoznam svojich priani a dufaju, ze Boh splini ich tuzby. Pismo nas vyzyva, aby
sme svoje ziadosti predkladali Bohu. Zial, nase pohnutky nie st vzdy cisté.
Ludské srdce je zvratené, zlé a zradné. Nase modlitby su poznacené hriednos-
tou, ktorou je naplnené nase vnutro.

Prihovorné modlitby sa zameriavaju na potreby inych ludi, ¢im znizuju prav-
depodobnost sebeckej motivacie. Prihovorné modlitby predstavuju najvy3si
prejav duchovnosti. Nie su ovplyvnené tuzbou po osobnom uspokojeni. Su
prejavom nezistnosti, sucitu a vricnej tuzby po spaseni inych.

Co trapilo Daniela v modlitbe, ktoré je zaznamenana v Dan 9,2-19? Aku tlohu
plni v modlitbe vyznanie? Co motivovalo Daniela k vysloveniu tejto modlitby?
Prorok Daniel prosi Boha, aby vyslobodil zidovsky narod, ktory je vo vyhnan-
stve. Na srdci mu leZi povest samotného Boha - Hospodina. Jeho prosbe
predchadza vyznanie. Daniel sa stotoznuje s neposlusnymi. Nepovazuje sa
za nevinného. Berie na seba zodpovednost. Tuzi po obnove, ktord bude pro-
spesna aj inym.

B Zamysli sa nad svojim modlitebnym Zivotom. Za koho a za ¢o sa
modlis? Mysli$ len na seba, alebo aj na inych? Ako sa méze$ naucit
byt vo svojom modlitebnom Zivote menej sebecky?

20



21

Pondelok 13. janudra

Cas NA MoODLITBU

Vtedy Jezis prisiel s nimi na miesto, ktoré sa vola Getsemani, a povedal
ucenikom: Sadnite si, kym odidem tamto a pomodlim sa. (Mat 26,36)

Prostrednictvom modlitby moézu hrieSne bytosti priamo komunikovat
s Bohom, Stvoritelom vesmiru. Ked' Kristus ako Boh vzal na seba ludské telo,
prijal s nim aj fudské obmedzenia. Modlitbu ako spojenie so svojim Nebes-
kym Otcom povazoval za nevyhnutnu. Aj ked pred Otcom nestal v rovnakej
pozicii ako my, mal potrebu modlit sa.

Cim sa vyznacoval Jezisov osobny modlitebny Zivot? Aké poucenie si z neho
mozeme vziat? Ako casto, kde a kedy sa modlil? Mat 14,22.23; 26,36; Mar
1,35-37 aLuk 5,15.16; 6,12.13

Ucenici poznali Jezisov modlitebny zivot. Modlil sa rano, vecer, po kazani
i pred kazanim. Modlil sa, kedykolvek a kdekolvek to bolo mozné. Modlil sa
tam, kde mal pokoj - v zdhradach, na horach, na osamelych miestach. Aj ked
nebol fyzicky v pritomnosti Otca, v modlitbe sa s nim zjednotil v duchu. Kris-
tus ¢erpal duchovnu miazgu prudiacu z duchovnej tepny — modlitby. Dnes
sme oslabeni hrieSnymi sklonmi. Svetské starosti nas tlacia k zemi. Frustruju
nas vlastné zlyhania. Ako JeZisovi ucenici potrebujeme nasledovat Kristov pri-
klad modlitebného Zivota.

»,Modlitba je otvorenim srdca Bohu ako priatelovi. Modlitba nemd poucat
Boha o tom, aki sme, ale pripravit nds na jeho prijatie. Modlitba neprivadza
Boha k nam, ale nas vedie k nemu. (SC 93; CK 62)

B Ako rozumies$ zaslibeniam o modlitbe, ktoré st zaznamenané
u Mar 11,22-26; Luk 11,13 a Jan 14,12-14? O ¢om tu Jezis hovori?
Zazil si niekedy nie¢o podobné? Si pripraveny zmierit sa s tym,
Ze to, za ¢o si sa modlil, Boh nevypocul podla tvojho priania?

OsoBne
STODIUM

ApLikicIa



3 Utorok 14. januara

ODVAHA A POKORA PRI MODLITBE

Vy sa teda modlite takto: Otce nas, ktory si na nebesiach, posvat sa meno
tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud’ vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes a odpust nam nase viny, ako i my
odpustame svojim vinnikom. A neuved' nas do pokusenia, ale zbav nas
zlého. (Mat 6,9-13)

Trochu poodisiel, padol na tvar a modlil sa: Otée moj, ak je mozné, nech
ma minie tento kalich. No nie ako ja chcem, ale ako ty. (Mat 26,39)

0S0BNE Modiitba spdja smrtelnych ludi s ich nesmrtelnym Stvoritelom. Modlitba

STUDIUM je duchovné puto. V spojeni s nebeskym Otcom veriaci prekonavajd svoju
pozemsku prirodzenost a hriesne sklony. Satan sa snazi oklamat ich aj v tejto
oblasti. Chce, aby sa modlitba stala egocentrickym monolégom, ¢im by stra-
tila svoju moc. Alebo krestan zac¢ne robit Ustupky a jeho svedectvo nebude
mat silu.
Podla textov Mat 6,7.8; 7,7-11 a 18,19.20 Uprimny krestan veri, Ze Boh stoji
za svojimi slubmi. Jeho autorita je neobmedzena. Bozi lud pristupuje k Bohu
s déverou, ze urobi to, ¢o je pre nas najlepsie, aj ked to mozno hned nepo-
chopime. Viera nie je len dovera v to, ¢o vidime. Prava viera je spoliehanie sa
na Boha, aj ked nevidime oc¢akavané vysledky svojich modlitieb. (Zid 11,1-7)
Nepochybujme o tom, Ze ak budeme sluzit Hospodinovi a chodit vo viere,
budeme Bohu doverovat aj vtedy, ked nevypocuje nase modlitby podla
nasich predstav.
Texty Mat 6,9-15 a 26,39 ukazuju, ze spravanie veriaceho by sa malo vyznaco-
vat odvahou a pokorou. Mame privilégium predstupit pred Boha a oslovit ho.
Z Getsemani nam vsak Kristus odkazuje, Ze pred Bohom je potrebnd pokora:
,Nie ako ja chcem, ale ako ty.” Pokora sa vyznacuje nielen Uplnym odovzda-
nim, ale aj ochotou odpustat. Boh nam odpustil velmi vela. Aj my mame
odpustat inym.

APLIKACIA ® Mozno sa na niekoho hnevas a je pre teba velmi tazké odpustit
mu. Odovzdaj to Bohu v modlitbe. Modli sa za seba, aby si sa
naudil odpustat. Modli sa aj za toho druhého. Co si mysli3, ze sa po
nejakom case stane?
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Streda 15. januara

Sl'ICIT, PRIHOVORNA MODLITBA A UCENICTVO

On im vSak povedal: Ja som to, nebojte sa! Chceli ho vziat na lod, ale lod’
¢oskoro pristala pri brehu, ku ktorému sa plavili. (Jan 6,20.21)

Kristov Zivot a posobenie na tejto zemi svedcia o jeho sucite s ¢lovekom
a tuzbe zmiernovat ludské utrpenie. U Jana 17,6-26 je zaznamenana Jezisova
prihovornd modlitba za jeho nasledovnikov. Ako suvisi sucit a prihovorna
modlitba s u¢enictvom?

Jezi§ sa prihovaral za svojich uéenikov, ktorych dobre poznal. Zil s nimi,
navstevoval ich rodiny, rozumel im a chcel len ich dobro. Tento princip plati aj
pre ucenikov v 21. storoci. Aby sme mohli zachrariovat stratenych, potrebu-
jeme ich poznat. To znameng, Ze im musime venovat svoj ¢as. Na tento ciel
potrebujeme zamerat svoje priority. Zarabanie penazi, snaha dosiahnut uzna-
nie a moc, ziskavanie zazitkov alebo veci by malo byt podriadené zachrane
stratenych [udi vo svete. Pretoze sme zavaleni kazdodennymi starostami
o zivot, z dohladu ndm unika tento dolezity bod.

pribuznymi. Volny ¢as travil v ich spolo¢nosti a spolupracoval s nimi. Jeho
pozornosti neuniklo ni¢, ¢o malo vyznam pre ich Zivot. Hladat dnes novych
ucenikov neznamena len rozdavat letdky alebo vediet dokonale biblicky
argumentovat. Je to ovela viac. Efektivnym ucenictvom je prihovorna mod-
litba. Musime sa modlit za ludi s porozumenim, vo vedomi Bozich zaslubeni
a s ozajstnou tuzbou zmiernit ich Uzkost a pomoct im v nudzi.

Nasledujuci znamy vyrok je skuto¢ne pravdivy: Ludi az tak nezaujima, ¢o viete
a ¢o rozpravate. Ovela doleZitejsie je, ¢i vdm na nich naozaj zalezi.

B Zaujimas sa o ludi, s ktorymi sa stretdvas? Poculi uz dobru spravu
o tom, ¢o Boh urobil pre ¢loveka? Ako sa to konkrétne prejavi?
Zamysli sa nad svojim zivotom. Co méoze$ urobit pre inych? Ako
ucinnejsie oslovovat stratenych ludi vo svete?

OsoBnE
STODIUM

ApLikicIA
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OsoBnE
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ApLikicIA

Sturtok 16. januéra

PRIHOVORNE MODLITBY V RANEJ CIRKVI

Predovsetkym teda Ziadam, aby sa konali prosby, modlitby, prihovorné
modlitby, vdaky za vsetkych ludi, za kralov a za vsetkych, ktori maju
moc, aby sme mohli zit nerusene a pokojne vo vsetkej poboznosti a dos-
tojnosti. Toto je dobré a prijemné nasmu Spasitelovi, Bohu, ktory chce,
aby vsetci ludia boli spaseni a spoznali pravdu. (1Tim 2,1-4)

Kristovi prvi u¢enici napodobriovali modlitebny Zivot svojho Pana. Modlili sa
za svoje kazdodenné potreby a za osobné duchovné vedenie. Vyznamnou
sucastou ich ucenictva boli aj prihovorné modlitby.

Aku ulohu plnila podla textov Sk 1,13.14; 1Tim 2,1-4; Jak 5,13-16; 1Jan 5,16;
Juda 20.22 a 1Pet 4,7 modlitba v ranej cirkvi? V ktorych situaciach sa krestania
modlili? Co sa m6zeme naucit z ich prikladu?

Modlitba bola kotvou ranej cirkvi. Vzdy, ked Pavol odchadzal na misijnu
cestu, prostrednictvom modlitby dostal poverenie. (Sk 13,3; 14,23) Aj luce-
nie sprevadzala modlitba. (Sk 20,36; 21,5) Modlitby prvych krestanov mali
¢asto podobu prihovornej modlitby. Veriaci sa modlili za predstavitelov vlady,
spoluveriacich, aj za tych, ktorym zvestovali posolstvo. Ked Stefan zomie-
ral, prihovaral sa za svojich vrahov. Nedd sa prehliadnut, aky vyznam mala
modlitba pre prvych krestanov. Prihovorné modlitby su ,dobré a prijemné
naSmu Spasitelovi, Bohu, ktory chce, aby v3etci [udia boli spaseni a spoznali
pravdu” (1Tim 2,3.4). Vdaka modlitbe, u¢eniu apostolov, vricnym kézaniam
plnym Ducha, zdzrakom a milujucemu spolocenstvu rana cirkev rychlo rastla.
Napriek intenzivnemu prenasledovaniu sa krestanstvo rozsirilo po celom vte-
dajsom svete. Tisicky ludi prijali evanjelium. Ich zmenené Zivoty svietili ako
Zivé svetla.

B Ako casto sa v modlitbach prihovaras za inych? Alebo inak: Kol'ko
casu by sme mali stravit na prihovornych modlitbach?
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Piatok 17. janudra

PODNETY NA ZAMYSLENIE

,Kto sa len modli a ni¢ nerobi, ten sa ¢oskoro prestane aj modlit; jeho mod-
litby su len obycajnou formalitou. Ked' sa ludia odvracaju od spolo¢enského
Zivota, ked odchadzaju zo sféry krestanskej sluzby, ked' prestavaju niest kriz
a Uprimne pracovat pre Pana, ktory zo vsetkych sil pracoval pre nich, stracaju
dovod modlit sa aj podnet viest zbozny, posvéteny zivot. Ich modlitby su len
uzko osobné a sebecké. Nevedia sa modlit za potreby [udstva, ani za budova-
nie Kristovho kralovstva, ani za zmocnenie k sluzbe!” (CK 68; SC 101)

NAMETY NA SPOLOENE UVAZOVANIE

1.

Moze nedostatok prihovornych modlitieb branit v raste cirkvi?
A naopak, moze aktivny modlitebny zivot, ktorého sucastou su pri-
hovorné modlitby, povzbudzovat k hladaniu u¢enikov? Co je kla¢om
efektivnej prihovornej modlitby? Ako zistit, za ¢co sa mame modlit?

Co mame robit pre tych, za ktorych sa modlime v stikromi svojho
domova? Ako moézeme budovat vztahy so susedmi, s pribuznymi
a kolegami, za ktorych sa modlime? Prec¢o by mali byt sikromné mod-
litby za ostatnych vzdy spojené so snahou o dobré vztahy s tymi, za
ktorych prosime?

Co mézu krestania v 21. storoéi urobit pre to, aby mohli prezivat dyna-
micky modlitebny Zivot? Existuje vztah medzi tspesnym ucenictvom
a stretavanim sa s Bohom na modlitbach? M6ze modlitba zmenit tych,
za ktorych sa modlime, bez toho, aby najprv zmenila nas? Ako moze
tuzba po spaseni stratenych ludi zmenit obsah modlitieb? Ako ovplyv-
nuje osobny duchovny Zivot ¢loveka jeho schopnost oslovovat dalsich
ucenikov a odovzdavat im svedectvo pravdy?

Co konkrétne mdzeme robit, aby sme nadviazali kontakty s tymi, ktori
este neprijali Krista? Co mozeme urobit pre to, aby sme poznali $peci-
fické potreby ludi, za ktorych sa modlime?

Zirap sLka: 16.19



