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Tyzderi od 6. do 11. marca 2011

SLOBODA OD ZAVISLOSTI

TEXTY NA TENTO TYZDEN: Prisl 23,29-35; 1 Kor 7,2-5; Mat 25,15-30; Mar
10,17-27; 1 Pet 3,34

ZAKLADNY VERS

Ak vds teda Syn vyslobodi, budete naozaj slobodni. (Jan 8,36)

V poslednych desatrociach sme boli svedkami toho, ako sa mnohé narody
vyslobodili z politickej tyranie a otroctva. Jestvuje v3ak aj iné otroctvo, ktoré
je rovnako zIé, ba dokonca este horsie - otroctvo od toxickych latok. Alkohol,
tabak a iné latky zotrodili miliény fudi. Na vzostupe su aj silné nechemické
narkotikd — pornografia, sex, hazardné hry (alebo hazardné investovanie),
hromadenie penazi a majetku.

V3etky spomenuté zavislosti vytvaraju navyk (¢lovek sa citi nesvoj, kym sineda
dalSiu davku) a urcity stupen odolnosti (¢lovek potrebuje vzdy trocha viac,
aby dosiahol predosly efekt). Pre zavislého ¢loveka je nesmierne tazké narusit
cyklus, ktory ho drzi v zajati. Aby to zvladol, potrebuje silni podporu rodiny,
priatelov, cirkvi a ¢asto aj odbornikov na zavislosti. Predovietkym v3ak potre-
buje Boziu moc. Ta bude pésobit v jeho Zivote a pomdze mu ziskat slobodu
rovnakej kvality, ako je sloboda od hriechu, ktord nachddzame v Kristovi.



| | Nedela 6. marca

ALKOHOL

Komu zostane beddkanie a komu jojkanie? Komu zvady, komu staZnos-
ti? Komu rany bez pric¢iny? Komu mutne o¢i? Tym, ¢o vyseddvaju pri vine
a chodia ochutndvat miesané vino. Nepozeraj na vino, ako sa cervenie,
ako iskri v pohdri a hladko sa Smyka, no nakoniec uhryzne ako had a po-
Stipe ako zmija. Tvoje oci budii vidiet cudné veci a tvoje srdce bude ho-
vorit zvrdtene. Bude ti, ako by si leZzal na Sirom mori, ako ten, ¢o lezi na

vrchole stazna. Udreli ma - povies - no ni¢ ma neboli, zbili ma, ale ni¢
necitim. Kedy sa zobudim, aby som zasa nieco nasiel? (Prisl 23,29-35)

QS,OBNE Vino, pivo a destilaty sa v nasej kulture spdjaju s nezabudnutelnymi udalos-

STUDIUM  tami, radostnymi prileZitostami, roznymi sviatkami a délezitymi obchodnymi
rokovaniami. Sldvnostny pripitok sa stal nielen spolo¢ensky prijatelny, ale pri
istych prilezitostiach tiez akousi ,nevyhnutnostou”. Je to zdanlivo nevinna
tvar alkoholu. Nanestastie, je tu aj jeho odvratena strana, o ktorej predajcovia
svojim potencidlnym zdkaznikom urcite nehovoria.
Obraz lakavého vina, ktoré o chvilu uhryzne ako had a postipe ako zmija, je
velmi silny. Chemické zlozenie alkoholu neposobi v [udskom tele ako potrava,
ale ako toxicka latka. Ked'sa dostane do Zaludka, v priebehu niekolkych minut
sa pomocou krvného obehu dostane do mozgu, pltc, obli¢iek a srdca. Zvlast
pecen dostdva poriadne zabrat. Aby alkohol rozlozila, musi niekolko hodin
tvrdo pracovat. V pripade notorického alkoholika treba pocitat s poskodenim
organov a po urcitom ¢ase sa za¢nu prejavovat aj viaceré choroby.
Nanestastie, alkoholika ucinok alkoholu presahuje. Za alkohol ¢lovek plati
vysoku spolocensku dan. Takmer polovica vietkych automobilovych nehod
a pracovnych urazov je zapri¢inend prave alkoholom. Verejné i sukromné
zdroje sa odcerpdvaju na poskytovanie zdravotnej starostlivosti a lie¢bu
chor6b spdsobenych priamo alkoholom. A nielen to. Partner a deti ¢loveka
zavislého od alkoholu sa neraz stavaju obetami slovnych utokov a psychic-
kého a fyzického tyrania. Alkohol ma velky vplyv aj na emécie ¢loveka. Velmi
Casto je sprievodnym javom agresivita, hnev a podrazdenost.
Alkohol, podobne ako ostatné latky pdsobiace na psychiku, ovplyviuje
schopnost robit spravne moralne rozhodnutia. Pod ich vplyvom ludia zvac¢sa
klesaju hlbsie a hlbsie do hriechu.
Zavisli ludia si potrebuji uvedomit svoj problém. Potrebujt, aby im pomohol
niekto silnejsi. Tato pomoc moze zahinat Boziu milost, podporu rodiny alebo
laskavého cirkevného spolocenstva, ako aj liecbu pod vedenim kvalifikova-
nych odbornikov.

APLIKACIA E Ako adventisti siedmeho dia zaujimame k pozivaniu alkoholu
odmietavy postoj. Z dvoch pristupov k pitiu alkoholu (striedme
pitie a abstinencia) sme sa z viacerych dévodov rozhodli pre
abstinenciu. Uvazuj o pribehoch z Biblie, v ktorych sa spomina
alkohol (Jan Krstitel, nazarejci, Noach, Herodes a podobne. Ako
moézZeme pomoct tym medzi nami, ktori zapasia s tymto
problémom bez toho, aby sme niekoho odsudzovali?
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77 Pondelok 7. marca

SEXUALNA ZAVISLOST

Nech je pozehnany tvoj pramen, raduj sa zo Zeny svojej mladosti! Je
staby utesend lan a pévabnd srna; nech ta opdjajt jej prsia po cely cas,
ustavicne sa kochaj v jej ldske. (Prisl 5,18.19)

Aby ste viak predisli nemordlnostiam, nech md kazdy muz svoju man-
Zelku a Zzena svojho manzela. Manzelia nech si navzdjom plnia svoje
manzelské povinnosti. Zena ani muz nemaji v manzelstve svoje teld
sami pre seba - ale pre svojho partnera. Preto si vzdjomne vychddzajte
v ustrety, iba ak po vzdjomnej dohode na nejaky cas zachovdte zdrzan-
livost kvéli stiSeniu sa na modlitbdch. Potom sa viak opdt odovzdajte
jeden druhému, aby ste sa nevystavovali satanovym pokuseniam, keby
ste sa nevedeli ovilddnut. (1 Kor 7,2-5)

Sexualita je jeden zmnohych prijemnych darov, ktorym Boh obdaroval muzov
a Zeny. Boh ho ur¢il nielen na plodenie deti, ale aj ako zdroj radosti, intimity
a zachovania jednoty - ale len v kontexte manzelstva medzi jednym muzom
a jednou zenou. (1 Moj 1,27.28; 1 Kor 7,2) Sexualita podla Bozieho zameru
prindsa nddherné emdécie. Ak sa od Boziehu planu odklonime, stéva sa hrie-
chom, ktory ma neraz nicivé dosledky. (1 Kor 6,18.19) Len Boh pozna rozsah
skazy, aky ludskej rodine spdsobila sexudlna nemorélnost.

Sex je velmi silna tazba, preto ju ¢lovek moze velmi lahko zneuzit. Lahko sa
moze stat, ze ho pohlti do takej miery, Ze ju nie je schopny ovladat. A co je
horsie, ¢im viac sa jej ¢lovek oddava, tym viac sexu potrebuje, aby dosiahol
predoslu uroven uspokojenia.

Prostitucia a cudzolozstvo su tradi¢né chodniky veduce k sexudlnej nemrav-
nosti a zavislosti. (Prisl 5,3-14; 9,13-18) Dnes st dostupné aj iné formy sexual-
nej zavislosti. Z internetovej pornografie sa stal vazny problém. Staci niekolko
kliknuti mySou a va$ domov alebo kanceldria sa stand miestami najnemrav-
nejsich a najponizujucejsich aktov. Tieto praktiky velmi rychlo vytvaraju zavis-
lost a ni¢ia manzelské a rodinné zvazky. Nie je mozné vycislit Skody, ktoré na
tomto svete napachalo cudzolozstvo.

Velmi ¢asto sa stava, ze ¢lovek sa za¢ne zahravat so sexualnou nemravnostou.
Ti, ¢o do takejto pasce zatial nepadli, urobia dobre, ked' sa jej budu zdaleka
vyhybat. Kazdy clovek, ktory je ohrozeny sexualnym pokusenim mimo posvat-
ného zvazku manzelstva, by sa mal zachovat ako Jozef. (1 Moj 39,7-12)

Boh je ochotny odpustit a vyslobodit kohokolvek, kto sa chytil do pasce
sexudlnej zavislosti. Rozhodujuce viak je, aby sa ¢lovek Bohu podriadil. (Jak
4,7) Mechanizmus zavislosti je taky zlozity, ze moze byt potrebna odborna
pomoc. Velkou pomocou méze byt podpora skupin, ktoré v lie¢be pocitaju
s PAnom Bohom ako najvy3sim zdrojom pomoci a maju odborné skdsenosti
s lie¢bou tohto problému.

B Ako pomdct ¢loveku, ktory - aj ked'sa v tejto oblasti dopustil
hriechu, hlada Bozie odpustenie a uzdravenie? Predpokladajme,
Ze je to aj tvoj problém. Ako sa uistit, ze vzdy je nadej, kym sa jej
ty sdm nevzdas? Jezis odpusta - a uzdravuje.

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA



| | Utorok 8. marca

HAZARDNE HRY — GAMBLERSTVO

Lebo ti, ¢o chci zbohatnut, upadajii do osidel pokusenia a su pod vply-
vom mnohych nerozumnych a skodlivych Ziadosti, ktoré pondraju ludi
do skazy a zdhuby. Ved’ korefiom vsetkého zla je Idska k peniazom.
Z tuzby po nich niektori zbludili z cesty viery a spésobili si mnoho bo-
lesti. (1 Tim 6,9.10)

OsoBNE Aj ked Biblia nehovori ni¢ o hazardnych hrach (gamblerstve) a teda ich ani

STUDIUM nezakazuje, sotva si vieme predstavit Jezisa alebo Pavla sediet za automatmi
v Las Vegas.
Sucasne Pavol varuje pred laskou k peniazom. Hovori, Ze je to koren vietkého
zla a dévod, preco sa ludia zriekaju viery. (1 Tim 6,10) V tuzbe rychlo zbohat-
nut sa pre niektorych stand hazardné hry satanovym osidlom, ktoré vyuzije
na to, aby ich znicil.
Je rozdiel medzi rozumnym investovanim prostriedkov (Mat 25,15-30) a hazard-
nymi hrami. Hazardné hry su pre tych, o prehravaju. Aké su napriklad Sance
vyhrat v lotérii? Mate vacsiu Sancu byt zasiahnuti bleskom nez vyhrat v lotérii.
Samotny rozum by nds mal varovat pred tym, aby sme akékolvek mnozstvo
penazi a ¢asu vkladali do hazardnych hier. Priemysel s hazardnymi hrami moze
existovat len vdaka tomu, ze [udia viac stracaju nez vyhravaju. A predsa ludia
riskuju. Nepocuvaju totiz svoj rozum, ale emocie. Pocit vzrusenia z hry je pre
nich to najdélezitejSie — prehlusi aj pocit vlastnej hanby, ¢i bolest najblizSich.
Preco? Zda sa, ze jadrom problému je otdzka vnimania vlastnej hodnoty.
Mnohi pocitia zvlastne uspokojenie, ked snivaju o vyhre. Ked nevyhraju, o to
viac dufaju, ze vyhraju nabuduce. Preto riskuju stale znovu. Ked pridu o vietky
peniaze, za¢nu si pozi¢iavat, klamat a mozno aj kradnut, len aby ziskali dalSiu
»davku” tejto nechemickej,drogy”.
Mozno si myslime, Ze s gamblerstvom sa v nasej cirkvi nestretneme. S tymto
problémom sa ludia i cirkev boria uz dlho. Nie je dovod mysliet si, Ze dnes
(ked je gamblerstvo viadepritomné) s tym ¢lenovia nasej cirkvi nemaju prob-
Iém, najma ked vam online gamblerstvo ,prinesie” kasino az domov.
Liecba gamblerstva prebieha na viacerych urovniach: Po prvé, obet musi uznat,
Ze ma vazny problém. To je zdkladny predpoklad. Mnoho ludi si svoju zavislost
nechce uznat. Mali by sme pozorne pocuvat, ¢o hovori nase okolie, a nebrat upo-
zornenia ludi na fahkd vahu. Potom musi postihnuty urobit radikalne rozhodnutie
a pokusit sa ukoncit vietky aktivity tohto druhu, najst itocisko v skupine fudi, ktori
ho podporia, aby sa vyhol moznému navratu spat. Musi si davat pozor a vyhybat
sa akymkolvek podnetom, ktoré by ho mohli znovu prildkat k hram. Ak nechce
znovu padnut, je dolezité, aby si posilioval vedomie vlastnej hodnoty. A ¢o je
najdolezitejie, pri zapase s akymkolvek pokusenim je rozhodujuce, aby udrziaval
stale spojenie s Bohom a domdhal sa splnenia jeho zaslubeni o uzdraveni.

APLIKACIA M Co by si povedal a urobil, keby ti niekto, koho poznas, povedal: ,Som

gambler a nedokazem s tym prestat”? Na ktoré biblické zasltubenia
by si upriamil jeho pozornost? Pozri tieZz 1 Kor 10,13 a 1 Pet 4,1.2.
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79 Streda 9. marca

LASKA K PENIAZOM

Vzdial'odo mna klamstvo a IZivé slovo! Neddvaj mi chudobu ani bohat-
stvo, udel’ mi tolko chleba, kolko potrebujem, aby som sa nepresytil,
nezaprel ta a nepovedal: Kto je Hospodin? Aby som neschudobnel a ne-
kradol a nezneuctil tak meno svojho Boha. (Prisl 30,8.9)

Ked’sa zase vydal na cestu, dobehol ho akysi muz, klakol si pred nim
a spytal sa ho:,,Dobry uéitel, co mam robit, aby som ziskal veény zivot?”
...JeZis sa na muza zahladel a s Idskou mu povedal: ,A predsa ti este
nieco chyba. Chod'a predaj vietko, o mds, peniaze rozdaj chudobnym,
a poklad v nebi bude tvoj. Potom sa vrdt a stan sa mojim nasledovni-
kom.” Muz po tychto slovdch zosmutnel a odisiel so zvesenou hlavou.
Bol totiz velmi bohaty. Jezis sa rozhliadol okolo seba a povedal svojim
ucenikom: ,, Ako tazko sa bohatym vstupuje do Bozieho krdlovstva.”
(Mar 10,17-23)

Biblia neurcuje, aki sumu penazi by mal ¢lovek ziskat vo svojom Zivote, ale
varuje nas pred zlym postojom k peniazom a majetku - pred chamtivostou
a lakomstvom. Ak mame nespravny postoj, mozu sa z nas stat [udia chorobne
posadnuti az zavisli od stéle vacsieho zarobku (aj ked ziskaného ¢estnym spo-
sobom) alebo od hromadenia majetku. Clovek méze tymto veciam venovat
tolko Casu a Usilia, Ze sa mu stanu faloSnym bohom. Peniaze mo6zu byt pomo-
cou, aj prekliatim. Stastie ani ve¢ny Zivot si za ne nekdpime.

Informacné technolégie ndm mnohé veci ulahdili, ¢o vsak predstavuje vacsie
riziko pre tych, ktori maju sklon stat sa zavislymi. Sikromni investori na burze
médzu v sucasnosti uskutocnovat operacie priamo cez internet, vdaka ¢omu
sa niektori z nich prichytia, Ze sedia celé hodiny pred pocitacom, len aby zis-
kali peniaze. To sa vak nezlucuje s postojom dobrého hospodara, ktory inves-
tuje mudro a opatrne.

Slova ,mladenec zosmutnel a zarmuteny odisiel” (Mar 10,22) naznacuju,
ze jeho laska k majetku bola vacsia nez jeho laska k Majstrovi. Hromadenie
penazi alebo materidlneho vlastnictva samo osebe nemusi byt zIé. Vietko
zavisi od toho, kde je nase srdce. (Mat 6,21) Nebezpecnym sa vlastnenie stava
vtedy, ked'stoji v ceste tomu, ¢o ma byt na prvom mieste - hladat Bozie kra-
[ovstvo a jeho spravodlivost. (v. 33)

Lod' Chanunga sa na svojej plavbe z Liverpoolu do Ameriky zrazila 9. aprila 1847

s malou lodou z Hamburgu. Na jej palube bolo viac nez dvesto pasazierov. Lod

sa potopila do pol hodiny po zrazke. Spustila sice zachranné ¢lny, aby sa na
ne stroskotanci dostali, ale zachranilo sa len 34 [udi. Preco tak malo? Mnohi sa
vrhli na svoje zlato a striebro a obopli si ich okolo pasu. Nechceli prist o svoje
peniaze a majetok, preto prisli o svoje Zivoty (a peniaze pravdaze tiez).

B Peniaze k zivotu potrebujeme. Kazdy by ich chcel mat dost na to,
aby mohol pokojne zZit. Otazka, ktoru si potrebujes polozit, znie:
Ovladam svoju tizbu po peniazoch, alebo ovlada ona mna?

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA



OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA

Stvrtok 10. marca 80

ZRKADIELKO, ZRKADIELKO...

Nehromadte si bohatstvo na zemi, kde rychlo strdca svoju hodnotu ale-
bo kde ho mézu ukradnut zlodeji. Ukladajte si radsej poklady v nebi,
kde ich nezniéia ani mole, ani hrdza, ani ich neukradne nijaky zlodej.
Lebo kde je vads poklad, tam bude aj vase srdce. (Mat 6,19-21)

Vasa ozdoba nech sa nezakladd na vonkajsku: na ndpadne zapleta-
nych vlasoch, v navesanom zlate a na honosnych satdch, ale ozdobou
nech je to, co je skryté v srdci a je neporusitelné, totiz tichy a pokojny
duch, ktory md velku cenu pred Bohom. (1 Pet 3,3.4)

Spoloc¢nost kladie nadmerne velky déraz na vonkajsi vzhlad (imidz, dojem).
Je to slabost, ktora sprevadza ludi v priebehu celych dejin. V nasich dnoch
dosiahol doraz na krasu a starostlivost o zoviajsok obludné rozmery. V celo-
svetovom meradle dosahuje kozmeticky priemysel viac nez polovicu objemu
maloobchodného predaja potravin. Okrem samotnej kozmetiky mind mnohi
[udia nekonecné prostriedky na formovanie peknej postavy, plastické opera-
cie tvare alebo inych ¢asti tela, Upravu vlasov, Specidlne diéty atd. A to vietko
len preto, aby zlepsili svoj vzhlad.

Hrozi riziko, Ze silna tizba stat sa krajsim sa zmeni na zavislost. Niektori si pes-
tuju zavislost od Sportu, ini maju sklon jest vzdy o trochu menej, az je tym
ohrozené ich zdravie a Zivot. Dalsi sa mézu stat posadnuti krdsou vlasov alebo
pleti do tej miery, Ze podstupuju zlozZity, ndkladny a nikdy nekonciaci proces
Uprav.

Byt fit a dobre vyzerat? Na tom nie je ni¢ zlé. Prave naopak! Aj tu plati, Ze pocity
su dolezité a naozaj zélezi na tom, ako sa citime. Ale posadnutost vonkajsim
vzhladom méze nase srdce pritiahnut natolko, Ze dovolime, aby sa nam zov-
najsok stal modlou. JeZis povedal, Ze si mdme odkladat poklad v nebi, nie na
zemi, kde veci dlho nevydrZia a navyse nés odvadzaju od Bozieho krélovstva.
Pokial ide o vonkajsi vzhlad, je jedna vec, ktorou si mozete byt isti: skor ¢i
neskér ho poznadi,zub ¢asu”

Podobne ako materidlne bohatstvo, aj nase telo je poklad, ktory ndm bol zve-
reny. Ked'mu vak venujeme viac pozornosti ako naSmu dusevnému, duchov-
nému a socidlnemu rozvoju, hrozi vazne riziko, Ze sa ndm stane modlou. Nie
je vzdy lahké najst spravnu vyvazenost. Preto si potrebujeme v tomto smere
davat vsetci pozor.

B Aké posolstvo odovzdavame v tejto oblasti mladym fludom vo
svojom zbore? Na ¢o ddvame doraz? Akym spésobom moézeme
Sirit zly vplyv?
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Piatok 11. marca
PODNETY NA PREHLBENIE

Slova a ¢iny jasne ukazuju, o je v srdci. Ak je srdce naplnené samolUbostou
a pychou, laskou k sebe a laskou k obliekaniu, rozhovor bude o méde, oblie-
kani, vzhlade, ale nie o Kristovi ani o nebeskom kralovstve. Ak je srdce napl-
nené zavistou, prejavi sa to v slovach a ¢inoch. Ti, ¢o sa porovnavaju s inymi,
napodobniuju inych, nedévaju si vyssie ciele vyhovarajuc sa na slabosti a zly-
hania inych, sa ,kfmia plevami” a zostanu duchovnymi trpaslikmi. Satana
potesia tym, Ze mu odovzdaju vietky svoje neposvatené city. Niektori stale
premyslaju o tom, ¢o budu jest, pit a ¢o si oblecu. Tieto myslienky st ovocim
toho, ¢im je naplnené srdce, ako keby docasné veci boli hlavnym zmyslom
Zivota, najvyssou métou. Tito ludia zabudaju na JeziSove slova: Hladajte viak
najprv BoZie krdlovstvo a jeho spravodlivost a toto vsetko sa vdm pridd. (Mat
6,33) (1T 500)

NAMETY NA PREMYSLANIE

1. Vtriede uvazujte o poslednej otazke v ¢asti na stvrtok.

2. Preco je dolezité neodsudzovat tych, ktori zapasia so zavislostou akého-
kolvek druhu? Odsudit je vzdy lahké. Pre¢o by sme mali byt v tomto smere
velmi opatrni?

3. Niektoré zavislosti su povazované za spolocensky viac prijatelné ako iné.
Ved kolko ludi sa lieci zo zavislosti od majetku alebo moci? Ako sa naucit
nedovolit, aby spolo¢enské hodnoty ovplyvriovali nd$ postoj k tymto
veciam?

4, Pravdepodobne kazdy z nas trpi urcitou formou zavislosti. U kazdého je
tato miera r6zna. Kde potrebujes vyslobodenie ty? Z ¢oho ta Boh neméze
vyslobodit? Preco by sme sa nikdy nemali vzdat a mysliet si, Ze zavislosti
nemézeme byt zbaveni? Co je kld¢om k tomu, aby sme dovolili Kristovi
posobit v nasom Zivote a ziskat tak vitazstvo? Pozri Luk 9,23.

5. Pripravuje vas zbor nejaké programy na pomoc fudom, ktori sa chcu
zbavit zavislosti? Ako moézete ako zbor pomact tymto ludom? Mézeme
tieto programy zaradit do kategérie ,mostovych” akcii na oslovenie ludi?

6. Precitajte si 1 Pet 4,1.2. Aké je tu posolstvo pre nas, ¢o sa tyka prekondva-
nia hrieSnych zavislosti?

Zapad sinka: 17.45





