75

Tyzderi od 5.do 11.juna 2010

OPTIMIZMUS — STASTIE
A LIEK

TEXTY NA TENTO TYZDEN: 1Kral 19,2-4; Luk 12,16-21; 1 Tes 5,16.17;
7 126,2; Prisl 17,22

ZAKLADNY VERS

Na toto si upriamim srdce, to si viak vezmem do hlavy, na toto budem cakat: na
prejavy Hospodinovej milosti, Ze neprestdvaju, Ze sa nekoncia dékazy jeho zluto-
vania. Kazdé rdno su nové, nesmierna je tvoja vernost. (Plac¢ 3,21-23 SEkP)

Dvaja muzi su vo vdzeni. O¢i jedného su upreté na Ziariace hviezdy, ktoré sa
mihotaju na zamatovom pozadi tmavej oblohy. Pri pohlade na krasu a ma-
jestatnost tejto scenérie je naplneny optimizmom a nadejou - za tymito
mrezami je nieco lepsie! Druhy muz sa sustredil na zabahneny dvor, ktory
obklopuje vazenské cely. Nevidi ni¢, ¢o by ho povzbudilo. Straca posledné
zvysky optimizmu a nédeje. Rozdiel medzi tymito dvoma muzmi je v uhle ich
pohladu.

Pismo opisuje situacie skuto¢ného Zivota takym spdsobom, Ze ich dnes
mozeme aplikovat do svojho Zivota. Nie sme usetreni pred situdciami, ktoré
privadzaju do zufalstva aj vernych Bozich nasledovnikov. Nastastie v Bozom
slove nachddzame mnoho povzbudeni a dévodov mat nadej a optimizmus.
Nadej ovplyvnuje nas vyhlad v kazdej Zivotnej situdcii. Ddva nam dévod byt
optimisticki aj v tazkych situacidch. Tento optimizmus ma vplyv nielen na to,
ako sa citime po emocionalnej strdnke, ale pozitivne ovplyviuje aj telesné
zdravie, posilfiuje nasu imunitu a nds celkovy stav.
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Nedela 6. jun 76

DEPRESIA

Izebel [Jezdbel] poslala Elidsovi odkaz: Nech ma bohovia ¢o
najprisnejsie potrescu, ak zajtra o tomto ¢ase nenalozim s tvo-
jim Zivotom, ako si ty nalozil s hociktorym z nich. KedZe slo Eli-
dsovi o Zivot, zo strachu vstal a odisiel do judskej Beér-Seby,
kde zanechal svojho sluhu. Sdm sa vydal na jednodnovi cestu
pustou. Ked'prisiel, sadol si pod krucinu a Ziadal si smrt. Pove-
dal: Dost uz Hospodin; vezmi si méj Zivot, lebo nie som lepsi
nez moji otcovia. (1 Krdl’ 19,2-4 SEkP)

Depresiami dnes trpi ¢oraz viac fudi. Cloveka sa zmocriuje smutok, straca radost
z veci, z ktorych sa predtym tesil. Pacient pocituje Unavu, zbyto¢nost, bezna-
dej a straca energiu. Zle spi. Objavuju sa aj dalsie priznaky, napriklad problémy
s trdvenim, bolest hlavy a chrbta. Ked'sa depresia nezisti a nelieci, moze viest az
k tomu najhorsiemu. Tento problém sa objavuje vo vietkych vekovych skupi-
ndach; v niektorych krajinach su ohrozeni najma mladi fudia okolo 24 rokov.
Existuju dva hlavné druhy depresie. Prva sa objavi ako reakcia na neprijemné
Zivotné okolnosti, ako je smrt, choroba, strata zamestnania alebo rozvod.
Kazdy ¢lovek z ¢asu na Cas prezije nieco podobné. Iny druh depresie suvisi
s chemickou nevyvazenostou v centralnom nervovom systéme. Casto je to
dedi¢né. Je to choroba ako ktorakolvek ind. Ludia s tymto ochorenim potre-
buju porozumenie a prijatie. V ziadnom pripade ich nesmieme odsudzovat ¢i
pozerat sa na nich s pocitom nadradenosti.

B Biblicky text v tejto casti hovori o prorokovi Eliasovi. V 1 Kral' 19,2-18
si preditaj cely pribeh. Preéitaj si aj ,depresivny” Zalm 42. Akym
sposobom sa u tychto dvoch znamych muzov prejavila depresia?

Tito dvaja starozmluvni bojovnici mali vo svojom Zivote obdobia, ktoré boli
zahalené temnymi mrakmi zufalstva a beznadeje. David preplakal mnoho
dni a noci. Elidsovi sa smrt javila ako jediné vychodisko z jeho zufalej situacie.
Prosil Boha, aby mu vzal Zivot. (1 Krdl' 19,4) Povedané dne$nym jazykom, bol
frustrovany tym, ze je jediny Bozi muz, ktory este horli za Hospodina a dodr-
Ziava jeho zmluvu.

Boh sa k obom - Davidovi a ElidSovi - zachoval miernym a laskavym sp6-
sobom. David citil, Ze musi doverovat Bohu. (Z 42,12) Vysledkom bol Zivot
naplneny chvalou.V pripade Elid$a Boh proroka najprv nasytil a potom sa mu
prihovoril z tichého vanku. Pripomenul mu jeho poslanie i zdroj jeho sily. Od
tej chvile zacal Elid$ pripravovat a vychovévat Elizea, ktory sa mal v buduc-
nosti stat jeho nastupcom.

Kl Co spdsobuje depresie? Ako sa da predchadzat niektorym
druhom depresii? Ako povzbudit krestana, ktory preziva depresiu
a citi sa byt daleko od Pana Boha?



77 Pondelok 7. juna

STAROSTI O TENTO ZIVOT

Istému bohdcovi prinieslo pole hojnu urodu. Rozmyslal a hovo-

ril si: Co urobim? Ved’'nemdm kam pozvdzat urodu. Potom si po-

vedal: Urobim toto: Zriicam svoje sypky a postavim vdicsie. Tam

potom ulozim vsetko obilie i svoj majetok a poviem si: Dusa,

mds vela majetku na mnoho rokov. Odpocivaj, jedz, pi a vesel
sa! Ale Boh mu povedal: Bldzon! Este tejto noci pozZiadaju o tvoj
Zivot a komu ostane to, ¢o sinahonobil? Tak bude s kazdym, kto

zhrna poklady pre seba, a nie je bohaty v Bohu. (Luk 12,16-21)

Nas nabity program ¢asto vytlaciz nasho Zivota optimizmus a nddej. Tak velmi
sa sustredime na povinnosti a pracu — aj ked ide o dobré a doélezité ¢innosti
-, Ze sa narusi nas vztah s JeziSom. Pritom spolocenstvo s Kristom je pre nas
rast nevyhnutné.

B Preditaj si nasledujlce texty. Co ndm hovoria o tom, ako mame zit?
Aké ponaucenie si mézeme vziat z kazdého prikladu?

Mich 6,8
Luk 8,14

Luk 10,38-42

Kazdy tuzi po Uspechu. Ludia robia, ¢o mézu, aby svoj ciel dosiahli. SU ochotni
venovat tomu dlhé hodiny. Ako casto sa zenieme za Uspechom, kym to, ¢o je
v Zivote najdodlezitejsie, nam unika. Je to, ¢o robim, hovorim a o com premyslam
dolezité, alebo sa podobam,ispesnému” hospodarovi z podobenstva, ktory mal
vydat konecny pocet a Boh ho nakoniec nazval blaznom? (Pozri tiez Luk 21,34.)
Marta bola zaneprazdnena ulohou hostitelky. Pripravovala obcerstvenie pre
svojho hosta. Praca pre Pana ju tak pohiltila, Ze zanedbala zivotodarny vztah
s JeziSom. Jezi$ ju upozornil na to, Ze Maria urobila rozumnejsie, pretoze dala
prednost tomu, ¢o bolo najdélezitejsie.

Niekedy sa stava, ze starosti o tento Zivot celkom pohltia naSu pozornost.

Podobdme sa semenu, ktoré padlo do tfnia. Pritom méze ist o samé,dolezité”

veci: zaistovanie zivotnych potrieb pre rodinu, vzdelanie deti alebo zaistenie

Zivobytia na tejto drsnej planéte. Udrziavanie vztahu s JeZiSom mé dopad

na kazdu oblast nasho zivota. Je to jediny zdklad pre optimizmus a nadejny

vyhlad v ¢ase problémov a kriz.

K Skus sa pozriet na svoj zivot a priority z pohladu veénosti. Co
pretrva do vec¢nosti? Na ¢o z toho, ¢o robis, sa vo ve¢nosti celkom
zabudne? Co ti tvoja odpoved prezradza o tebe, o tom, ako Zijes
a aké zmeny mozno bude$ musiet urobit?

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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STALE SA RADUJTE

Ustavicne sa radujte. Neprestajne sa modlite. (1 Tes 5,16.17
SEKP)

OsoOBNE M Zamysli sa nad vyzvami tychto biblickych ver$ov. Ako spolu
STUDIUM  suvisia?

Zhruba pred tridsiatimi rokmi sa v americkom protestantizme vela pisalo
a hovorilo o chvaleni Boha za kazdych okolnosti. To je urcite dobra zasada.
Vysledkom v3ak bolo aj to, Ze mnohi z tych, o zapasili v désledku smrti, straty,
tragédie, invalidity alebo iného nestastia s tazkymi Zivotnymi okolnostami,
mali vycitky svedomia. Mali pocit, ze zrejme nemaju dostatok viery a neziju
ako skuto¢ni krestania, pretoze v tychto krizach nevedeli byt veseli, radostni
a plni chval.

Nie je mozné skakat od radosti vo vsetkych situaciach. Ani Jezi$ to nerobil.
(Mat 26,38; Jan 11,35) Kto by ho chcel obvinit z nedostatku viery? Ani o Jébovi
necitame, Ze sa radoval, aj ked' bol Bohu naozaj verny. Skor naopak, vidime ho
nariekat vo svojej biede.

Aj ked'sa ndm mozno zd3, Ze vetky strasti a starosti, ktoré nas tak tazia, pocho-
vali akukolvek nadej, uprostred vietkej bolesti a biedy tohto Zivota mame vela
dévodov na radost a optimizmus. To preto, Ze vdaka JeziSovi a jeho zaslube-
niam vieme, Ze to, ¢o tu na zemi prezivame, je len doc¢asné. Boh vie o vietkom
a ma pripravené riesenie. Bez ohladu na to, aké tazké a nepochopitelné je
nase utrpenie, Boh nas miluje a stard sa o nds. Prave vtedy, ked'je ndm najtaz-
Sie, pevne sa drzme zaslibeni a nddeje do buducna. Tak ndjdeme doévod na
radost a optimizmus aj v tych najhorsich situdciach.

B Aka nadej a optimizmus vyviera z nasledujucich zasltubeni?
Rim 8,31

Rim 8,35-39

1Jan 3,1

Zj21,4

APLIKACIA H Ktoré dalsie biblické zaslibenia mézu byt zdrojom radosti
a optimizmu v tazkych situaciach? Ako ti tieto verSe pomohli
zvladnutich?
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79 Streda 9. juna | |

SMIECH A ZDRAVIE

Vtedy sme mali usta plné smiechu a jazyk plesania. Vtedy sa
medzi pohanmi hovorilo: Hospodin urobil pre nich velké veci!
(Z 126,2 SEKP)

Norman Cousins, autor knihy s ndzvom Anatémia choroby (Anatomy of an OsoBNE
lliness), pdsobil takmer tridsat rokov ako redaktor a novinar. V roku 1964 ho STUDIUM
postihla choroba, ktora v jeho tele spdsobila Ubytok kolagénu, teda bielko-
viny, ktora je zdkladnou stavebnou hmotou véziv. Trpel velkymi bolestami.
Mal problémy hybat prstami, ramenami, ba aj sankou. Nedokézal sa otocit
na posteli. Okrem toho sa mu zacali po celom tele tvorit opuchliny. Len ¢o sa
lekdrom podarilo urcit diagnézu, predpisali mu niekolko liekov proti bolesti
a sedativa, ako aspirin, kodein a dalSie lieky, vratane réznych praskov na
spanie. Po Case telo zareagovalo na tieto lieky. Vyhodili sa mu vyrazky, ktoré
boli bolestivejSie ako samotna choroba. Norman nemal velkd nadej na vylie-
Cenie, pretoze z tejto choroby sa vylieci len jeden pacient z patsto.

Nakoniec, priotraveny vsetkymi tymito liekmi a ich vedlajsimi Gcinkami,
zacal sledovat popularny zabavny televizny program ,Skrytd kamera”. Lezal
na posteli a smial sa. Takmer okamzite pocitil zmenu. Cim viac sa smial, tym
lepsie sa citil. Aj zdravotnd sestra mu z ¢asu na cas precitala nejaki humornu
poviedku, ktora ho vedela priviest k nekontrolovanému smiechu. Po kratkom
Case testy ukazali, ze jeho choroba sa zlep3uje. Netrvalo dlho, a vyraZzka zacala
ustupovat. Norman sa vratil do prace. Nakoniec tento muz, ktory mal prob-
Iém otocit sa na posteli, znovu zacal hrat tenis a golf, jazdit na koni a hrat na
klaviri.

Nikto netvrdi, Ze smiech je liek na kazdu chorobu. Niet vsak pochyb o tom, Ze
radostnad mysel' ma pozitivny vplyv na nase zdravie.

B Preditaj si 2 Kor 12,9,10. Co hovori Pavol o svojich problémoch
a o postoji, aky voci nim zaujal? Aka je tvoja zvycajna reakcia na
problémy? Da sa optimizmus naucit? Ak ano, ako? V ¢om ti pohlad
na kriZ pomaha ziskat pozitivnejsi postoj k zivotu?
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RADOSTNE SRDCE

Radostné srdce je vybornym liekom, ale zroneny duch susi
kosti. (Prisl 17,22 SEkP)

Smiech a radostna mysel su pre telo velmi osozné. Pri smiechu sa precvic¢uju
pluca a podporuje krvny obeh, ¢o zlepSuje okysli¢ovanie krvi. Smiech ma aj
relaxa¢né ucinky. Z dlhodobého hladiska prispieva k znizeniu krvného tlaku.
Smiech zvysuje tvorbu horménoy, tzv. endorfinov, ktoré upokojujui a obvese-
[uju mysel, zmiernuju bolest, zlepsuju naladu a podporujud imunitnd ¢innost
buniek. Optimizmus a radost su na mieste, pretoze su zalozené na vedomi, ze
Boh riadi nas zZivot.

Vieme, Ze nie je mozné, ba ani vhodné, aby sme boli stale radostni a bez pre-
stania sa smiali. M6Zeme sa v3ak snazit mat vzdy pozitivny postoj k Zivotu.

AN v

B Precitaj silz 26,1-4. Ako mo6zes tieto slova uviest do svojho zivota?

Pokojna mysel a dévera v Boha su urcite prospe$né. Studie ukazali, ze pozi-
tivny a laskavy pohlad na inych méze mat pozitivny vplyv na nasu odolnost
voci infekciam. (Navyse vytvarame okolo seba prijemnu atmosféru!) Ak rozvi-
jame a budujeme svoj vztah s Kristom, ma to dobry vplyv na nase dusevné,
duchovné i telesné zdravie.

Podla Prisl 17,22 sa musime rozhodnut, comu ddme prednost - ¢i radostnému
srdcu, ktoré hoji rany, alebo ubitému duchu, ktory negativne ovplyviuje celu
nasu bytost. David si uvedomoval, aké dolezité je toto rozhodnutie, a pripo-
minal si BoZiu pomoc v tomto nepretrzitom zpase.

B Preditaj si Z 27. Ak nadej tu zalmista predstavuje? Ako mézeme
tieto slova vztiahnut na seba?

Hd Mnoho dokazov svedci o tom, ze zZivé spolocenstvo s Bohom
ovplyvnuje nasu celkovi pohodu. Aké zmeny by si mal urobit, aby
bol tvoj vztah s Bohom lepsi?



8! Piatok 11.juna

PODNETY NA PREHLBENIE

V knihe od E. G. Whiteovej Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii si precitaj kapi-
tolu Psychoterapia. (CZ 172-185; MH 241-259)

,Nase telesné a dusevné zdravie najlepsie upevni vdacnost a chvala. Ako je
potrebné modlit sa, tak je tiez nutné nepodliehat depresii, myslienkam a poci-
tom nespokojnosti. Ak krd¢ame k nebeskému domovu, nemo6zeme predsa ist
ako sprievod pozostalych, ktori celou cestou nariekaju a stazuju sa.” (CZ 180;
MH 251)

,Bez kriza by ¢lovek nemohol mat nijaké spoloc¢enstvo s nebeskym Otcom.
Od Kristovho kriza zavisi vietka nasa nadej. Z neho vyzaruje svetlo Spasitelo-
vej lasky a ked hriednik spod kriza hladi na toho, ktory pre jeho spasu zomrel,
méze sa plne radovat, lebo mu boli odpustené hriechy. Clovek v poklaku viery
pod krizom dosahuje to najvyssie miesto, aké len mo6ze dosiahnut” (SA 128;
AA 209.210)

»Z tejto nadeje na spolahlivé dedic¢stvo na obnovenej zemi sa krestania prvi
radovali aj v ¢asoch najtvrdsich skisok a suzeni. Peter napisal: "Preto sa radu-
jete, hoci sa teraz, ak treba, trochu aj rmutite pre rozlicné skusky, aby vam
vasa vyskusana viera, omnoho vzéacnejsia ako pominutelné zlato, ktoré sa tiez
skisa ohnom, bola na chvaly, slavu a cest vtedy, ked' sa zjavi Jezi$ Kristus. Vy
ho milujete, hoci ste ho nevideli. Ani teraz ho nevidite, ale verite a jasate nevy-
slovnou radostou, plnou slavy, Zze dosahujete ciel svojej viery — spasu dusi.’
(1 Pet 1,6-9). (SA311; AA517.518)

NAMETY NA SPOLOCNE PREMYSLANIE

1. Poznas niekoho, kto trpi depresiami? Ak dno, ako by si mu mohol poméct?
Casto staci vludne slovo alebo priatelské gesto a ten druhy sa bude citit
lepsie. Co robi vasa trieda sobotnej $koly alebo cely zbor pre tych, ktori
trpia depresiami? Kde koncia nase ,diakonské moznosti” v pomoci tymto
[udom? Kedy je potrebné poziadat o pomoc odborného lekara?

2. V Prisl 3,7.8 ¢itame: ,Nerob sa mudrym vo svojich ociach, ale maj bazen
pred Hospodinom a odvrat sa od zla. Uzdravi sa tvoje telo a vzpruZia sa
tvoje kosti.” Ako tieto verse suvisia s témou ulohy?

3. Ked'v najblizsom case pocitis skleslost, sustred svoju pozornost na pozi-
tivne veci. Premyslaj o Bozej laske. Citaj si obltibené biblické verse. Chval
Pana Boha spevom a modlitbou. Mozno budes$ prekvapeny, o ¢o lepsie sa
budes citit.

4. Tento tyzden sme sice kladli déraz na vyznam prijemnych pocitov, ale
musime si uvedomit, Ze viera nie je zaloZzend na pocitoch. Inymi slovami,
ak citime malomyselnost, depresiu alebo sklamanie, neznamena to, Ze
sme stratili spojenie s Bohom. Aky je rozdiel medzi vierou a pocitmi? Preco
je dolezité, aby sme na tento rozdiel pamatali?

Zapad sinka 20.48





