Tyzden od 22. do 28. mdja 2010

STRIEDMOST

TEXTY NA TENTO TYZDEN: 1 Moj 9,20.21; Prisl 20,1; 23,31.32; 1 Kor 10,31;
1 Pet 5,8;Tit 2,2; 1 Tim 3,11; 1 Kor 6,19.20

ZAKLADNY VERS

..muZi nech su triezvi, uctyhodni, uvdzlivi, zdravi vo viere, Idske, vytrvalosti.
(Tit 2,2 SEKP)

Zeny takisto nech su cestné, nie ohovdracné, ale triezve a vo vsetkom verné.
(1Tim 3,11 SEkP)

Kedysi to bol véaZzeny sudca, ale dnes Zije ako chudék. Stal sa obetou alkoholu.
V doésledku tejto strasnej zavislosti, ktorad ho okradla nielen o vysoké postave-
nie, ale aj o rodinu a Zivobytie, vymenil svoj sudcovsky taldr za tulacke handry.
Aky tragicky koniec prosperujiceho a uzito¢ného Zivota!

V roku 2007 Sirili média tragicku spravu o zbyto¢nej smrti mladej zeny, ktora
zomrela v désledku nadmerného pitia vody! Vody? Ano. V rdmci rozhlasovej
sutaze vypila obrovské mnozstvo vody a v ten isty den aj zomrela. Pitva uka-
zala, Ze pri¢inou bola nadmernd konzumdcia vody. Aj voda, i ked pre zivot
velmi dolezitd a vacsinou Uplne neSkodnd, moze zabit, ked' jej vypijete nad-
merné mnozstvo.

Tento tyzden sa budeme ucit o striedmosti vo svete, kde [udia ni¢coho nemaju
dost. Uvedené ilustracie ukazuju, ze skodlivé veci by sme mali Uplne vylucit
a zdravé uzivat s mierou. Prave spravna miera je to, ¢o v mnohych pripadoch
ludom chyba.

V tejto ulohe budeme hovorit o tom, ¢o je to prava striedmost a preco Pan
Boh chce, aby sme boli striedmi. Ako fudia sme boli vykdpeni krvou JeZisa
Krista. Preto je nasou moralnou zodpovednostou starat sa o svoje telo. Stried-
most je klu¢om k realizacii tejto zodpovednosti.

)



9 Nedela 23.méja ez

PRrvy opPITY

Noach bol prvy rolnik, ktory vysadil vinicu. Raz sa napil vina,
opil sa a obnazeny si lahol vo svojom stane. (1 Moj 9,20.21
SEkP)

OSOBNE V Biblii nachaddzame mnoho postav, ktoré po sebe zanechali r6zne dedi¢stvo

STUDIUM - niektori dobré, niektori zIé a niektori z kazdého nieco. Vezmime si napri-
klad Noacha. Prvé, ¢o ndm pri vysloveni mena Noach pride na mysel, je, ze
to bol prvy — a nie prave najuspesnejsi — evanjelista. Napriek tomu, Ze kazal
120 rokov, mohol sa pochvdlit len malou histkou fudi, ktorych ziskal - a boli
to len ¢lenovia jeho rodiny. Bozi pohlad na Noacha bol v3ak velmi pozitivny.
Uprostred zla a bezboZnosti predpotopného sveta ,Noach nasiel u Hospo-
dina milost” (1 Moj 6,8)
Okrem Noachovej vernosti a poslusnosti Bozim prikazom Biblia zaznamenava
aj jeho chyby a zlyhania. Noach ziskal povest prvého opilca, o ktorom sa Biblia
zmienuje. Je smutné, ze takto zlyhal muz, ktory urobil pre Pana Boha tolko
dobra, ktorému bola zverena taka velkd zodpovednost a o ktorom Biblia
zaznamenava pozitivne spravy.
Nase myslienky a slova sa rodia v mysli. Preto ju musime chranit pred skod-
livymi a jedovatymi latkami, ktoré by ndm mohli zastriet rozum a usudok.
Noachova skusenost je pre nds vystrahou. Vidime, Ze ani ti,,najlepsi*, teda naj-
silnejsi a najvernejsi z nas nie st imunni voci pokuseniu, ba ani voci hriechu.
To, Ze sa ¢lovek opije, je zIé, ale z textu mbézeme vytusit, Ze Noacha alkohol
priviedol k hyreniu. Ak mohol Noach takto padnut, ¢o potom my?

APLIKACIA H Vzdy to boli, ked niekto, vo¢i komu citime tictu, zlyha a sklame
nas. Preco zlyhanie ¢loveka s vda¢sou zodpovednostou méva
zvycajne ovela vaznejsie dosledky? Milost je dar, ktory si nikto
z nés ,nezasluzil”, napriek tomu Boh pontka milost vietkym. Ako
sa mozeme naucit preukazovat milost my?



63 Pondelok 24. mdja

ALKOHOL DNES

Vino je posmievac a opojny ndpoj vytrznik, nie je mudry nik,
koho premézu. (Prisl 20,1 SEkP)

Nepozerajnavino, ako sa cervenie, ako iskriv pohdri a hladko
sa Smyka, no nakoniec uhryzne ako had a postipe ako zmija.
(Prisl 23,31.32 SEKP)

B Aké rady, skusenosti a vystrahy nachadzame v Biblii v stvislosti
s konzumaciou alkoholu? Sud 13,2-8; Prisl 20,1; 23,31-35; 1z 5,11;
Ef 5,18

V prvom desatroci 21. storocia sa alkohol podielal takmer na 1,8 miliénoch
umrti za rok, ¢o predstavuje 3,2 percenta vietkych umrti na svete. Konzuma-
cia alkoholu prudko rastie. Pitie alkoholu na réznych vecierkoch a zabavach
(spotreba 4 - 5 poharov u muzov a 3 - 4 pohare u zien) alarmujicim spéso-
bom rastie u mladistvych a mladych [udi. Ni¢ nesved¢i o tom, Ze tento trend
klesa. Alkohol spdsobuje otravu, opilstvo, zavislost a ma cely rad dalsich ucin-
kov, ktoré su rovnaké ako u inych drog.

Je pozoruhodné, Ze dédvno predtym, nez vedci zistili negativny vplyv alko-
holu na vyvijajuci sa plod (tzv. fetdlny alkoholovy syndrém), Boh varoval
Samsonovu matku, aby pocas tehotenstva nepozivala alkohol. Salamin nas
tiez varuje pred Ucinkami alkoholu, konkrétne vina a piva. Na zéklade svojho
pozorovania a zrejme aj vlastnej skusenosti opisuje, ako alkohol meni spra-
vanie a prinasa sklamanie. Prorok 1zaia$ nazorne opisuje nevhodné spravanie
opitych kfazov a potvrdzuje varovania inych pisatelov. Aj u Pavla nachadzame
vystrazné slova na adresu alkoholu. Ak Biblia hovori o alkohole, potom vacsi-
nou v suvislosti s nevhodnym a neziaducim spravanim a varuje pred nim.
,Budte triezvi, bdejte! Vas protivnik, diabol, obchadza ako revuci lev a hlad3,
koho by zozral (1 Pet 5,8) Mozeme si byt isti, Ze konzumacia alkoholu je
jednou z najvacsich satanovych pasci. Kolko miliénov Zivotov bolo zmare-
nych v minulych storociach v dosledku konzumdcie tejto nebezpecnej drogy,
ktora otravuje nielen telo, ale aj ducha. Preto je ovela lepsie, ked' sa rozhod-
neme alkohol Uplne a bez kompromisu vylucit zo svojho Zivota.

M Kazdy z nas sa stretol s ludmi, ktorym alkohol ublizil - ¢i uz
ho konzumovali oni sami, alebo niekto z ich blizkych. Ako sa
moézes poucit z konkrétnych pripadov, ktoré poznas? Alkohol je
nebezpecna podda, ktora prinasa len zarmutok a tazkosti. Aké
kroky by ti mohli pomadct, aby si ty alebo niekto z tvojich blizkych
nikdy neskonéil v jeho pasci?

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA



9 Utorok 25. maja o4

NIE JUE ALKOHOL DOBRY NA SRDCE?

Citeda jete, alebo pijete, alebo cokolvek robite, vsetko robte na BozZiu
slavu. (1 Kor 10,31 SEKP)

Budte triezvi, bdejte! Vds protivnik, diabol, obchddza ako reviici lev
a hladd, koho by zozZral.” (1 Pet 5,8 SEkP)

OSOBNE  0d zatiatku 70. rokov prebieha diskusia o pozitivnych ucinkoch alkoholu na zdra-

STUDIUM vie srdca. Bolo uverejnenych mnozstvo odbornych i laickych ¢lankov o Studiach
na tuto tému, predovietkym vo Francuzsku. Nové vyhodnotenie poznatkov z ob-
dobia po prvom vyskume, ktoré sa nedavno uskutocnilo, podstatnym spésobom
spochybnuje celu tedriu. Alkoholovému priemyslu v3ak ide o to, aby verejnost
zostala presvedcend o pravdivosti tejto tedrie. Mnohi ¢lenovia cirkvi si kladu
otazku, ¢i ich zdravie netrpi tym, ze pravidelne nepiju alkohol.
Nikde v literature nendjdeme jediny skuto¢ny dbkaz, Ze by sme si pitim alko-
holu neskodili. Tvrdenie, Ze alkohol md priaznivé ucinky na kardiovaskularny
systém u [udi stredného veku, bolo Uspesne vyvritené v nedavno publikovanej
odbornej literature.
V studiach, ktoré dokazovali udajny prinos alkoholu, boli do kontrolnych skupin
abstinentov zahrnuti aj ludia, ktori kedysi pili alkohol. Niektori z nich prestali pre
zdravotné problémy v dosledku pitia alkoholu. Zdravie ¢lenov tejto kontrolnej
skupiny bolo vieobecne horsie, nez skupiny zlozenej z fudi, ktori pili alkohol. Opa-
kovana analyza udajov, v ktorej bola tdto chyba odstranend, nepreukazala nijaky
zdravotny prinos mierneho pitia v porovnani s abstinentmi. Navyse, dalSie analyzy
sledovanych skupin ukazali, ze ludia, u ktorych sa pévodne zdalo, ze mierne pitie
alkoholu prospieva ich zdraviu, Zili v lep3ich zdravotnych podmienkach nez fudia
zinych kontrolnych skupin. Mali lep3iu stravu, pravidelne cvicili, Zili na vyssej spolo-
censkej urovni a mali lep3iu zdravotnu starostlivost. Je vSeobecne zname, Ze tieto
faktory prispievaju k lepsiemu zdraviu a dlhovekosti. Tieto Studie teda napokon
ukazuju, Ze to, ¢o prospieva zdraviu, nie je mierne pitie alkoholu, ale uplatriovanie
zasad zdravého Zivotného Stylu.
Budme vdacni za zdravotné posolstvo, ktoré nas upozornilo na Skodlivost tychto
jedov skér, ako to urobili epidemiolégovia. Bolo by nebezpecné spolahnut sa na
studie, ktoré zdravotnu prospesnost alkoholu nakoniec nepotvrdia, a ignorovat
Siroku Skélu nebezpecnych doésledkov alkoholu — od zniZenej schopnosti riadit
motorové vozidl3, cez nasilie, nehody, domdce nasilie, cirhdzu pecene, rakovinu,
zavislost, aZz po demenciu.
Dokonca uz jediny poharik alkoholu narusi nervovu sustavu a méze nastartovat
zavislost. A Co je najdoleZitejsie, alkohol oslabuje nasu schopnost konat spravne
rozhodnutia a reagovat na pdsobenie Ducha Svatého. Kto nestretol fudi, z kto-
rych sa pod vplyvom alkoholu stali degenerované, narusené osobnosti, pripadne
nebezpecni jedinci...?

APLIKACIA H Eiterazsi preditaj 1 Kor 10,31. Ako suvisi tento vers s naSou témou?
Ako mézes tento princip uplatnit vo svojom osobnom zivote? Co by
si mal zmenit, aby si este lepsie realizoval to, ¢o tu Biblia hovori?



65 Streda 26. méja 9

STRIEDMOST VO VSETKOM

...muzi nech su triezvi, uctyhodni, uvdzlivi, zdravi vo viere,
ldske, vytrvalosti. (Tit 2,2 SEkP) Zeny takisto nech su cestné,
nie ohovdracné, ale triezve a vo vsetkom verné. (1 Tim 3,11
SEkP)

B Ako by sme mali slova o striedmosti uplatfiovat vo vietkych Q$OBNE
oblastiach Zivota, predovietkym ¢o sa tyka nasich zdravotnych STUDIUM
navykov?

Slovo ,striedmost” sa nam méze zdat staromédne. Casto sa spaja s hnutiami
alebo organizaciami, ktoré sa sustreduju na tabak a alkohol. Zo strachu, aby
nas ini nepovazovali za jednostrannych extrémistov, sa tejto téme niekedy
radsej vyhneme. Vysledkom je v3ak to, Ze zatial ¢o my o striedmosti nehovo-
rime, niektori [udia v cirkvi za¢inaju mat problém s tym, ¢o sme kedysi pova-
zovali len za zalezitost , hriesneho sveta”

Striedmost sa netyka len fajcenia cigariet, uzivania zakazanych drog, pitia
alkoholu alebo dokonca ¢aju, kavy a ndpojov obsahujucich kofein. Aj uzivanie
dobrych veci v neprimeranom mnozstve méze spdsobit problémy.

Aké su tvoje pracovné zvyky? Neprepracovavas sa? Mas ¢as na Boha, rodinu,
odpocinok, Sport a sluzbu inym?

Ako dlho spis? Alebo stale pracujes? Alebo nespis naopak privela? Prilis vela
spanku, rovnako ako mélo, méze mat negativne zdravotné dosledky.

A ¢o strava? Mozno neje$ brav¢ové maso, ba ani hydinu, ale vzdy si nalozi$
plny tanier jedla a ked ho zjes, sotva si schopny vstat od stola.

Vieme, ze slne¢né luce su pre nas velmi prospesné. Ked viak prekrocime urcita
mieru, mézeme si zapricinit rakovinu koze. Dolezité je aj cvi¢enie. Mnoho ludi
sa hybe skér mélo. No aj prilis vela cvi¢enia nam moze ublizit. Podobne je to
so sexualnou oblastou. Aj ked' je to Bozi dar, mali by sme dbat, aby sme ho
nezneuzili.

Ellen G. Whiteovd vystihla zmysel pravej striedmosti tymto jednoduchym
vyrokom: ,Skutoc¢na striedmost znamena zdrzat sa vsetkého, ¢o skodi, a roz-
vazne uzivat to, ¢o zdraviu 0sozi” (PP 422; PP 562)

M Zamysli sa nad vsetkymi oblastami svojho Zivota. Si striedmy? APLIKACIA
V ktorych oblastiach by si mal nieco zmenit? Mas prave teraz
nejaké zdravotné problémy, ktoré si si sposobil zlymi navykmi?
Prec¢o nevyhladat niekoho, kto by ti pomohol urobit potrebné
zmeny?



9 Stvrtok 27. maja eo

., BoLl sTE VYKUPENI*

A vari neviete, Ze nepatrite sebe, ale Ze vase telo je chradmom
Svdtého Ducha, ktory vo vds prebyva a ktorého mdte od Boha?
Boli ste draho vykupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele...
(1 Kor 6,19.20)

OSOBNE M Preto samame starat o svoje telo? Pre¢o maju tieto verse zmysel

STUDIUM len za predpokladu, Ze Boh nds stvoril a Ze nie sme vysledkom
nahodného poésobenia neinteligentnych kozmickych sil? Jan 2,19-21;
1 Kor 6,19.20

Mnohi ludia si dnes myslia, Ze nase telo patri ndm a my s nim mozeme robit,
¢o sa ndm paci. Niektori tento ndzor obhajuju argumentom, Ze nezdravym
spésobom Zivota ohrozuju len seba - nikomu inému tym neublizuju. Vieme
vsak, Ze takyto spdsob uvazovania nie je spravny.

B Akym spésobom nestriedmost inych ublizuje tebe alebo niekomu,
koho poznas? Ako moze tvoja nestriedmost skodit inym?

Biblia hovori, ze telo ako chram je velmi dblezité. Je to vlastne pribytok nasich
myslienok, planov a ¢inov. Nase telo je v skuto¢nosti Bozim chrdmom. Je to
velka prednost i zodpovednost. Niekedy sa viac starame o dom, v ktorom
byvame, nez o svoje telo.

Za nase vykupenie bola zaplatend vysoka cena. Az ked'sa zamyslime nad Kris-
tovym krizom a nad tym, ¢o sa na ilom stalo, zatneme chapat, aku velku cenu
mdame v Bozich ociach. Toto uvedomenie by nam malo poméct pochopit
posvatnu zodpovednost, s akou sa madme o seba starat nielen v duchovnej,
ale aj v telesnej oblasti. Boh poslal svojho Syna a dovolil, aby Jezi$ prelial svoju
krv za nase vykupenie. Nepatrime sami sebe. Boli sme vykdpeni a patrime
Bohu. Dlhuje mu samych seba, vratane zodpovednej starostlivosti o nase
telo.

APLIKACIA H Premyslaj chvilu o krizi a o tom, ¢o Pan Jezis pre nas urobil. Pre¢o
ma jeho obet ovplyviovat nase konanie? Ak naozaj veris, ze Jezis
Kristus zomrel za tvoje hriechy, ako sa to ma prejavit v tvojom
zivote? Ako by ta GiZzasna sprava o Bozej laske mala motivovat
k lep3ej starostlivosti o svoje telo, ktoré je chramom Ducha
Svatého?
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PODNETY NA PREHLBENIE

V knihe Ellen G. Whiteovej Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii si precitaj
kapitoly Pomoc pokusanym a Boj so zavislostou. (CZ 107-125; MH 161-182)
(povodne V slapajach velkého Lekéra)

Vacsina fudi dnes vie o Skodlivosti réznych navykov. Mnohi to v3ak uplne
ignoruju. Samotna informacia nam vsak vobec nepoméze, ak podla nej nebu-
deme konat. Boh nam réznym spdsobom radi, co mame robit, aby sme boli
zdravi, $tastni a sviti. Stastny je ten, kto sa podla tychto rad v Zivote riadi.
Verte v Hospodina, svojho Boha, a obstojite! Verte jeho prorokom a stastne
sa vam povedie! (2 Par 20,20)

»Je len malo tych, ¢o si uvedomuju, ako velmi suvisia stravovacie navyky so
zdravim, s povahou, uZito¢nostou na tomto svete a tiez s ve¢nym Zivotom.
Chut by vzdy mala byt ovladana moréalnymi a intelektualnymi schopnostami.
Telo by malo byt sluhom mysle, nie mysel sluhom tela” (CG 398)

NAMETY NA SPOLOCNE PREMYSLANIE

1. Zamysli sa nad uvedenym citdtom:,Je len malo tych, ¢o si uvedomuju, ako
velmi stvisia stravovacie navyky so zdravim, s povahou, uzito¢nostou na
tomto svete a tiez s veCnym zivotom.” Aky to ma prakticky dopad?

2. Aky nazor ma na striedmost spoloc¢nost, v ktorej zijes? Podporuje stried-
most, alebo propaguje nazor, ze striedmost je staromodna zalezitost?
Preco je dolezité uvedomovat si tieto vplyvy? Ako by si mohol pomaoct
inym, zvlast mladym ludom, aby si uvedomovali potrebu striedmosti?

3. Niektori ludia si myslia, Ze ked je nie¢o v malom mnozstve dobré, vo
vac¢som mnozstve to musi byt este lepsie. Napriklad, ak je trochu soli pre
telo prospesné, vacsie mnozstvo musi byt este prospesnejsie. Co je na
takomto sposobe uvazovania chybné?

Zapad sinka 20.35

Piatok 28. maja





