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Tyzderi od 1. do 7. mdja 2010

VIERA, DOVERA A ZDRAVIE

TEXTY NA TENTO TYZDEN: 1 Moj 3,8-10; 1z 41,10; Prisl 17,22; Rim 15,13;
Mat 9,20-22

ZAKLADNY VERS

Cloveka, ktorého mysel je opretd na teba, BoZe, zachovds v pokoji, dno, v pokoji,
lebo sa nadeje na teba. (1z 26,3 Roh)

Za lekdrom, ktory pracoval na misijnej stanici uprostred pralesa, priSiel domo-
rodec, ktory bol presvedceny, ze sa stal obetou zlych duchov. Opisoval taz-
kosti, ktoré nesvedcili o nijakej znamej chorobe alebo jej priznakoch. Lekar
polozil na stol dva pohdre - jeden naplneny peroxidom vodika, druhy vodou.
Vlyzeralo to, akoby v obidvoch pohdroch bola rovnaké tekutina. Potom vzal
pacientovi krv a striekol ju do pohara s peroxidom. Roztok okamzite zacal
bublat a kypiet, ¢o pacient pochopil ako dielo zlych ¢arov.

Potom lekar pichol pacientovi injekciu s neskodnym fyziologickym roztokom
a povedal mu, Ze tento ,liek” vyhnal z jeho tela zIé ¢ary. Po chvili mu znovu
odobral krv a zmiesal ju s tekutinou v druhom pohéri - s vodou. Tentoraz
nenastalo nijaké bublanie ani ni¢ nekypelo, ¢o bolo,dokazom”, Ze ¢ary su zru-
Sené. Pacient sa zacal citit tak dobre, Ze neskor priviedol k tomuto lekarovi
vsetkych svojich zndmych, aby ich tiez ,vyliecil”

Tento pribeh ukazuje, aky silny vplyv ma mysel na telo. V tejto tUlohe chceme
premyslat o tom, Ze viera a spoliehanie sa na Boziu dobrotu mézu mat velmi
pozitivny uc¢inok na nase zdravie.



Nedela 2. mdja

FAKTOR STRACHU

Ked’poculi hlas Hospodina Boha, ktory sa prechddzal po zd-
hrade za popoludnajsieho vdanku, ukryl sa muz i jeho zena
pred Hospodinom Bohom medzi stromy zdhrady. Hospodin
Boh zavolal na ¢cloveka a opytal ho: Kde si? On odpovedal: Po-
¢ul som tvoj hlas v zdhrade, zlakol som sa, pretoze som nahy,
a tak som sa skryl. (1 Moj 3,8-10 SEkP)

Televizia vysielala reality show s ndzvom ,Faktor strachu”, v ktorej boli ucast-
nici vystaveni roznym strasidelnym situdcidam — od jamy plnej Skorpiénov
alebo potkanov az po beh cez horiacu budovu. Cielom bolo zistit, ako sa
budu vyrovnavat so strachom.

Strach si samozrejme nemusime umelo navodzovat, pretoze Zivot sam
v tomto narusenom svete je plny veci a situdcii, ktoré v nas vyvolavaju strach.
Thomas Hobbes, britsky politik Zijuci v 17. storoci, napisal, ze strach bol pri-
marnym motivacnym faktorom v dejinach ludstva a ze ludia vytvarali vlady
najmd z dévodu ochrany pred nebezpec¢nymi fudmi. Nezélezi na tom, kto
sme, kde Zijeme, ako dobre a bezpecne sa mbézeme citit, vSetci sa stretdvame
s nie¢im, ¢o v nés vyvoldava strach.

M Biblia predstavuje strach ako dosledok hriechu. (1 Moj 3,8-10)
Strach vsak nemusi byt vzdy zly. V ktorych pripadoch nas strach
méze chranit? Coho by sme sa v skutoénosti mali bat?

Strach je prirodzena a délezitd emdcia, ktord ludom pomdha zvlddat nebez-
pecenstvo a umoziuje im prezit. Tento pocit je nevyhnutny vo svete, v kto-
rom sme vystaveni nestastiam, zlo¢inom, chorobam, terorizmu a vojnam.

Je vela veci, ktoré ndm v tomto svete pdsobia strach. Casto sa nam viak
stava, Ze prezivame strach z niecoho, ¢o sa nikdy nestane. Strach vyvolava
v Cloveku stres, ktory moze byt pre telo velkou zatazou. Inymi slovami,
strach sa netyka len mysle, ale méze mat Skodlivy vplyv aj na telesné zdra-
vie. Bez ohladu na to, kto sme, kde Zijeme, aké mame problémy, strach je
stale pritomnd sucast nasho zZivota. Otazka, ktoru si musime polozit, znie:
Co mam urobit so strachom?

M Z ¢oho mas strach? Ako strach ovplyvnuje tvoj Zivot? Ako ti mézu
pomact Bozie zaslUbenia v situaciach, ktoré v tebe vyvolavaju
strach?

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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Pondelok 3. maja

NIKDY NIE SI SAM

Neboj sa, ved’'som s tebou, neobzeraj sa, ved'ja som tvoj Boh,
posilnim ta a urdite ti pomézem, ved'ta podopieram spravod-
livou pravicou. (1z 41,10 SEKP)

OSOBNE W Pre¢itaj si uvedené vere. Aké povzbudenie v nich mézes ziskat aj

STUDIUM

v tych najtazsich chvilach? Z 118,6; Prisl 3,5.6; Luk 12,6.7;
Rim 8,38.39; Zid 13,6; 2 Tim 1,7; 1 Jan 4,18

Predstav si, ze by neexistoval Boh, neexistoval by nijaky Stvoritel, nijaka bozska
sila, ktora nas stvorila a my sme len cicavce na vysokom stupni vyvoja — ako to
mnohi tvrdia. Jednoducho bytosti, ktoré sa nahodou objavili uprostred prazd-
neho vesmiru, a nikto sa o nds nezaujima ani nestara. Predstav si, ze by sme
boli vydani napospas fyzikdlnym silam a chemickym reakciam, ktoré o nas
nemaju vobec Ziadny zaujem a je im jedno, ako Zijeme. Co by to bol za svet?
Tomu vsak ako krestania neverime. Prave naopak. Verime, ze sme BoZim stvo-
renim, ze Boh je darca Zivota a stard sa o nas. Vdaka vedomiu BozZej starost-
livosti mézeme vierou vidiet riesenie vSetkym problémov a tazkosti, ktoré
doliehaju na nés ako jednotlivcov, ale aj na celé ludstvo.

Pravdou je, Ze hoci verime v Boziu existenciu, Zijeme na hriesnej planéte, kde
sa deju naozaj hrozné veci. Ale to, Ze pozndme Pana Boha, ndm pomaha lepsie
porozumiet svetu ako celku i svojmu miestu v nom. Ba ¢o viac, mdme nadej
a utechu v tych najtazsich chvilach. To neznamend, ze neprezivame problémy
alebo situdcie, ktoré v nds moézu vyvolat strach. Mdme v3ak pevny zaklad,
vdaka ktorému mézeme zvladnut a prekonat vietky tazkosti.

Nie je to len Boh, kto trpi s nami. Dal nam aj dar cirkvi, spoloc¢enstva, v ktorom
mame navzajom niest svoje bremena.
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SILA VIERY

Radostné srdce je vybornym liekom, ale zroneny duch susi
kosti. (Prisl 17,22 Roh)

Chlapca, ktory zomieral na nemocni¢nom 16zku, navstivil ucitel' a priniesol mu
Skolské ulohy. ,Michal, su to cvi¢enia na slovesa a pridavné mend,” povedal.
~ypracujich ¢o najlepsie.” U¢itel nemohol chlapcovi poméct, ale chcel ho aspor
trocha povzbudit, pretoze vyzeral smutny. Coskoro nato viak nastal u chlapca
pozoruhodny zvrat. Napriek tomu, Ze prognéza nebola priazniva a vyzeralo to,
Ze chlapec uz nebude dlho zit, jeho zdravotny stav sa zacal zlepsovat. Ked'sa ho
neskor spytali, ¢o sa stalo, odpovedal:,Predsa by cvicenia zo slovies a z pridav-
nych mien nedal u¢itel zomierajicemu chlapcovi, alebo azda ano?”

Niet pochyb, Ze medzi myslou a telom je velmi Uzky suvis. Aj ked veda doteraz
uplne nevysvetlila, ako toto spojenie funguje, jedno vie urcite — myslenie ma
obrovsky vplyv na nds celkovy zdravotny stav.

Prave tu ma viera v Boha a dovera v jeho lasku a dobrotu velky vyznam. O ¢o
[ahsie je zostat pokojny a menej vystresovany, ked si uvedomime, Ze Boh
nas miluje a stard sa o nas! Celosvetové studie ukazuju, ze ndbozenska viera
je pre zdravie velkym prinosom a Ze ludia, ktori veria v Boha, maju pred-
poklad zit dlhsie, menej trpiet depresiami a lahSie sa vyrovnat s tragickymi
udalostami. Iste, nemo6zZeme cakat, ze v kazdom pripade do nasho zivota
zasiahne Bozia nadprirodzena a zazra¢na sila a prinesie ndm zdravie. Ale
pokoj, istota a nadej, ktoré ziskavame vdaka viere, nepochybne vytvaraju
myslienkové pochody, ktoré pozitivhe ovplyviuju nase zdravie. Radostné
srdce je liekom — niekedy dokonca lepsim ako bezné lieky, ktoré maju vacsi-
nou $kodlivé vedlajsie ucinky.

M Precitaj si Mat 6,27-34. O ¢om Jezi$ hovori? Ako mozes prezivat
jeho slova aj v pripadoch, ked'ti nie¢o nahana strach a pésobi
starosti? Je azda niektory problém taky velky, Ze by si s nim Boh
neporadil? Existuje azda ¢lovek, ktorého by Bozia milujica ruka
nedociahla? Ako sa naucit odovzdat vietky obavy Bohu a prezivat
pokoj, ktory zaslubil?

Utorok 4. mdja

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA



6 Streda 5. mdja

STRES

Nech vds Boh nddeje naplni vietkou radostou a pokojom vo
viere, aby sa vasa nddej rozhojnila mocou Ducha Sviitého.
(Rim 15,13 SEKP)

OSOBNE M Ako sa mbze$ naudit viac spoliehat na toto zaslubenie? Co ti vtom
STUDIUM brani?

Jednym z najzavaznejsich faktorov, ktoré ovplyviuju nase zdravie, je stres.
Ked hovorime o strese, nemame na mysli len nejaké velké tragédie, ale kaz-
dodenny tlak, ktory na nas v beznom Zivote tak ¢asto dolieha. Lekari hovoria,
Ze a7 90 percent pacientov k nim prichadza s tazkostami, ktoré nejakym spo-
sobom suvisia so stresom. Vedecké vyskumy potvrdili, ze ked preZivame stres,
tvoria sa hormény, ktoré maju negativny vplyv na rézne organy v tele. Ked
stres trva dlhsie, m6Zu pod vplyvom tychto hormdnov orgdny oslabnut a stat
sa nachylnejsimi na choroby. Stres napriklad vyplavuje adrenalin, ktory zrych-
[uje a zosilAuje tep, ¢o vedie k buseniu srdca. Niektoré stresové hormény sp6-
sobuju zuzZenie ciev, ¢o méze zapricinit vysoky krvny tlak. Stres méze vyvolat
plytké a zrychlené dychanie (hyperventilaciu). Stres méze byt aj pri¢inou
nedokrveného Zaludka a viest tak k porucham travenia. (Kto nevie, ¢o urobf
strach, roz¢ulenie alebo starosti so zalidkom?) Stres moze zvysit hladinu glu-
kézy v krvi, co moze byt pri¢inou cukrovky. Je zndme, Ze stres ma negativny
vplyv na spanok, a tym aj na nase celkové zdravie. Zistilo sa tiez, ze stres ma
negativny vplyv na imunitny systém, ,prvu liniu” bojujucu proti nakaze.

V tomto zozname by sme mohli eSte dlho pokracovat. Stres ma jednoducho
velmi negativne doésledky na nas zivot. Potrebujeme sa naucit zvladat ho.
Pradve v tom méze zohrat délezitu Glohu viera v Boha. Vedomie BozZej lasky
a jej kazdodenné prezivanie ma upokojujuci uc¢inok, ktory vyrazne znizi stres
a jeho negativne nasledky na nase zdravie.

APLIKACIA H Riesenie nespociva v tom, ze sa budeme len akademicky hlasit
k ndbozZenstvu. Délezité je prezivat osobny vztah s JeZziSom
a uvedomovat si jeho lasku a starostlivost konkrétne v mojom
zivote. D4 sa to dosiahnut dennym ¢itanim Pisma, modlitbou,
rozhovorom s JeziSom ako priatelom a premyslanim o Bozom
charaktere, ako ho poznavame v prirode a Biblii. Kolko ¢asu
venuje$ budovaniu osobného vztahu s JeziSom?

a4
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VIERA A ZAZRACNE UZDRAVENIE

Vtedy znenazdania odzadu pristupila k nemu istd Zzena, ktord
dvandst'rokov trpela na krvotok. A dotkla sa obruby jeho richa.
Povedala si totiz: Ak sa dotknem co len jeho riucha, ozdraviem.
Jezis sa obridtil, zbadal ju a povedal: Difaj, dcéra! Tvoja viera ta
uzdravila. Od tej chvile bola Zena zdravd. (Mat 9,20-22 SEkP)

Aj letmy pohlad do evanjelii ukazuje, ako Jezi$ zdzra¢nym spdsobom uzdra-
voval chorych, slepych a zomierajucich, dokonca vzkriesil i mftvych. Vo
véetkych tychto pripadoch $lo o pdsobenie Bozich nadprirodzenych sil. Casto
hrala délezitu ulohu viera ako nevyhnutny predpoklad samotného uzdrave-
nia. (Mat 9,22.28.29; 15,28)

V niektorych pripadoch bol naopak nedostatok viery prekdzkou uzdravenia,
ako napriklad v Nazarete. (Mat 13,58; Mar 6,5.6) V jednom pripade ucenici
nemohli ¢loveka uzdravit, pretoze nemali dostatok viery. (Mat 17,14-20)

To, ze viera je takym dolezitym prvkom pri zdzratnom uzdraveni, viedlo
niektorych k néazoru, Ze ak modlitba o uzdravenie neprinesie ocakavany
vysledok, je to zdévodu nedostatku viery - ¢i zo strany modliaceho sa, alebo
nemocného. To je vsak velmi povrchné a mylné chapanie viery a uzdravenia.
Nesmieme zabudnut, Ze uzdravenia, ktoré Jezi$ vykonal, mali byt pre zicast-
nenych predovietkym svedectvom, Ze je Bozi Syn.

B Preditaj si nasledujuce texty o tom, ako Jezi$ zazra¢ne uzdravoval.
Co nam tieto texty hovoria o viere tych, ktori boli uzdraveni? Aké
ponaucenie si mézeme vziat z tychto prikladov? Mat 12,9-13; Luk
13,11-13; 14,2-4; 22,47-52

Ani v jednom z uvedenych pripadov sa nehovori o viere tych, ¢o boli uzdra-
veni. To by vak nemalo oslabit tlohu viery v otazke zazra¢ného uzdravenia.
Mébzeme viak povedat, Ze verejné vyjadrenie viery nie je nevyhnutnou pod-
mienkou uzdravenia.

Nevieme, preco v niektorych pripadoch nastane uzdravenie priamym Bozim
nadprirodzenym zdsahom, kym inokedy prebehne prirodzeny proces uzdra-
venia. Verime v3ak, ze Boh pdsobil v oboch tychto pripadoch v prospech
chorého ¢loveka. Su vsak aj pripady - a je ich velmi vela, ked' k uzdraveniu
nedodjde a nestane sa tak, ako sme si to priali. Dobrd sprava pre nas je viak
to, Ze aj v tomto pripade mbdzeme dalej déverovat Bozej laske, milosrdenstvu
a dobrote, dokonca aj ked prezivame nevysvetlitelné tragédie, ktoré su, zial,
neoddelitelnou sucastou tohto hrieSneho sveta.

i Ako sa m6zeme naucit verit v Boha a v jeho lasku vo¢i nam
dokonca aj v situdciach, ked' modlitby za zdravie a uzdravenie
neprinesu vytazeny vysledok? Co by sa vtedy pre nas malo stat
najvacsou nadejou?

Stvrtok 6. maja

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA



6 Piatok 7. madja
PODNETY NA PREHLBENIE

.V pravej vede nie je ni¢, ¢o by bolo v rozpore s u¢enim BozZieho slova, pre-
toze v oboch pripadoch je autor ten isty. Ich sprdvne studium a chdpanie vzdy
dokaze, ze su v sulade’ Vzhladom na to by sme nemali vahat hladat Boziu
pomoc aj prostrednictvom pravej vedy, ktord je zjavenim Bozich prirodnych
zakonov. (8T 258) Pozri tiez CZ 332.333. (MH 462)

,Uzky stvis medzi myslou a telom je velmi délezZita vec. Vplyv na jedno sa
odzrkadli na tom druhom. Stav mysle ma velky vplyv na telesny systém.
Spravne konanie pIni mysel pocitom radosti a $tastia; dobro, preukadzané
inym, je zdrojom spokojnosti a nad3enia, ¢o ovplyvni cely systém, zlepsi krvny
obeh a pozitivne naladi celé telo. BoZie pozehnanie ma uzdravujucu moc a ti,
¢o obohacuju inych, Siria toto poZehnanie do ich srdca a Zivota.” (Ellen G. Whi-
teova, Testimonies for the Church, 60. 61; Counsels on Stewardship, 345. 346)
Vsetci si zeldme, aby Boh odpovedal na nase modlitby hned' a priamo. Sme
v pokuseni dat sa znechutit, ak odpoved meska alebo prichadza v necakanej
podobe. Boh je v3ak prili$ mudry a prilis dobry, aby na nase modlitby odpo-
vedal prave vtedy a prave takym spdsobom, ako si to my predstavujeme.
Chce pre nas urobit viac a lepsie nez iba splnit vietky nase priania. A preto,
Zze mdzeme dodverovat jeho mudrosti a laske, by sme ho nemali ziadat, aby
sa on podriadil nasej voli, ale my by sme sa mali snazit pochopit jeho zamer
a uskutocnit ho. Nase tuzby a zaujmy by sa mali rozplynut v jeho voli. Skuse-
nosti, ktoré skisaju nasu vieru, su na nase dobro. V nich sa ukaze, ¢i je nasa
viera skuto¢na a Uprimn4, zaloZena jedine na BoZzom slove, alebo zavisla od
okolnosti, a preto nestdla a neistd. Viera sa posilfiuje v skiskach. Dovolme,
aby nas trpezlivost v skuskach viedla k dokonalosti a pamatajme, ze v Pisme
su vzacne zaslubenia pre tych, ktori o¢akavaju Pana.” (CZ 164; MH 230.231)

NAMETY NA SPOLOCNE PREMYSLANIE

1. Aku ulohu zohrava lekdrska veda pri uzdraveni krestana? Ak v snahe
o uzdravenie vyhladdme lekdrsku pomoc, znamena to, ze nemame vieru
v Boha? O odpovediach diskutujte v triede sobotnej skoly.

2. Aku skusenost mas s tym, ako tvoje pocity a postoje ovplyviuju tvoje
zdravie? M0OZes$ sa o svoju skisenost podelit s ostatnymi?

3. Vie$ o niekom z vasho zboru, kto je chory a potrebuje uzdravenie? Ako by
si mu mohol pomoct v procese uzdravenia?

Zapad sinka 20.08

46





