Tyzderi od 10. do 16. aprila 2010

DUCHOVNA A TELESNA
KONDICIA

TEXTY NA TENTO TYZDEN: 1Kor 9,24-27; 1 Tim 4,7-10; 2 Kor 10,15;
Jan 20,25-29; 1 Kor 6,19.20; 1 Kor 11,23-28; Sk 20,24

ZAKLADNY VERS

Ti viak, ¢o ocakdvaji Hospodina, dostdvaji novd silu, ako orly dostdvaju kridla,
budu utekat a neustand, péjdu a nevycerpaju sa. (1z 40,31 SEKP)

Roger Bannister dosiahol svetovy rekord v behu na jednu milu po nepred-
stavitelne tazkej a tvrdej priprave. Absolvoval nekonecné tréningy a cvicenia,
okrem iného tiez naro¢né horolezecké vystupy. Cely svet videl dosiahnuty
uspech, no len on vedel, kolko driny sa za nim skryva.

Na den 6. mdja 1954, ked chcel prekonat svetovy rekord, sa Roger Bannister
pripravoval emocionélne, duchovne, intelektudlne i fyzicky celé roky. Den
pred Startom sa mu v3ak stala neprijemnd nehoda - rano sa Smykol na nales-
tenej podlahe a cely den citil bolest!

Napriek tomu sa nevzdal, postavil sa na Start a dosiahol svetovy rekord - bol
prvym ¢lovekom, ktory zabehol jednu milu za menej ako 4 minuty, presne za
3 minuty a 59,4 sekundy.

Apostol Pavol pouziva priklad zo Sportu a vyzyva nds:, Vytrvajme v behu, ktory
mame pred sebou” (Zid 12,1) Preteky, o ktorych piSe apostol Pavol, su ovela
dolezitejsie ako tie, ktoré vyhral Roger Bannister! Takyto ,beh” si vyzaduje
nase najlepsie duchovné a telesné zdravie. V tejto ulohe budeme uvazovat
o0 zaujimavej podobnosti medzi dobrou fyzickou a duchovnou kondiciou.
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OsoBNE
STUDIUM

Nedela 11. aprila 20

DUCHOVNA ATLETIKA

Neviete, ze ti, ¢o bezia na stadione, bezZia sice vsetci, ale iba
jeden dostdva cenu? Bezte tak, aby ste ju dosiahli. Ved'kazdy
pretekdr sa zdrziava vietkého; oni to robia preto, aby ziskali
porusitelny veniec, my vsak neporusitelny. Ja teda bezim nie
akoby bez ciela a zdpasim nie ako ten, kto udiera do prdzdna.
A zaobchddzam tvrdo so svojim telom a ovladam ho, aby kym
inym kdzem, sam som nezlyhal. (1 Kor 9,24-27 SEkP)

B Preditaj si Gvodny biblicky text, ktory prirovnava Zivot krestana
k atletickym pretekom. Premyslaj o tomto prirovnani. V ¢om sa
zivot krestana podoba usiliu Sportovca?

Ludia uz od déb antiky obdivuju atlétov a zasnu nad ich skvelymi vykonmi.
Kto z nds im aspon niekedy nezavidel ich vytrénované svaly a to, ¢o dokazu?
Bez ohladu na vrodené fyzické predpoklady tito fudia vdacia za svoj Uspech
v prvom rade vytrvalému tréningu a namahavej praci.

Jeden zo slavnych vytrvalostnych bezcov dostal pri interview od novindra
otazku, ¢i by sa aj on mohol niekedy stat takym uspeSnym pretekarom.
~Samozrejme,” odpovedal bez vahania Sportovec.,Staci, ked Sest dni v tyzdni
zabehnete 25 km denne a siedmy den si date 40 km. Tak to robte aspori jeden
rok — a mate velkd Sancu na Uspech.”

Uspech 3portovcov je vysledkom tvrdej discipliny a vytrvalosti. Pravidla su
v priprave rovnako délezité ako pravidelnost. Velkou motivaciou je tiez tuzba
vyhrat a ziskat vytuzenu cenu.

Tieto principy platia nielen pre nasu telesnu, ale aj duchovnu kondiciu. Ak
chceme byt duchovne zdravi, potrebujeme byt zacieleni na Jezisa. Potrebu-
jeme pravidelne travit ¢as pri jeho Slove a modlit sa. Je vela veci, ktoré nas
rozptyluju a odvadzaju od tohto ,tréningu”. Mézu to byt dokonca aj nase
dobré skutky, Studium ¢&i cirkevné aktivity. Potrebujeme si viak jasne stanovit
priority a dat bokom vsetko, ¢o ndm mdze branit v raste v milosti a dosiahnuti
vytyceného ciela.

APLIKACIA H Aky ,ciel” ma tvoj Zivotny beh? Aku ,ndmahu” vynakladas, aby si
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svoj ,ciel” dosiahol?
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OCHABNUTIE DUCHOVNYCH ,,SVALOV

Vyhybaj sa bezboznym a babskym bdjkam. Radsej sa cvic¢
v poboznosti. Telesné cvicenie je totiz mdlo uzitocné, ale po-
boznost je uzitocnd na vsetko, lebo md prisliibenie pre terajsi
aj buduci zivot... Preto sa namdhame a zdpasime, lebo mame
nddej v zivého Boha, ktory je spasitelom vsetkych ludi, najma
veriacich. (1 Tim 4,7-10 SEkP)

B Zamysli sa nad uvedenym biblickym textom. Ako sa m6zeme
»cvi¢it” v nasom vztahu k Bohu? Ako mézeme udrzovat, trénovat
a rozvijat vieru, ktori sme dostali ako dar?

Ak ste mali niekedy zlomenu niektoru kost alebo vyvrtnuty ¢lenok, viete, Zze
je nevyhnutné zranené miesto na urcity ¢as znehybnit. Pretoze sa svaly v zne-
hybnenej casti tela nepouzivaju, atrofujy, ¢ize ochabuju. Su tensie a slabsie.
Ked' sa zlomena kost alebo natrhnuty vaz zrastie, koncatina sa za¢ne znovu
hybat a trvalym pouzivanim a cvi¢enim sa do svalov opat vrati sila.

Podobne je to aj s vierou. Ak ju zanedbdvame, nerastie. Nedochadza k zdra-
vému pohybu koncatin a tela viery. Napriek tomu, Ze viera je dar, ak ju nepre-
cvicujeme, ak nerobime rozhodnutia zaloZzené na viere, ak sa nedrzime
a nedovoldvame Bozich zaslubeni, ak nie sme ochotni chopit sa prilezZitosti
zaloZenych na viere, ak neprecvi¢ujeme nasu vieru tak, Ze nas to vedie v po-
kore na kolend — potom ndm hrozi nebezpecenstvo, Ze ju stratime.

Pri kazdom cviceni, ¢i uz telesnom, alebo duchovnom, je potrebné pama-
tat na tri principy: (1) pravidelnost, (2) primerana intenzita a (3) primerana
dlzka. Podobne ako v $porte, ani v duchovnej oblasti nesta¢i narazova akti-
vita (td moze byt naopak nebezpecnd). DIhodoba pravidelnost a poriadok su
prinosom nielen v Sporte, ale aj v modlitbe, pri ¢itani Biblie a dalSich aktivi-
tach, ktoré maju prehlbovat nas vztah k Bohu. Co sa tyka intenzity, pri cvi¢eni
plati, Ze musi byt Umerna nasej situdcii a zdravotnému stavu. Lepsie je zacat
opatrne a postupne intenzitu zvySovat. Rovnako aj duchovny Zivot s Bohom
pokracuje od malych krécikov viery k hlbsiemu vztahu. Ak chceme hovorit
o primeranej dizke cvi¢enia, odbornici sa zhoduju v tom, ze idedlne je cvicit
radsej vytrvalo a Castejsie v kratsich davkach, nez narazovo a dlho. Preco teda
aj v duchovnom Zivote nezacat od kratkych, ale pravidelnych chvil na mod-
litbe a pri BoZzom slove? Je len otézkou ¢asu, kedy sa tieto chvile za¢nu predl-
Zovat a,svaly” nasej viery budu silnejsie a pevnejsie.

M Nechavas svoj duchovny zivot volne plynut v ocakavani, ze sa
»sam” udrzi na potrebnej Grovni a casom mozno aj porastie?
Alebo svoj vztah s Bohom a dar viery aktivne ,precvic¢ujes”
arozvijas? Aky konkrétny typ ,cvi¢enia” ti vtom pomaha?

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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Utorok 13. aprila e

RAST A UPEVNOVANIE VIERY

Ved’'mdme nddej, zZe... sa bude vzmdhat'vasa viera...

(2 Kor 10,15 SEKP)

Ostatni ucenici mu (Tomdsovi) teda povedali: Videli sme Pdna!
Ale on im odpovedal: Pokial neuvidim na jeho rukdch stopy
po klincoch, ak nevlozim prst do rdn po klincoch a nevlozim
svoju ruku do jeho boku, neuverim. Po 6smich drioch boli uce-
nici zasa vnutri a Tomads bol s nimi. Hoci dvere boli zatvorené,
Jezis prisiel, postavil sa do stredu a povedal: Pokoj vam! Po-
tom povedal Tomdsovi: Daj si sem prst a pozri si moje ruky!
Daj sem ruku a vloz ju do méjho boku! A nebud'neveriaci, ale
veriaci! Tomds mu odpovedal: Pdn méj a Boh méj! Jezis mu
povedal: Uveril si, pretoZe si ma videl. Blahoslaveni, ktori ne-
videli, a uverili. (Jdn 20,25-29 SEkP)

Nikto sa nestane vrcholovym Sportovcom zo diia na derl. Nemézeme chciet,
aby niekto po tyzdennom tréningu zabehol maratén. Cviceniu a tréningu je
potrebné venovat dlhsi ¢as a zacat krat$imi vzdialenostami. Svaly, ktoré sa
dlhsie nehybali a su nerozcvi¢ené, nezmenime za jeden den.

Plati to aj v duchovnej oblasti a JezZi$ to dobre vedel. Necakal od svojich uce-
nikov nieco, ¢o by bolo nad ich sily. Poznal ich moznosti. Tym, Ze sa k nemu
pridali, len zacal ich ,tréningovy rezim”. Ich viera potrebovala rast, rozvijat sa
a silniet. Kazdy den a kazda skusenost, ktoru s nim prezili, prispeli k tomu, Ze
ich dovera rastla a bola pevnejsia. Ale JeziSova smrt ich vierou velmi otriasla.
Stretnutie so vzkriesenym Panom ich vieru opat posilnilo a upevnilo.

Ked' Jezis trpezlivo a s laskou oslovil Tomasa a ukdzal mu svoje rany, Tomas
vyznal: ,Pan moéj a Boh méj!” Jezis na to zareagoval slovami: ,Blahoslaveni,
ktori nevideli, a uverili” (v. 28.29)

Nepokarhal Tomésa za to, Ze jeho viera potrebovala viditelné dékazy. Pozval
ho na cestu dlhého celozivotného rastu a rozvoja. Poc¢as ,duchovného behu”
moze jeho i nasa viera rast a silniet. Podobne ako kazdodenny pohyb a akti-
vita prinasa telu novu silu a nové moznosti, tak aj kazdodenny Zivot s PAnom
a kazdodenné skusenosti prinasaju do duchovnej oblasti novu silu.

APLIKACIA H Skus porovnat, ako si prezival svoju vieru v ¢ase, ked'si sa

rozhodol pre Jezisa, s tym, ako ju prezivas dnes. Rastie tvoja viera,
stagnuje, alebo dokonca pre ne¢innost upada? Ako mozes pomaoct
ostatnym, ktori stoja na zaciatku svojho ,tréningu viery” a tuzia,
aby ich viera rastla a silnela?
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V ZDRAVOM TELE ZDRAVY DUCH

A vari neviete, Ze nepatrite sebe, ale Ze vase telo je chramom
Svdtého Ducha, ktory vo vds prebyva a ktorého mdte od Boha?
Boli ste draho vykupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.
(1 Kor 6,19.20 SEKP)

Doteraz sme hovorili o tom, ¢o znamen4,,cvicit sa v poboznosti” a ako aktivne
rozvijat svoju duchovnu kondiciu. Pripomenuli sme si biblicky obraz atléta
a pretekov, ktoré apostol Pavol pouzil, ked’ hovoril o krestanskej ceste viery.
Nie ndhodou déva viackrat do suvisu duchovné zdravie s telesnym zdravim,
$portom a fyzickou kondiciou. Tieto dve oblasti totiz Uzko suvisia.

Ako krestania neverime gréckej nduke o dobrej dusi, ktord je docasne uvaz-
nend v zlom materidlnom tele. Ked Boh stvoril ¢loveka, stvoril ho ako bytost
so zdravym hmotnym telom. Svoje dielo zhodnotil ako nieco, ¢o je ,velmi
dobré”. (1 Moj 1,31) Preto oboje - nasa mysel i nae telo - su krasne dary od
Boha, ktoré su navzdjom uzko prepojené.

Oslavu Pana Boha a svoj vztah k Bohu casto spajame so svojim vnutornym
duchovnym Zivotom (,Chcem ti dakovat, Pane, méj Boze, celym srdcom a na-
vzdy velebit tvoje meno. - Z 86,12) alebo to vyjadrujeme slovami (,Hospo-
din, preto ta budem chvalit medzi narodmi a ospevovat tvoje meno zalmami.”
- 7 18,50) Apostol Pavol pridava délezitu myslienku - krestan ma oslavovat
Boha aj svojim telom, o ktoré sa primerane stard, cvi¢i ho a posilfiuje: ,Osla-
vujte teda Boha vo svojom tele.” (1 Kor 6,20)

K Kolko ¢asu venujes vo svojom zivote rozvoju a ,tréningu”
duchovnej kondicie? Kol'ko ¢asu venujes Sportu a telesnému
cviceniu? Su tieto oblasti v tvojom Zivote vyvazené? Nehrozi ti
extrém, Zze sa zamerias len na jednu oblast? Aku skisenost mas
s vplyvom tvojej fyzickej kondicie na tvoj duchovny zZivot?

Streda 14. aprila

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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Stvrtok 15. aprila 24

FYzZICKA KONDICIA UMOZNUJE
SLUZIT

Prezil som viac ndmabh, viac vdzeni, ovela viac bitiek, velakrdt som bol
na dosah smrti. Od Zidov som dostal piit rdz po styridsat palic bez jed-
nej, tri razy ma bicovali, raz kamenovali, trikrdt som prezil stroskotanie
lode, noc a deri som zdpasil na otvorenom mori. Casto na cestdch, v ne-
bezpecenstvdch na riekach, v nebezpecenstvdch hroziacich od zbojni-
kov, v nebezpecenstvdch od vlastného rodu, v nebezpecenstvdch od
pohanov, v nebezpecenstvdch v meste, v nebezpecenstvdch medzi fa-
losnymi bratmi, vndmahe a lopote, casto v bdeniach, o hlade a smdde,
Casto v postoch, vzime a v nahote... (2 Kor 11,23-27 SEkP)

Pravda, pokial'ide o méj Zivot, neprikladdm tomu nijaku cenu. Zdlezi
mi len na tom, aby som dokoncil svoj beh a sluzbu, ktori som prijal od
Pdna Jezisa: hidsat evanjelium o BoZej milosti. (Sk 20,24 SEkP)

Azda nikde inde nenajdeme v Biblii tolko zmienok o Sporte a fyzickej kondicii
ako u apostola Pavla. Napriek tomu, Ze bol Zid, Zil v gréckom prostredi, ktoré
pripisovalo telesnej zdatnosti velky vyznam. Z jeho opisov $portovych vyko-
nov mozeme usudzovat, Ze Sportové prostredie dobre poznal.

Ked'sa blizSie pozrieme na jeho dlhoro¢nu misijna ¢innost, musime sa zamys-
liet nad tym, ako tuto namahu dokézal zvladnut po fyzickej stranke. Jeho
misijné cesty predstavovali stovky kilometrov pesej chddze po rovine i cez
vysoké hory, v zime i horucave. Ak k tomu priddme dalSie komplikacie, ktoré
spomina (hlad, fyzické tresty, nepriazen pocasia, namahava praca), zasneme
nad jeho fyzickou zdatnostou, ktord mu umoznovala takto sluzit. Jeho kondi-
cia nas prekvapuje o to viac, Ze v ¢ase svojho najaktivnejsieho pdsobenia uz
nebol nijaky mladik; mohol mat okolo 50 rokov.

Jeho misijnd sluzba si vyzadovala rozvoj a udrziavanie nielen duchovne;j,
ale aj telesnej kondicie. Zdravie samo osebe viak nebolo jeho cielom. Bol to
prostriedok na to, aby mohol lepsie, dIhsie a efektivnejsie plnit poslanie, ktoré
od Boha dostal - hlasat evanjelium o Bozej milosti. (Sk 20,24)

Zdravie je Uzasny Bozi dar. Nikdy sa vsak nema stat tym najdolezitejsim,
o ¢o nam v Zivote ide. Ak sa udrziavanie a rozvijanie fyzickej kondicie stane
prostriedkom pre lep3iu sluzbu Bohu a bliznym, potom je celkom prirodze-
nou stcastou nasho duchovného Zivota.

i Aku ulohu plni sluzba v tvojom Zivote? Ktoré svoje dary mozes
pouzit v sluzbe Bohu a inym? Ako méze fyzicka kondicia obohatit
tvoju sluzbu? Co praktické mézes urobit pre to, aby si mohol Bohu
sluzit lepsie, dlhsie a efektivnejsie?



25

PODNETY NA PREHLBENIE

V knihe Cesta ku zdraviu a Zivotnej harménii si precitaj kapitolu Dotyk viery.
(CZ 34-43)

LJediny sposob, ako rast v milosti je nezistne konat dielo, ktoré nam zveril
Kristus, ¢ize podla moznosti poméhat a byt na pozehnanie kazdému, kto
potrebuje nasu pomoc. Sila sa nadobuda cvikom a ¢innost je hlavnou pod-
mienkou Zivota. Kto si chce svoj krestansky zZivot zachovat len pasivnym priji-
manim pozehnani plynucich z darov milosti a nesnazi sa pre Krista ni¢ urobit,
ten chce vlastne bez prace jest. V duchovnom Zivote prave tak ako v teles-
nom sa to viak vzdy kon¢i upadkom a smrtou. Clovek, ktory by nechal zahalat
svoje udy, coskoro by ich uz vdbec nemohol pouzit. Ak krestan neuplatruje
schopnosti, ktoré dostal od Boha, nielenze v Kristovi nerastie, ale straca aj tu
silu, ¢o este ma.” (CK 54; SC 80.81)

NAMETY NA SPOLOCNE PREMYSLANIE

1. Aké daldie paralely by si nasiel medzi cvi¢enim viery a telesnym pohy-
bom?V ¢om sa zhoduju a v ¢om lisia?

2. Ajkedje telesné cvicenie dolezita vec, bez ohladu na to, aké je nase zdra-
vie, stadle musime mat na pamati, Ze sme smrtelni [udia a Ze vsetci - ak
sa nedozijeme Kristovho prichodu - zomrieme. Ani ten najlepsi zdravy
Zivotny Styl ndm nedd vecny Zivot. Nim nas méze obdarovat jedine Kristus.
Preco je dolezité, aby sme na tento rozdiel stale pamatali? Ako sa vyhnut
extrémom, pri ktorych precenime, alebo naopak nedocenime vyznam
telesnej kondicie a zdravia?

3. Ak mas moznost, prines do triedy sobotnej Skoly najnovsie vedecky ove-
rené poznatky o prinose aktivity a pohybu. Co tieto $tudie hovoria? Ako
pomoct nasmu zboru lepsie pochopit Uzitok z pohybu? Ako by si mohol
motivovat ¢lenov zboru, aby $portovali viac ako doteraz?

Zapad sinka 19.37

Piatok 16. aprila





