Tyzderi od 27. marca do 2. aprila 2010

CHVALTE BOHA, DARCU
KAZDEHO POZEHNANIA!

TEXTY NA TENTO TYZDEN: 2Tim 1,9; Ef 2,8.9; Mat 22,37.38; Z 103,1.2;
Rim 12,1

ZAKLADNY VERS

Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, celé moje vnutro jeho svitému menu.
(Z103,1)

Cim hlbsie prenika Hubblov teleskop do vesmiru, tym viésie tajomstva stvo-
renia odhaluje. Ludsky rozum si nevie predstavit nekone¢nost vesmiru. Ako
by potom mohol pochopit svojho Stvoritela, ktory mnohondsobne prevy-
Suje svoje stvorenie! Ak nie sme schopni pochopit vesmir, ako by sme mobhli
obsiahnut toho, ktory ho stvoril?

Cofar z Naamy polozil Jébovi takuto otazku: ,Preskimas azda Boha a ¢i bez
zvysku vystihnes dokonalost Vsemohuceho? Je vyssia ako nebesia..” (Job
11,7.8a)

Ako keby to eSte nestacilo, ten isty Boh, ktory stvoril vesmir, vzal v osobe
JeZisa Krista na seba nielen ludsku prirodzenost, ale aj nase hriechy. Boh,
ktory stvoril vesmir, vzal na seba trest za nase previnenia, aby sme mohli mat
vecny zivot.

Ked'si to vsetko uvedomime, mdézeme azda urobit nie¢o iné nez milovat Boha
a vzdavat mu cest a chvalu najlepsie, ako vieme?



| Nedela 28. marca

MiLuJuucl BoH

Boh nds zachrdnil a povolal nds sviitym povolanim, nie podia
nasich skutkov, ale podla svojho vlastného rozhodnutia a mi-
losti, ktortt ndm dal v Jezisovi Kristovi pred vekmi. (2 Tim 1,9
SEkP)

OsOBNE Boh stvoril ¢loveka so slobodnou volou. Clovek sa mohol rozhodnut, ¢i bude

STUDIUM Boha posluchat, alebo nie. Boh zaroven urobil opatrenie pre pripad, ze sa
¢lovek nerozhodne spravne. O BoZzom vstupe do sveta hriechu hovori evanje-
lium, dobra sprava o tom, ¢o Jezis$ vykonal, aby ndm mohol vratit vecny Zivot,
pre ktory nas Boh pévodne stvoril.

B Pri ¢itani ver$a 2 Tim 1,9 uvazuj, ¢o vyplyva z toho, Zze Boh pripravil
plan spasenia este pred stvorenim sveta. Boh sa rozhodol
zachranit nas skor, ako sme sa narodili. Co nam to hovori o Bozej
nepodmienenej laske k nam? Ako nam tento vers pomaha
pochopit, ¢o je to milost?

Boh miloval ¢loveka skér, ako ho stvoril. Vo svojej laske a mudrosti vedel, ¢o
sa stane, preto mal pripraveny plén zachrany. Stredobodom tohto pldnu bola
zastupna obet Jezisa Krista — za nds. Kriz — miesto, kde Boh v fudskom tele vzal
na seba trest za nase hriechy, bol jediny spdsob, ako sme mohli byt vykupeni
znasho hriesneho stavu. Nic¢ iné nas nemohlo zachranit. Bez ohladu na to, aku
vysoku cenu musel za ndas zaplatit, Jezi$ bol ochotny urobit to.

B Ako by sme mali odpovedat na takuto Boziu lasku voc¢i nam?
Ef 4,32; 5,2; Fil 2,5-8; Kol 3,13 Aké zdkladné posolstvo je spolocné
pre vietky tieto texty?

APLIKACIA H Bezpodmiene¢na laska je ludskému srdcu takmer cudzia.
Takmer za kazdym ludskym konanim sa skryva nejaky sebecky
motiv. Keby sme vsak ¢akali, kym budui nase motivy uplne cisté,
mohlo by sa stat, Ze nikdy ni¢ neurobime. Kol'ko ¢asu venujes
premyslaniu o Kristovej laske? Ako ti moze ¢as straveny s JeziSom
pomact prejavovat lasku, aku prejavoval on?



Pondelok 29. marca

MiLosTivy BoH

Ved'ste spaseni milostou skrze vieru. A to nie je z vds, je to Bozi
dar. Nie zo skutkov, aby sa nikto nevystatoval. (Ef 2,8.9 SEKP)

B Skus vyjadrit obsah tychto ver$ov vlastnymi slovami. Poloz si
otazku: Pre¢o moézeme byt zachraneni jedine prostrednictvom
viery, a nie zo skutkov? Pre¢o nam nase skutky nemozu priniest
vecny zivot? Pozri Gal 3,21

Mladik, ktory dostal epilepticky zachvat, spadol v newyorskom metre na
kolaje prave vo chvili, ked do stanice vchéadzal vlak. Akysi nezndmy muz bez
vahania skocil za nim a pridrzal ho medzi kolajami pod vlakovou supravou.
Ked sa vlak so Skripajucimi brzdami zastavil, zvolal: ,Sme v poriadku!” Jeho
riskantny a obetavy ¢in bol jediny sposob, ako mohol mladika zachranit
pred istou smrtou. To je pdsobivy priklad milosti, nezaslizenej priazne, aku
nam Jezi$ preukazal. Predstav si, aky vda¢ny musel byt onen mladik svojmu
zachrancovil O ¢o viac by sme mali byt my vdacni Jezisovi za to, o pre nas
vykonal?

Otazka, ktoru by si mal polozit kazdy z nas, znie: Ako tuto vdacnost prejavujem
vo svojom Zivote? Jedna vec je hovorit o tom, aki sme JeziSovi vdacni a ako
velmi ho milujeme za to, ¢o pre nas urobil. Ale skuto¢nou,,previerkou” Gprim-
nosti nasej viery je nd$ zZivot - ¢iny, ktoré nekondme v snahe zasluzit si nimi
spasenie (¢o ani nie je mozné), ale zo srdca naplneného vdacnostou a chvalou
za to, ¢o nam Boh zaslubil a ¢o pre nas prostrednictvom Jezisa vykonal.
Napriek tomu nie vzdy vieme dostato¢ne ocenit, ¢o pre nas Kristus vykonal.
Ked'sa isty ucitel snazil v triede mladeze vysvetlit plan spasenia, jeden chla-
pec sa prihlasil s takouto namietkou: ,Ja som neurobil ni¢, za ¢o by som si
zasluzil smrt” Ano, nikto z nés sa nepricinil o to, aby do sveta vstupil hriech.
Ale kazdy z nas sa podiela na tom, Ze sa hriech 3iri. Mozno by sme si mohli
polozit opa¢nu otazku: Cim sme si zaslazili zivot? Cim sme si zasluzili veeny
zivot? Co na nas Boh videl, ze pre na$u zachranu urobil tak vela?

i Zamysli sa nad obsahom predchadzajticeho odseku. Ako by si
odpovedal na uvedené otazky? Cim si zasluzime veény zivot? Kto
z nas ma taku hodnotu, Ze si zasluzi, aby zafiho zomrel Pan Jezis?
Ako ti tvoja odpoved pomaha lepsie pochopit, aki vdacni by sme
mali byt za dar spasenia? Svedci tvoj Zivot o tejto vdacnosti?

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA



| Utorok 30. marca

VZTAH LASKY

Milovat budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom a ce-
lou svojou dusou a celou svojou myslou. To je velké a prvé
prikdzanie. (Mat 22,37.38 SEkP)

OsoBNE Zamysli sa nad neuveritelnymi désledkami tychto slov. JeZis nepovedal, ze

STUDIUM najdoleZitejsim prikdzanim je svdtenie soboty, nespomenul ani prikazanie
zakazujuce vrazdu, kradez alebo smilstvo. Tym najdélezitejsim je podla neho
to prikazanie, ktoré sa tyka nasho srdca a nasej mysle. Jezi$ hovoril o tom, ¢o
je v nas, nie o nasich vonkajsich prejavoch, lebo tie su len odrazom toho, ¢o
je vnasom vnutri.
Ak najdolezitejsie prikdzanie hovori o laske k Bohu, potom zédkladom vietkych
prikazani je vztah.Ved'¢o iné je laska, ak nie vztah — vztah, v ktorom milujeme
Boha viac ako kohokolvek a ¢okolvek iné.

B Preco je laska k Bohu taka délezita pre vietky ostatné vztahy?
Preco (ak maju mat trvali hodnotu) tvori ich zaklad? Aké
duchovné nebezpecenstvo ndm hrozi, ak by sme nieco (alebo
niekoho) milovali viac ako Boha?

Od stvorenia bolo Bozim zamerom, aby ¢lovek Zil so svojim Stvoritelom vo
zvlastnom vztahu. Chcel zit s ¢lovekom vo vynimo¢nom vztahu, odliSnom
od ostatnych stvorenych bytosti na zemi. Vyplyva to z textu 1 Moj 1,26:,Boh
povedal: Utvorme ¢loveka na svoj obraz, na svoju podobu. Nech ludia vliadnu
nad morskymi rybami, nebeskym vtactvom, dobytkom, nad celou zemou
a nad vietkymi plazmi, ¢o sa hybu po zemi: (SEkP) Nijaké iné stvorenie na
zemi nebolo utvorené na jeho obraz; nijakému inému stvoreniu nebola zve-
rend takd zodpovednost, aki ma ¢lovek. Ludia nie su akymsi poslednym
¢lankom vyvojového retazca. Medzi ¢lovekom a stvorenymi zvieratami je
obrovska priepast. Sme vynimocné bytosti. Sucastou nasej vynimocnosti je
schopnost prezivat s Bohom vztah, ¢o nijaky zivocich ani rastlina nemozu.

APLIKACIA | Ako prezivas lasku k Bohu? Podla ¢oho vies, Ze Boha milujes?
Strucne napis, ¢o to znamena a ako tato laska zmenila tvoj Zivot.
O svoje myslienky sa podel'v triede sobotnej Skoly.



Streda 31. marca

OsLava PANA BoHA

Dobrorec¢ Hospodinovi, moja dusa, celé moje vnutro jeho svd-
tému menu. Dobrorec Hospodinovi, moja dusa, nezabudaj na
nijaké z jeho dobrodeni. (Z 103,1.2 SEKP)

»Radujte sa v Panovi. Kristus je svetlo a niet v nom nijakej tmy. Zvyknite si OsoBNE
vyjadrovat chvélu Panu Bohu. Vasim zvykom nech sa stane oslavovat a chva- STUDIUM
lit Boha. Robte inym radost. To je vasa prvorada uloha. Prave to posilni vase
najuslachtilejsie charakterové vlastnosti. Otvorte dokoran okna svojho srdca
k nebu a vpustte don jas Kristovej spravodlivosti. Vase srdce nech je rano,
cez deni i v noci naplnené hrejivymi li¢mi nebeského svetla:” (E. G. Whiteovs,
Adventist Review and Sabbath Herald, 7. aprila 1904)

Ako krestania mame nepochybne mnozstvo dévodov chvdlit Boha. Bez
ohladu na zapasy, obavy, bolesti, straty a sklamania, vietci mame za ¢o Bohu
dakovat. Bez ohladu na to, v akej situacii sa momentalne nachddzame, stale
mame nadej a zaslibenie vecného Zivota v JeZiSovi Kristovi, nadej na to, ze
pride cas, ked Boh ,zotrie z o¢i kazdu slzu a smrt uZ viac nebude, ani smutok,
ani narek, ani bolest uz nebude, lebo ¢o bolo skor, sa pominulo” (Zj 21,4) Aj
keby sme nemali ni¢ iné, uz tito nadej ndm dava mnoho dovodov chvilit
Boha.

Ak mame Boha Uprimne chvalit, najprv potrebujeme osobne okusit jeho
dobrotu. Sami sa musime presvedcit o jeho laske k nam ako jednotlivcom.
Je to nieco, ¢o Pan urobi pre kohokolvek, kto sa nim necha viest. Nase tvrdé
srdce a zameranie sa na hmotné veci nam ¢asto brania poznat Boziu dobroti-
vost. Ked vsak okusime jeho dobrotu a lasku, celého nasho vndtra sa zmocni
vdacnost.

H Ako pestovat postoj chvaly a vdaky voéi Bohu napriek tazkostiam APLIKACIA
a problémom, ktoré prezivame? Aké mas ty dévody na oslavu
Pana Boha? Napis zoznam veci, za ktoré si prave dnes Bohu
vdacény.



OsoBNE
STUDIUM

Stvrtok 1. aprila

RozUMNA sLuzBaA BoHu

Prosim vds teda, bratia, pre r6zne milosrdenstvo BozZie, Ze by
ste dali svoje teld v Zivu obet svitu a ltibu Bohu, rozumnu to
vasu svdtosluzbu. (Rim 12,1 Roh)

Povedali sme, Ze Boh je Bohom l&sky a milosti. TUzi mat s nami zvlastny vztah
—vztah, aky nemoze prezivat nijaké iné stvorenie na zemi.V jadre tohto vztahu
je kriz a plan spasenia, pretoze - zo vsetkych doévodov, pre ktoré moézeme
Boha milovat - kriz je ten najdolezitejsi.

B V1Jan 4,10 ¢itame: ,Laska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha,
ale Zze on miloval nas a poslal svojho Syna ako obet zmierenia za
nase hriechy.” Ako Jan vystihuje podstatu nasej lasky k Bohu?

Ked mas niekoho rad, slova chvaly a uznania su celkom prirodzené. Ked' ako
krestania odovzdame svoje srdce Bohu, dostaneme dar Ducha Svatého, ktory
nam pomoze vazit si, o pre nas Boh urobil, a napini nas hlbokou vda¢nostou.
Vysledkom toho bude srdce naplnené chviélou a uctou voci Bohu.

Na jednu doélezitu vec vsak mnohi zabudaju. Pravou chvalou je naplnend cela
bytost. To znamena, ze Boha chvalime nielen v duchovnou, citovou ¢i rozu-
movou castou nasej bytosti, ale celym svojim Zivotom. Vdaka sprdvnym a
zdravym Zzivotnym navykom moze clovek ziskat jasnui mysel i celkovu vyva-
Zenost.

Vedci zistili, Ze niektoré navyky vyrazne ovplyviuju fyzické zmeny v mozgu.
Napriklad drogy spbésobia v mozgu zmeny, ktoré vytvaraju silnd zavislost.
Podobne degeneracia v nasich cievach narusuje funkciu mozgu. Choroby,
ako napriklad Alzheimerova, vznikaju v désledku degeneracie mozgovych
buniek. Od nasho telesného zdravia zavisi, do akej miery sa budeme tesit
zo zdravia dusevného, emocionalneho a duchovného. Jedla a ndpoje, ktoré
konzumujeme len z ¢asu na ¢as, maju na nase zdravie neporovnatelne mensi
vplyv, ako tie jed|d, ktoré konzumujeme takmer pravidelne. NaSho Boha chva-
lime celou svojou bytostou a svoj zivot mu prinasame ako Zivu obet.

APLIKACIA H Premyslaj chvilu o tom, ako mézeme Boha chvilit svojim telom. Co

to znamend? Ako sa moze nase rozhodnutie pre spravny Zivotny
styl stat prostriedkom na oslavu Pana Boha? Ako sa m6zu nase
zlé rozhodnutia v oblasti Zivotného Stylu stat uréitym prejavom
odmietnutia Boha?



Piatok 2. aprila
PODNETY NA PREHLBENIE

,David sa v rozkvete a sile svojich mladych rokov pripravoval v tom najuslach-
tilejSom prostredi na svoje vznesené a zodpovedné poslanie. Svojim nadanim
ako vzacnym Bozim darom velebil sldvu nebeského Darcu. Pozornym vnima-
nim a hibanim ziskal taki mudrost a zboznost, Ze sa stal oblibencom Boha
i jeho svatych anjelov... Ked' si uvedomil, Ze Bozia laska prestupuje cely jeho
Zivot a sprevadza ho na kazdom kroku, srdce mu rozochvela ozvena Uprimnej
lasky a vdacnosti. Hlas mu uchvétila este [Ubeznejsia melddia a jeho harfa mu
dala vyraz eSte jasavejsej radosti. Pastier oviec rastol vnutorne i navonok, lebo
Duch Hospodinov bol s nim.” (PP 485.486; PP 642)

NAMETY NA SPOLOCNE PREMYSLANIE

1. Vtriede sa podelte o vase odpovede na otazku, ¢o znamend milovat Boha.
Ako my, padnuté bytosti, milujeme Boha? Co to znamena? Cim sa laska
k Bohu IiSi od lasky k inym [udom alebo veciam?

2. Preco je pre nas délezité chvalit Boha? Ako ndas chvala a bohosluzba pri-
blizuje k Bohu? Ako ndm chvala a bohosluzba pomahaju lepsie poznavat
a milovat Boha? Preco je oslava Pana Boha zvlast dolezita v ¢ase prob-
Iémov a kriz? Chvalit Boha v Case, ked sa vietko dari, dokaze kazdy. Ako
dosiahnut to, aby sme chvalili Boha aj v tazkych chvilach zivota?

3. Cely tyzden sme zdoéraziovali, ze spasenie mézeme ziskat len prostred-
nictvom viery. Nikto z nés nie je taky dobry, aby si ho zaslizil svojimi
skutkami. Spasenie je dar milujuceho Boha, ktory prijima hrieSne bytosti.
Ich srdce je porusené hriechom; nemaju ni¢, ¢o by mohli dat Panu Bohu.
Sucasne nas viak Biblia stale znovu vyzyva k poslusnosti Bohu. Inymi slo-
vami, aj ked' nie sme spaseni skutkami, skutky su sucastou toho, ¢o zna-
mena byt zachraneny. Aky je teda vztah medzi vierou a skutkami? Ako
mébzeme chvdlit Boha a prejavovat mu lasku svojimi skutkami, a zaroven
si byt vedomi toho, zZe tieto skutky nas nespasia?

Zapad sinka 19.16





