Tyzderi od 17. do 23. méja 2009

ODPOCINOK

TEXTY NA TENTO TYZDEN:
1 Moj 2,2.3; 5 Moj 5,12.13; 1z 58,12-14; Ez 20,12; Zid 4,9-11
ZAKLADNY VERS

I povedal im: Sobota bola ustanovend pre &loveka, a nie ¢lovek pre sobotu! Preto Syn ¢lo-
veka je pdnom aj nad sobotou. Mar 2,27.28

Ak je pre ludi zijucich na zaciatku 21. storocia nieco v krestanstve dolezité, potom je to
sobota. Je to liek, ktory naliehavo potrebuju miliény ludi, ktori Ziju vo velkom strese,
trpia srdcovymi chorobami a syndrémom vyhorenia. Sobota ponuka unik od nikdy
nekonciaceho tlaku moderného Zivota. Poskytuje moznost dobit si prazdnu batériu
a znovu sa zamerat na skuto¢né hodnoty zivota. Sobota ndm hovori, Ze je potrebné
najst si Cas a zavriet dvere nasho domova a nasej mysle, ruchu a hluku tohto sveta
a prist do pritomnosti Toho, ktory nas stvoril a ktory vie, ¢o potrebujeme.

+Ak je nieco, ¢o by sme mohli nervéznym a upondhlanym modernym [udom poradit,
potom je to sobota. Tak velmi sa snazime ndjst pre svoj Zivot zmysel a sldzit samym
sebe, az zabudame, ze Boh je jediny, kto mdze dat ndSmu Zivotu zmysel a ciel. To, ze
zostavame v ilom, ukaZzeme tak, Ze si odpocinieme v jeho den.” (Jon L. Dybdahl)

TYZDEN V SKRATKE

Preco je pre nas sobota taka dolezita? Pre¢o Boh zriadil sobotu? Co znamena pojem
,svaty Cas“? Kto alebo ¢o robi sobotu svdtou? Ako sa moéze stat zachovavanie soboty
radostnou a zmysluplnou skdsenostou?

OsNOvA

Sobotny odpocinok ako dar z raja (1 Moj 2,2.3; Ez 20,12)

Sobotny odpocinok ako svaty ¢as (1 Moj 2,3; 1z 58,12-14)

Sobotny odpocinok ako ¢as radosti (5 Moj 5,12.13)

Sobotny odpocinok v JeziSovom Zivote (Mar 2,23 - 3,6; Luk 4,16; 6,1-11)
Sobotny odpocinok ako symbol odpocinutia od vlastnych skutkov (Zid 4,9-11)



55

Bozi DAR ZANEPRAZDNENYM [LUDOM

Povod dvoch zdkladnych institucii, ktoré dostalo celé ludstvo - manzelstva a soboty
- siaha do prvého tyzdna dejin tejto zeme. SU neoddelitefnou sucastou Bozieho planu
pre Stastie ¢loveka. Nie div, Ze obe su celé veky ter¢om mnohych utokov nepriatela. Boh
vedel, ¢o bude ¢lovek potrebovat, preto stvoril ¢as — pravidelny cyklus Siestich ,nor-
malnych” dni plus jedného vynimo¢ného dna - soboty. Ti, ¢o reSpektuju tento Bohom
zriadeny rytmus, citia poZehnanie.

i Preco sam Boh odpocival v siedmy den po stvoreni sveta? 1 Moj 2,2.3

K Aky vyraz Ezechiel pouziva v suvislosti so sobotou? Co podla teba tento
vyraz znamena? Ez 20,12

,Ked Boh siedmeho dna odpocinul, posvatil ho. To znamena, ze ho ¢loveku urcil za den
odpocinku. Podla prikladu svojho Stvoritela mal ¢lovek v tento posvateny der odpo-
¢ivat tak, aby pri pohlade na nebo a na zem uvazoval o Bozom majestatnom stvori-
telskom diele a aby mu pri dékazoch Bozej mudrosti a dobroty srdce oplyvalo laskou
a lctou k Tvorcovi...

Boh videl, Ze sobota je pre ¢loveka podstatne délezitd uz v raji. Bolo potrebné, aby
¢lovek v jednom zo siedmich dni odlozil vlastné zaujmy a snahy, aby mohol naplno
obdivovat Tvorcovo dielo a uvazovat o jeho moci a dobrote. Sobota mu mala Zivsie
pripominat Boha a prebudzat v iom vdacnost, pretoze vsetko, ¢o ma a z ¢coho sa smie
tesit, pochddza z Darcovej dobrotivej ruky.” (PP 27.28; PP 47.48)

i Aku skusenost mas so sobotou? Aka emadcia charakterizuje tvoje prezivanie
soboty? Ked rozmyslas o zdzrakoch Bozieho stvorenia, ako sa meni tvoj
postoj voci Bohu? Aké zmeny by si mohol urobit, aby pre teba sobota bola
skutoénym stretnutim s Bohom?



B y
SVATY CAS

Slovo,svaty” sa v Biblii vyskytuje v roznych suvislostiach. Za svatych su niekedy oznaco-
vani ludia, inokedy predmety alebo ¢asové obdobia. Toto slovo vo svojej podstate zna-
mend,oddelené na zvlastny ucel”. Kiazi boli svati ludia, pretoze boli vybrati pre sluzbu
vo svatyni. Starali sa o zariadenie a svaté nadoby, ktoré sa nemali pouzivat na bezné
Ucely, ale len pri zvlaStnych obradoch. Podobne aj svéaté dni Boh urcil na zvlastny ucel.
Ked boli raz vybraté za svaté, nemali sa viac bezne pouzivat, pretoZe boli uréené pre
vyssi ciel. Cinnost v tieto svité dni musela zodpovedat zameru, ktory im Boh uril.

Pondelok 18. maja

i Mame ,pamatat” na to, Ze sobota je svata. Robime ju svatou my, alebo
Boh? Aky je vtom rozdiel? 1 Moj 2,3;1z 58,13

,Sobota je mocné svedectvo o BoZej zvrchovanosti. Len On moze stvorit a len On
moze urobit nieco svaté. To je dovod, preco adventisti protestuju proti zmene soboty
na nedelu ako krestanského dna urc¢eného na odpocinok a bohosluzbu. Bez jasného
Bozieho prikazu je takdto zmena len urdzkou a potupou Pana Boha.” (Richard Rice)

i Aky dopad ma svaty siedmy den - sobota - na tych, ktori sa rozhodli
posluchat tento prikaz a zachovavat sobotu podla Bozieho nariadenia?
2 Moj 31,12.13

Zachovavanie soboty v sebe spaja vnutorny a vonkajsi aspekt. Ked' je nase zachovava-
nie soboty len vecou vonkajsieho spravania a my sa riadime zoznamom urcitych pravi-
diel, chyba ndm jej pravy zmysel. Ini sice mézu vidiet, Zze zachovdvame sobotu a hovori
im to, Ze sme oddeleni a odli3ni, no bez vnutorného odovzdania sa,Panovi soboty” sa
sobota nemoze stat znamenim nasej vernosti Stvoritelovi a Vykupitelovi.

i Boh chce, aby bol jeho lud ,svaty”. Tuzi po ludoch, ktori sa vedome
»~oddelili” od veci tohto sveta. Ako nam moéze zachovavanie soboty k tomu
pomoct? Pocas tyzdna celime roznym pokuseniam. Ako by nam mala
bliziaca sa sobota pripominat, Ze mame byt svaty lud?
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PREZIT RADOST ZO SOBOTY

Ked' hovorime o prikdzani o sobote, zvycajne vychddzame z Desatora, ako je uvedené
v 2 Moj 20. Toto prikazanie sa odvoldva na stvorenie sveta. Kazdu sobotu si pripomi-
name, ze Boh je nas Stvoritel a my sme jeho stvorenie. Ale v zneni Desatora z 5 Moj
nachadzame este dalsi aspekt. Kazda sobota je spomienkovou oslavou vyslobodenia
Izraelcov z egyptského otroctva, a teda - v SirSom zmysle - z kazdého otroctva, z kto-
rého ¢loveka vyslobodzuje Bozia milost.

i Pozorne si preditaj 5 Moj 5,12-15 a porovnaj s 2 Moj 20,8-11. Ako sa
tieto texty navzajom dopinaji? Na ¢o by sme este mali ,pamatat” pri
zachovavani soboty?

Sobota je znamenie nielen stvorenia, ale aj vykupenia. Pripomina ndm spasenie, ktoré
mame v JeZiSovi. On nds teraz nielen meni (2 Kor 5,17; Gal 6,15), ale ponuka nam tiez
nadej na ve¢nost v novom nebi a na novej zemi. (2 Pet 3,13) Zidia povaZovali sobotu
za symbol ,buduceho sveta’, teda nového neba a novej zeme. Kazdy tyzden prezivame
Jpredchut”toho, ¢o bude trvat celt ve¢nost. Sobota ma sluzit ako zvlastna pripomienka
toho, ¢o sme dostali v Jezisovi.

Prakticky povedané, sobota ndm pomaha oslobodit sa z otroctva hodin a kalendara.
Mnohi st otrokmi pocitacov a mobilnych telefénov. Pre mnohych je neuveritelne tazké
oddelit pracovnu dobu od volného ¢asu. Zda sa, ze moderny Zivot vyZaduje, aby sme
boli vzdy k dispozicii (,na drote”), vzdy pripraveni prepnut na pracovny rezim. Sobota je
dokonaly liek na tuto chorobu, ktora ohrozuje kazdu formu skuto¢ného odpocinku, ci
uz telesného alebo duchovného.

,Oddelit svatu sobotu znamenj, Ze na jeden den zo siedmich prerusime pracu a honbu
za ziskom a Uspechom. VzruSujlice na tom je, Ze to meni nas postoj k zvysSnym driom
tyzdna. Pomaha ndm to menej sa trapit nad tym, kolko vyprodukujeme v ostatnych
drioch. Okrem toho, ked' ukon¢ime toto zbyto¢né nahananie sa za vetrom, mézeme si
skuto¢ne odpocinut a naucit sa prezivat radost novym spdsobom.” (Marva J. Dawn)



Streda 20. marca

VZOROVY SOBOTNY ODPOCINOK

i Ako nam pomdze princip o zachovéavani soboty v Iz 58,12-14 prijat viac
Bozieho pozehnania?

Realita je skuto¢ne polutovaniahodnd — mnohi z nds sa v podstate netesia z Bozej
soboty. Niektori nemaju pekné spomienky na to, ako sa zachovévala sobota v ich rodi-
¢ovskom domove. Dokonca aj v adventistickych instituciach méze mat zachovévanie
soboty daleko od idedlu. Pravidla a smernice maju viest k spravnemu zachovavaniu
svatosti soboty. Niektoré z tychto predpisov su zaloZené na biblickych principoch, ale
mnohé vychdadzaju skor z tradicie a kultury, nez z pochopenia ,takto hovori Pan”.
Sobota sa nikdy nesmie stat diiom zékazov a obmedzeni. Ak hladame vzor, podla kto-
rého sa chceme riadit, musime sa nechat inspirovat Jezisovym prikladom.

i Pozorne si precitaj nasledujtice verse a zisti, ako Jezi$ - nas vzor
- zachovaval sobotu. Mar 2,23 - 3,6; Luk 4,16; 6,1-11

+Nebeské dielo nikdy neprestava a ani ludia by nikdy nemali prestat konat dobro.
Sobota nemala byt diiom ni¢nerobenia. Zdkon zakazuje pracu v den Panov. V ten den
prestava zarobkova cinnost a nie je dovolené zabavné podnikanie ¢i ziskova aktivita.
Ako Boh po stvoreni prestal pracovat, odpocinul si v sobotu a pozehnal ju, tak ma aj
¢lovek prerusit starosti kazdodenného zivota a posvatné hodiny venovat zdravému
odpocinku, bohosluzbe a dobro¢innym skutkom. Uzdravenie chromého bolo v doko-
nalom sulade so zdkonom. Sobotu to len zvelebilo” (TV 135; DA 207)

i Pokus sa predstavit si, ako by mala vyzerat ,dokonala” sobota. Ako by si ju
prezil? Priniesla by ti nieco, ¢o si nemal pocas pracovného tyzdna?
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ZNAMENIE ODPOCINKU

Ako svatitelov soboty nds ¢asto obvinuju z toho, Ze zachovavanim soboty si chceme
zasluzit cestu do neba. Stretdvame sa s tym na kazdom kroku. Ako zareagovat?

Eite raz si prec¢itajme $tvrté prikazanie v 2 Moj 20. Co ndm hovori, ze mame robit? Odpo-
¢ivat — nasi synovia, nase dcéry, nasi sluhovia, nase zvierata, ba aj cudzinci medzi nami.
Vsetko sa tyka odpocinku.

A teraz jednoduchd otazka: Toto prikdzanie o odpocinku ndm hovori, Ze nemame nic
robit. Poskytuje ndm zvlastnu prilezitost na oddych. Ako je mozné, Ze sa zrazu zmenilo na
univerzalny ,novozmluvny” symbol pre skutkarstvo? Jediné prikazanie, ktoré je vo svojej
podstate celé o,ni¢nerobeni” sa pre mnohych stalo metaforou spasenia zo skutkov.

Co sa vlastne udialo so sobotou?

Je Skoda, ze pre mnohych lfudi sa sobota stala symbolom spasenia zo skutkov. Ved
v skutocnosti je vec¢nym biblickym symbolom odpocinku, ktory mé mat Bozi lud vzdy
v hom - v Bohu.

i Precitajsi Zid 4,9-11. Aké posolstvo tu é¢itame o sobote?

Od rajského sveta Adama a Evy v Edene az po novozmluvny odpocinok, ktory Bozi
nasledovnici maju v Kristovom diele vykupenia, je sobota redlnym prejavom odpo-
¢inku, ktory Kristus ponutka vietkym.V Mat 11,28-30 nas Jezi$ vyzyva, aby sme si v hom
- teda v JeziSovi — odpocinuli. D4 ndm odpocinok, ktorého vyjadrenim je aj jeho uni-
verzalny sobotny den. Ktokolvek méze povedat, Ze odpociva v Kristovi; ktokolvek moze
povedat, ze je spaseny milostou. Ale zachovavanie siedmeho dna - soboty - je viditelné
vyjadrenie tohto odpocinku, Zivy priklad toho, ¢o znamena byt prikryty jeho milostou.
To, Ze si kazdy tyzden odpocinieme od svetskej a pozemskej prace, je akoby symbolom
toho, ako si ¢lovek méze odpocinut v diele, ktoré pre nas Jezis dokonal.

Svojou poslusnostou tomuto prikazaniu vyjadrujeme:,V Jezisovi mame taku istotu spa-
senia, tak velmi sa spoliehame na to, ¢o Kristus pre nas urobil, Ze si takymto zvlastnym
spésobom médzeme odpocinut od vietkého svojho diela (vietkych skutkov), pretoze
vieme, €o Kristus svojou smrtou a vzkriesenim vydobyl pre ¢loveka.”

Sobota je celkom reélne, velmi vystizné a viditelné vyjadrenie odpocinku, ktory mame
v JeziSovi a v tom, ¢o pre nas robi. Nemusime to len hovorit. MéZzeme to vyjadrit redl-
nym spdsobom — takym, ktorym to ludia nesvétiaci sobotu vyjadrit nemozu.



Piatok 22. méja

ODPORUCANE STUDIUM

V knihe Patriarchovia a proroci si precitaj pozndmky E. G. Whiteovej k Desatoru v kapi-
tole Izrael dostal zékon (PP 220-226; PP 303-310) a v knihe Tuzba vekov pribeh o tom,
ako Jezis so svojimi u¢enikmi zachovaval sobotu. (TV 189-195; DA 281-289)

,U Marka (2,27) Jezis vyvolal spor o zmysle soboty. Sobota nebola cielom sama osebe...
Bola urcena na to, aby bola ¢loveku pozehnanim, driom fyzického odpocinku, ale tiez
driom zasvatenym duchovnym veciam. Farizeji chapali tento den tak, akoby ¢lovek bol
stvoreny nato, aby sluzil sobote, nie aby sobota napinala potreby ¢loveka. R. Shim on
ben Menasja povedal roku 180 po Kr. nie¢o podobné ako Jezis: Sobota bola dand kvoli
vam, ale vy nie ste podriadeni sobote.” (Walter F. Specht, Sobota v Novej zmluve)

NAMETY NA UVAZOVANIE

1. Porovnajte svoje predstavy, ako by mala vyzerat ,dokonald” sobota. Co mozete
urobit, aby ste sa ¢o najviac priblizili tomuto ideélu?

2. Povedali sme, Ze niektoré pravidla a obmedzenia aplikované na sobotu maju korene
skor v tradicii nez v Bozom slove. Uvazujte v triede, ktoré nariadenia by to mohli byt
- mozno ako protiklad k tomu, ¢o hovori Biblia. Podla ¢coho mézeme zistit rozdiel?

3. Uvazujte nad myslienkou vyjadrenou v Casti na Stvrtok. Ako by sme mohli svetu
lepsie ukazat, ze zvlastny odpocinok, z ktorého sa v sobotu tesime vdaka Jezisovi,
zjavuje realitu Kristovej milosti v naSom Zivote? Robime nieco, ¢o u inych mozno
vyvolava zly dojem?

ZHRNUTIE

Sobota je Bozi dar ¢loveku. Je to dokonaly liek na dnesny nepokoj a stres. Je to presne
urceny cas, ktory Boh posvatil pre nas. Ak mame k tomuto driu spravny postoj, méze byt
zdrojom telesného i duchovného odpocinku a ¢asom velkej radosti. Najlepsim prikla-
dom spravneho zachovavania soboty je Jezi$, ktory sam seba oznadil za Pana soboty.

Zapad sinka 20.28



