 8. úkol: Týden od 18. do 24. května 2008

INTENZITA CHOZENÍ S BOHEM

	PŘIROZENÝ UČEBNÍ CYKLUS


1. KROK – MOTIVACE
	Jeho smyslem je najít spojení mezi každodenním životem a zkušeností studenta na straně jedné a klíčovou myšlenkou lekce na straně druhé, které ukáže, proč je toto téma pro jeho život relevantní a proč by se jím vůbec měl zabývat. Snažte se pomoct najít studentům odpověď na základní přirozenou otázku: „Proč bych měl tuto lekci vůbec studovat?“


Pokud musíte být na delší dobu odloučeni od svého životního partnera nebo od někoho, koho opravdu milujete, jak se s ním snažíte udržovat kontakt? Ideálním prostředkem je telefon, pošta nebo e-mail. Diskutujte o dalších možnostech, jak udržovat vztah i na velkou vzdálenost.

Povzbuďte účastníky sobotní školy, aby se podělili o svou zkušenost odloučení od někoho blízkého. Co jim pomohlo to zvládnout? Co by poradili ostatním?

2. KROK – STUDIUM
	Tento krok seznamuje studenty s biblickými informacemi, které potřebuje znát k pochopení centrální myšlenky lekce. (Tyto informace zahrnují fakta ohledně osob, prostředí, kultury, historie, zápletky, konfliktů či napětí ve studovaných biblických textech.) Pomozte studentů najít odpověď na otázku: „Co bych se měl naučit z Božího slova?“


I. Žít jako žil on (připomeňte si se třídou text 1J 2,6)
Evangelia nám pomáhají pochopit, co to znamená „žít jako žil on“ (doslova: „chodit jako chodil on“). Lukáš říká, že „milost Boží byla s ním“ (L 2,40). Podle Lukáše také Ježíš trávil dlouhé hodiny komunikací s Bohem (L 6,12). Jan nám zase ukazuje, že jeho spojení s Bohem jej vedlo k akci. Hledal příležitosti nabídnout vodu života i tam, kam se ostatní báli jít (J 4,1-35).

K zamyšlení: Co se můžeme naučit z evangelií o Ježíšově životě jako našem vzoru? Které z evangelijních příběhů jsou v tomto směru pro tebe největší inspirací?

II. Praktické životní návyky
Když se Ježíš modlil za své učedníky (Jan 17), představil několik významných principů k poznávání Boha. Přečtěte společně tuto pasáž a vyberte z ní základní principy. Poté zkuste najít praktickou aplikaci, jak je uvádět do každodenního života.


Praktické náměty k prohlubování vztahu s Bohem: V Bibli můžeme objevit tři skupiny „duchovních disciplín“, které nám mohou pomoci prohloubit naše spojení s Bohem: vnitřní disciplíny – meditace (Iz 1,18), modlitba (Ž 5,1-3) a půst (Est 4,16), vnější disciplíny – jednoduchost (Mt 6,33; L 12,15), samota (L 6,12) a služba (Mt 25,34-36) a společné disciplíny – vyznání (Mt 5,23.24) a bohoslužba (1Pa 16,16.29).

III. Bariéry v komunikaci s Bohem 

K zamyšlení: Poté, co Ježíš prožil nějakou dobu modlitbou, vrátil se ke svým učedníkům, našel je spící (Mk 14:40), přemohla je únava. Jsou i na tvé duchovní cestě určité překážky, které ti brání být ve spojení s Bohem? Jak se s nimi vypořádat? Diskutujte ve skupině. (Např. pokud je vaší překážkou „nedostatek času“, diskutujte o tom, jak si nově seřadit priority všedního dne. Jedním z návrhů může být „vypnout televizi“.)

3. KROK – APLIKACE
	Ukazuje studentům, v čem mohou informace získané v druhém kroku obohatit a ovlivnit jejich život. Tento krok je naprosto klíčový; samotná informace totiž nikomu nepomůže v duchovním růstu. Hledejte společně odpověď na otázku: „Jak mám to, co jsem se dozvěděl, aplikovat do svého života?“


Co jste se naučili o Ježíši a jeho chození a spojení s nebeským Otcem, o co byste se mohli podělit i s druhými, kteří Ježíše neznají tak jako vy? Stanovte si, komu chcete takto Ježíše představit. Modlete se, aby vaše přátelství mohlo růst tak, abyste tomuto člověku mohli ukázat cestu k Ježíši.

4. KROK – ROZHODNUTÍ
	Povzbuďte nakonec studenty, aby Boží slovo jen pasivně neposlouchali, ale aby podle něj také jednali (Jk 1,22). Pozvěte je, aby ve svém životě zcela konkrétně zareagovali na to, co studovali. Tento krok nabízí jednotlivcům i skupinám příležitost ke kreativnímu sebevyjádření a hledání nových možností. Všechny takové aktivity by měly studentům pomoci odpovědět na otázku: „Co konkrétního s Boží pomocí udělám v dalších dnech jako odpověď na prostudované téma?“


Dříve než mladí studenti medicíny píchnou injekci prvnímu pacientovi, trénují na pomerančích. Je možné trénovat také „chození s Bohem“ tak, jak to dělal Ježíš? Ježíš trávil čas s Otcem v modlitbě, učil učedníky a sloužil potřebným a nemocným. Udělejte si jako třída seznam toho, jak prakticky trénovat tyto tři oblasti: modlitbu, učení a službu. Při příštím setkání hovořte o tom, jak se vám to dařilo a jak to obohatilo nejen váš život, ale i vašeho okolí.
Překlad: Oldřich Svoboda

PS: Omlouvám se za to, že je tato učitelská lekce výrazně zkrácená. Dovolil jsem si do ní zasáhnout, protože velká část byla naprosto mimo téma probíraného úkolu…

OSNOVA
Ježíšovo chození s Bohem
Neděle: Dětství – růst v Boží síle a moudrosti
Pondělí: Počátek Ježíšovy činnosti – vítězství nad pokušením

Úterý: Chození s Bohem na modlitbách

Středa: Chození s Bohem v konání Boží vůle 

Čtvrtek: Naše chození s Bohem

Pátek: Ježíšovo trvalé chození s Bohem – příklad pro náš život

BIBLICKÉ TEXTY K ÚKOLU
Mat.4,4: On však odpověděl: „Je psáno: ‘Ne jenom chlebem bude člověk živ, ale každým slovem, které vychází z Božích úst.’“ 

Luk.2,40: Dítě rostlo v síle a moudrosti a milost Boží byla s ním. 

Luk.6,12: V těch dnech vyšel na horu k modlitbě; a celou noc se tam modlil k Bohu. 

Jan.4,34: Ježíš jim řekl: „Můj pokrm jest, abych činil vůli toho, který mě poslal, a dokonal jeho dílo. 

Jan.17,1-26: Po těch slovech Ježíš pozvedl oči k nebi a řekl: „Otče, přišla má hodina. Oslav svého Syna, aby Syn oslavil tebe, 2stejně, jako jsi učinil, když jsi mu dal moc nad všemi lidmi, aby vše, co jsi mu svěřil, dal jim: život věčný. 3A život věčný je v tom, když poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíš Krista. 4Já jsem tě oslavil na zemi, když jsem dokonal dílo, které jsi mi svěřil. 5A nyní ty, Otče, oslav mne svou slávou, kterou jsem měl u tebe, dříve, než byl svět. 6Zjevil jsem tvé jméno lidem, které jsi mi ze světa dal. Byli tvoji a mně jsi je dal; a tvoje slovo zachovali. 7Nyní poznali, že všecko, co jsi mi dal, je od tebe; 8neboť slova, která jsi mi svěřil, dal jsem jim a oni je přijali. V pravdě poznali, že jsem od tebe vyšel, a uvěřili, že ty jsi mě poslal. 9Za ně prosím. Ne za svět prosím, ale za ty, které jsi mi dal, neboť jsou tvoji; 10a všecko mé je tvé, a co je tvé, je moje. V nich jsem oslaven. 11Již nejsem ve světě, ale oni jsou ve světě, a já jdu k tobě. Otče svatý, zachovej je ve svém jménu, které jsi mi dal; nechť jsou jedno jako my. 12Dokud jsem byl s nimi, zachovával jsem je v tvém jménu, které jsi i dal; ochránil jsem je, takže žádný z nich nezahynul, kromě toho, který byl zavržen, aby se naplnilo Písmo. 13Nyní jdu k tobě, ale toto mluvím ještě na světě, aby v sobě měli plnost mé radosti. 14Dal jsem jim tvé slovo, ale svět k nim pojal nenávist, poněvadž nejsou ze světa, jako ani já nejsem ze světa. 15Neprosím, abys je vzal ze světa, ale abys je zachoval od zlého. 16Nejsou ze světa, jako ani já nejsem ze světa. 17Posvěť je pravdou; tvoje slovo je pravda. 18Jako ty jsi mne poslal do světa, tak i já jsem je poslal do světa. 19Sám sebe za ně posvěcuji, aby i oni byli v pravdě posvěceni. 20Neprosím však jen za ně, ale i za ty, kteří skrze jejich slovo ve mne uvěří; 21aby všichni byli jedno jako ty, Otče, ve mně a já v tobě, aby i oni byli v nás, aby tak svět uvěřil, že jsi mě poslal. 22Slávu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim, aby byli jedno, jako my jsme jedno - 23já v nich a ty ve mně; aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a svět aby poznal, že ty jsi mě poslal a zamiloval sis je tak jako mne. 24Otče, chci, aby také ti, které jsi mi dal, byli se mnou tam, kde jsem já; ať hledí na mou slávu, kterou jsi mi dal, neboť jsi mě miloval již před založením světa. 25Spravedlivý Otče, svět tě nepoznal, ale já jsem tě poznal, a také oni poznali, že jsi mě poslal. 26Dal jsem jim poznat tvé jméno a ještě dám poznat, aby v nich byla láska, kterou máš ke mně, a já abych byl v nich.“ 

1.Jan.2,6: Kdo říká, že v něm zůstává, musí žít tak, jak žil on. 

Neděle 18. května 2008

DĚTSTVÍ

Luk.2,39-52: Když Josef a Maria vše řádně vykonali podle zákona Páně, vrátili se Galileje do svého města Nazareta. 40Dítě rostlo v síle a moudrosti a milost Boží byla s ním. 41Každý rok chodívali jeho rodiče o velikonočních svátcích do Jeruzaléma. 42Také když my bylo dvanáct let, šli tam, jak bylo o svátcích obyčejem. 43A když v těch dnech všechno vykonali a vraceli se domů, zůstal chlapec Ježíš v Jeruzalémě, aniž to jeho rodiče věděli. 44Protože se domnívali, že je někde s ostatními poutníky, ušli den cesty a pak jej hledali mezi svými příbuznými a známými. 45Když ho nenalezli, vrátili se a hledali ho v Jeruzalémě. 46Po třech dnech jej nalezli v chrámě, jak sedí mezi učiteli, naslouchá a dává jim otázky. 47Všichni, kteří ho slyšeli, divili se rozumnosti jeho odpovědí. 48Když ho rodiče spatřili, užasli a jeho matka mu řekla: „Synu, co jsi nám udělal? Hle, tvůj otec a já jsme tě s úzkostí hledali.“ 49On jim řekl: „Jak to, že jste mě hledali? Což jste nevěděli, že musím být tam, kde jde o věc mého Otce?“ 50Ale oni jeho slovu neporozuměli. 51Pak se s nimi vrátil do Nazareta a poslouchal je. Jeho matka uchovávala to vše ve svém srdci. 52A Ježíš prospíval na duchu i na těle a byl milý Bohu i lidem. 
Pondělí 19. května 2008

ZAČÁTEK JEHO SLUŽBY

Mat.4,3-10: Tu přistoupil pokušitel a řekl mu: „Jsi-li Syn Boží, řekni, ať z těchto kamenů jsou chleby.“ 4On však odpověděl: „Je psáno: ‘Ne jenom chlebem bude člověk živ, ale každým slovem, které vychází z Božích úst.’“ 5Tu ho vezme ďábel na do svatého města, postaví ho na vrcholek chrámu 6a řekne mu: „Jsi-li Syn Boží, vrhni se dolů; vždyť je psáno: ‘Svým andělům dá příkaz a na ruce tě vezmou, abys nenarazil nohou na kámen’!“ 7Ježíš mu pravil: „Je také psáno: ‘Nebudeš pokoušet Hospodina, Boha svého.’“ 8Pak ho ďábel vezme na velmi vysokou horu, ukáže mu všechna království světa i jejich slávu 9a řekne mu: „Toto všechno ti dám, padneš-li přede mnou a budeš se mi klanět.“ 10Tu mu Ježíš odpoví: „Jdi z cesty, satane; neboť je psáno: ‘Hospodinu, Bohu svému, se budeš klanět a jeho jediného uctívat.’ 

Luk.4,3-12: Ďábel mu řekl: „Jsi-li Syn Boží, řekni tomuto kamení, ať je z něho chléb.“ 4Ježíš mu řekl: „Je psáno: Člověk nebude živ jenom chlebem ,ale každým slovem Božím.“ 5Pak ho ďábel vyvedl vzhůru, v jediném okamžiku mu ukázal všechna království země 6a řekl: „Tobě dám všechnu moc i slávu těch království, poněvadž mně je dána, a komu chci, tomu ji dám: 7Budeš-li se mi klanět, bude to všechno tvé.“ 8Ježíš mu odpověděl: „Je psáno: Budeš se klanět Hospodinu, Bohu svému, a jeho jediného uctívat.“ 9Pak ho ďábel přivedl do Jeruzaléma, postavil ho na vrcholek chrámu a řekl mu: „Jsi-li Syn Boží, vrhni se odtud dolů; 10vždyť je psáno ‘andělům svým dá o tobě příkaz, aby tě ochránili’ 11a ‘na ruce tě vezmou, abys nenarazil nohou svou na kámen’.“ 12Ježíš mu odpověděl: „Je psáno: nebudeš pokoušet Hospodina, Boha svého.“ 
Úterý 20. května 2008

ŽIVOT MODLITBY

Mat.14,23: Když je propustil, vystoupil na horu, aby se o samotě modlil. Když nastal večer, byl tam sám. 

Mat.14,24-33: Loď byla daleko od země a vlny ji zmáhaly, protože vítr vál proti ní. 25K ránu šel k nim, kráčeje po moři. 26Když ho učedníci viděli kráčet po moři, vyděsili se, že je to přízrak, a křičeli strachem. 27Ježíš na ně hned promluvil a řekl jim: „Vzchopte se, já jsem to, nebojte se!“ 28Petr mu odpověděl: „Pane, jsi-li to ty, poruč mi, ať přijdu k tobě po vodách!“ 29A on řekl: „Pojď!“ Petr vystoupil z lodi, vykročil na vodu a šel k Ježíšovi. 30Ale když viděl, jaký je vítr, přepadl ho strach, začal tonout a vykřikl: „Pane, zachraň mne!“ 31Ježíš hned vztáhl ruku, uchopil ho a řekl mu: „Ty malověrný, proč jsi pochyboval?“ 32Když vstoupil na loď, vítr se utišil. 33Ti, kdo byli na lodi, klaněli se mu a říkali: „Jistě jsi Boží Syn.“ 

Luk.6,12: V těch dnech vyšel na horu k modlitbě; a celou noc se tam modlil k Bohu. 

Luk.6,13-16: Když nastal den, zavolal k sobě své učedníky a vyvolil z nich dvanáct, které také nazval apoštoly: 14Šimona, kterému dal jméno Petr, jeho bratra Ondřeje, Jakuba, Jana, Filipa, Bartoloměje, 15Matouše, Tomáše, Jakuba Alfeova, Šimona zvaného Zélóta, 16Judu Jakubova a Jidáše Iškariotského, který se pak stal zrádcem. 

Jan.17,1-26 1Po těch slovech Ježíš pozvedl oči k nebi a řekl: „Otče, přišla má hodina. Oslav svého Syna, aby Syn oslavil tebe, 2stejně, jako jsi učinil, když jsi mu dal moc nad všemi lidmi, aby vše, co jsi mu svěřil, dal jim: život věčný. 3A život věčný je v tom, když poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíš Krista. 4Já jsem tě oslavil na zemi, když jsem dokonal dílo, které jsi mi svěřil. 5A nyní ty, Otče, oslav mne svou slávou, kterou jsem měl u tebe, dříve, než byl svět. 6Zjevil jsem tvé jméno lidem, které jsi mi ze světa dal. Byli tvoji a mně jsi je dal; a tvoje slovo zachovali. 7Nyní poznali, že všecko, co jsi mi dal, je od tebe; 8neboť slova, která jsi mi svěřil, dal jsem jim a oni je přijali. V pravdě poznali, že jsem od tebe vyšel, a uvěřili, že ty jsi mě poslal. 9Za ně prosím. Ne za svět prosím, ale za ty, které jsi mi dal, neboť jsou tvoji; 10a všecko mé je tvé, a co je tvé, je moje. V nich jsem oslaven. 11Již nejsem ve světě, ale oni jsou ve světě, a já jdu k tobě. Otče svatý, zachovej je ve svém jménu, které jsi mi dal; nechť jsou jedno jako my. 12Dokud jsem byl s nimi, zachovával jsem je v tvém jménu, které jsi i dal; ochránil jsem je, takže žádný z nich nezahynul, kromě toho, který byl zavržen, aby se naplnilo Písmo. 13Nyní jdu k tobě, ale toto mluvím ještě na světě, aby v sobě měli plnost mé radosti. 14Dal jsem jim tvé slovo, ale svět k nim pojal nenávist, poněvadž nejsou ze světa, jako ani já nejsem ze světa. 15Neprosím, abys je vzal ze světa, ale abys je zachoval od zlého. 16Nejsou ze světa, jako ani já nejsem ze světa. 17Posvěť je pravdou; tvoje slovo je pravda. 18Jako ty jsi mne poslal do světa, tak i já jsem je poslal do světa. 19Sám sebe za ně posvěcuji, aby  oni byli v pravdě posvěceni. 20Neprosím však jen za ně, ale i za ty, kteří skrze jejich slovo ve mne uvěří; 21aby všichni byli jedno jako ty, Otče, ve mně a já v tobě, aby i oni byli v nás, aby tak svět uvěřil, že jsi mě poslal. 22Slávu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim, aby byli jedno, jako my jsme jedno - 23já v nich a ty ve mně; aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a svět aby poznal, že ty jsi mě poslal a zamiloval sis je tak jako mne. 24Otče, chci, aby také ti, které jsi mi dal, byli se mnou tam, kde jsem já; ať hledí na mou slávu, kterou jsi mi dal, neboť jsi mě miloval již před založením světa. 25Spravedlivý Otče, svět tě nepoznal, ale já jsem tě poznal, a také oni poznali, že jsi mě poslal. 26Dal jsem jim poznat tvé jméno a ještě dám poznat, aby v nich byla láska, kterou máš ke mně, a já abych byl v nich.“ 

Jan.18,1-3: Po těch slovech odešel Ježíš s učedníky za potok Cedron, kde byla zahrada; a do ní vstoupil on i jeho učedníci. 2Také Jidáš, který ho zradil, znal to místo, neboť Ježíš tam se svými učedníky často býval. 3Jidáš vzal s sebou oddíl vojáků, k tomu stráž od velekněží a farizeů, a přišli tam s pochodněmi, lucernami a zbraněmi. 
Středa 21. května 2008

MISIE

Jan4,32-34: On jim řekl: „Já mám k nasycení pokrm, který vy neznáte.“ 33Učedníci si mezi sebou říkali: „Přinesl mu snad někdo něco k jídlu?“ 
34Ježíš jim řekl: „Můj pokrm jest, abych činil vůli toho, který mě poslal, a dokonal jeho dílo. 

Jan.9,1-12: Cestou uviděl člověka, který byl od narození slepý. 2Jeho učedníci se ho zeptali: „Mistře, kdo se prohřešil, že se ten člověk narodil slepý? On sám, nebo jeho rodiče?“ 3Ježíš odpověděl: „Nezhřešil ani on ani jeho rodiče; je slepý, aby se na něm zjevily skutky Boží. 4Musíme konat skutky toho, který mě poslal, dokud je den. Přichází noc, kdy nikdo nebude moci pracovat. 5Pokud jsem na světě, jsem světlo světa.“ 6Když to řekl, plivl na zem, udělal ze sliny bláto, potřel slepému tím blátem oči 7a řekl mu: „Jdi, umyj se v rybníce Siloe.“ (To jméno znamená ‘Poslaný’.) On tedy šel, umyl se, a když se vrátil, viděl. 8Sousedé a ti, kteří jej dříve vídali žebrat, se ptali: „Není to ten, kdo tu sedával a žebral?“ 9Jedni říkali: „Je to on.“ Jiní pak: „Není, ale je mu podoben.“ On sám řekl: „Jsem to já.“ 10I řekli mu: „Jak to, že se ti otevřely oči?“ 11Odpověděl: „Člověk jménem Ježíš udělal bláto, potřel mi oči a řekl mi: Jdi k Siloe a umyj se! Šel jsem tedy, umyl jsem se a vidím.“ 12Řekli mu: „Kde je ten člověk?“ Odpověděl: „To nevím.“ 

Jan.9,35-39: Ježíš se dověděl, že ho vyhnali; vyhledal ho a řekl mu: „Věříš v Syna člověka?“ 36Odpověděl: „A kdo je to, pane, abych v něho uvěřil?“ 37Ježíš mu řekl: „Vidíš ho; je to ten, kdo s tebou mluví.“ 38On na to řekl: „Věřím, Pane,“ a padl před ním na kolena. 39Ježíš řekl: „Přišel jsem na tento svět k soudu: aby ti, kdo nevidí, viděli, a ti, kdo vidí, byli slepí.“ 

Jan.12,27-36: „Nyní je má duše sevřena úzkostí. Mám snad říci: Otče, zachraň mě od této hodiny? Vždyť pro tuto hodinu jsem přišel. 28Otče, oslav své jméno!“ Z nebe zazněl hlas: „Oslavil jsem a ještě oslavím.“ 29Zástup, který tam stál a slyšel to, říkal, že zahřmělo. Jiní tvrdili: „Anděl k němu promluvil.“ 30Ježíš na to řekl: „Tento hlas se neozval kvůli mně, ale kvůli vám. 31Nyní je soud nad tímto světem, nyní bude vládce tohoto světa vyvržen ven. 32A já, až budu vyvýšen ze země, přitáhnu všecky k sobě.“ 33To řekl, aby naznačil, jakou smrtí má zemřít. 34Zástup mu odpověděl: „My jsme slyšeli ze zákona, že Mesiáš má zůstat navěky; jak ty můžeš říkat, že Syn člověka musí být vyvýšen? Kdo je ten Syn člověka?“ 35Ježíš jim řekl: „Ještě jen malou chvíli je světlo mezi vámi. Dokud máte světlo, neustávejte v cestě, aby vás nepřekvapila tma; kdo chodí ve tmě, neví, kam jde. 36Dokud máte světlo, věřte ve světlo, abyste se stali syny světla.“ Tak promluvil Ježíš; potom odešel a skryl se před nimi. 
Čtvrtek 22. května 2008

NAŠE CHOZENÍ S BOHEM

Gen.5,22+24: A chodil Henoch s Bohem po zplození Metúšelacha tři sta let a zplodil syny a dcery. 24I chodil Henoch s Bohem. A nebylo ho, neboť ho Bůh vzal. 

Mat.13,22: U koho bylo zaseto do trní, to je ten, kdo slyší slovo, ale časné starosti a vábivost majetku slovo udusí, a zůstane bez úrody. 
Pátek 23. května 2008

DOPORUČENÉ STUDIUM

Mat.22,15+16: Tehdy farizeové šli a radili se, jak by Ježíšovi nějakým slovem nastražili léčku. 16Poslali za ním své učedníky s herodiány, aby řekli: „Mistře, víme, že jsi pravdivý a učíš cestě Boží podle pravdy; na nikoho se neohlížíš a nebereš ohled na postavení člověka. 

Mat.17,1-7: Po šesti dnech vzal s sebou Ježíš Petra a Jakuba a jeho bratra Jana a vyvedl je na vysokou horu, kde byli sami. 2A byl proměněn před jejich očima; jeho tvář zářila jako slunce a jeho šat byl oslnivě bílý. 3A hle, zjevil se jim Mojžíš a Eliáš, jak s ním rozmlouvají. 4Nato promluvil Petr a řekl Ježíšovi: „Pane, je dobré, že jsme zde; chceš-li, udělám tu tři stany, jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.“ 5Ještě nedomluvil, a hle, světlý oblak je zastínil a z oblaku promluvil hlas: „Toto jest můj milovaný Syn, kterého jsem si vyvolil; toho poslouchejte.“ 6Když to učedníci uslyšeli, padli tváří k zemi a velmi se báli. 77 Ale Ježíš k nim přistoupil, dotkl se jich a řekl: „Vstaňte a nebojte se.“ 
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